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10.

MODELO
DE
UTILIDAD

a favor de Don Moisés DE TARANTO PINHAS, de nacionalidad espa-

. fiola, residente en Barcelona, Calle Aragdén, 312, por "DISPOSI-

TIVO PARA LA PRAGTICA DE BJERCICIOS MUSCULARES".

MEMORIA DESCRIPTIVA

La presente invencidn se refiere a un dispositivo

" para la prdctica de ejercicios musculares y que es utilizable,

mds particularmente, para efectuar ejercicios aptos para prbé
dueir una activacidn de la circulagién sanguinea y para re-
forzar las ﬁiernas y os miembros inferiores del cuerpo hu-
mano; |

Es sabido que para algunas enfermedadeé de las pier
nas y de los miembros inferiores del cuerpo humano, son notg;
blemente provechosos determinados ejércicios reeducativos ta-

les como, por ejemplo, el de pedalear sobre una bicicleta. Aho
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ra bien, como que muy frecuentemente el interesado no puede-
desplazarse hasta la carretera con una biecicleta normal, co-.
rrientemente se utiliza bastidores idéneos, que pueden ser
apoyados de forma estable sobre el pavimento y que se hallan
provistos de pedales giratorios, aptos para perﬁitir los re-~
queridos ejercicios apropiados, pero tales dispositivos, apar
te de ser notoriamente caros, presentan el inconveniente de
ser voluminosos y ocupar mucho espacio, creando siempre difi-
cultades para guardarlos cuando no son utilizados.

La presente invencidn tiene por objeto eliminar los
inconvenientes mencionedos, proporcionando para ello un nuevo
dispositivo que presenta especiales conformaciones. 6ombina-
ciones y disposiciones reciprocas de sus partes componentes,
como se describe a continuacién, por las que resulta de dimen
siones muy reducidas y, por tanto, puede ser guardado y trans
portadq fdcilmente, aparte de presentar la mdxima sencillez
y ligereza, asi como un coste razonable. Este dispositivo per-
mite efectuar, ademds de los ejercicios de pedal normales que

serealizan con una bicicleta, llevar a cabo ejercicios de trac

“cién entre los miembros superiores y los inferiores.

Para ello, el dispositivo de acuerdo con la inven-
cidn presenta la particularidad de comprender dos tramos de
elementos tubulares metdlicos, preferiblemente de seccién trans
versal cuadrangular e insertos coaxialmente el uno dentro del
otro con interposicidén de un medio eldstico de traccidn. En el
extremo del tramo exterior se encuentra aplicado giratorio, en
una direccidn transversal, un drbol en cuyos dos extremos se

encuentran fijados giratorios sendos pedales del tipo usual en
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las bicicletas normales y eventualmente provistos de drganos
para la sujecidén de lospies. Alrededor de la parte central de
este 4rbol se halla dispuesta una mordaza, provista interior-
mente de un collar de friccidn adecuado y susceptible de ser
apretada mds o menos alrededor de dicho 4rbol mediante un dis
positivo fileteado que, de esta manera, permite regular el

rozamiento entre las partes, haciendo por tanto mds o menos

f4cil la pedalada, en relacién con el esfuerzo necesario. En
el 4rbol giratorio que lleva los pedales también se ha apli-

cado un cuentavueltas apto para sefialar-el nimero de pedala-

 das realizadas.'mientras que en el extremo del tramo tubular

interior-se ha fijado un hannbrio tranaversal que también per
mite efectuar un ejercicio de traccidén entre los miembros in-
feriores.'acoplados en los pedales, y .los superiores que lo
empufian.

Estas caracteristicas, asi como otras ain mds espe-
cificas, de apliéacidn y empleo de los conceptos de n0vedad
expuestos anteriormente, junto con los efectos de utilidad que

de ellas se derivan, serdn comprendidas mejor en el curso de

~la siguiente descripcidn detallada de una forma tipica de rea

lizacidn del objeto de la presente invencidn con ayuda del di-
bujo anexo, en el cual:

La figurg 1l representa el dispositivo en vista fron-
tai. y la figura 2 representa, con un giro de un dngulo recto,
unicamente la parte de dicho dispositivo que comprende la arti
culacidn de los pedales, con el 4rbol seccionado transversal-

mente.

Con referencia particular a las figuras del dibujo,
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el dispositivo objeto de_labinvencidﬁ comprende, en su conjun
to, dos tramos de perfiles metdlicos -1 y'2- que presentan,
preferiblemente secciones transversales cuadrangulares y son
deslizantes coaxialmente el uno dentro del otro con la inter-
posicidén de un medio eldstico de traccién ~3-. En el extremo
del tramo interior ~2- se encuentra fijado un mahubrio trans-
versal -4- y en el extremo opuesto del mismo se encuentra an-
clado el referido medio eldstico que, a su vez, estd fijado al
tramo exterior -1- (Fig. 1). En correspondencia del extremo
opuesto de este Ultimo se encuentra aplicada una mordaza ;5-,
dentro de la cual se halla dispuesto un forro de friccién -6-
que aBraza un 4rbol giratorio -7-, en éuyos extremos se encuen
tran fijados los pedales -8 y 9-. lLa mordaza estd provista de
un medio fileteado ~10- cuyo accionamiento permite apretarla
még 0 menos, regulando de esta manera el rozamiento sobre el
drbol -7-, de manera que la pedalada resulta proporcionalmente
menos o miés fécii, respectivamente, de acuerdo con las necesi-
dades. En correspondencia del grbol -7- se encuentra dispues-

to, sobre la mordaza ~-5~-, un cuentavueltas -5~ que proporcio-

“na la indicacidn del ndmero de pedaladas efectuado.

Empufiando el manubrio del dispositivo y apoyando los
ples sobre los pedales, es posible efectuar ejercicios de pe-
dal de manera similar a cuanto ocurre con las bicicletas nor-
males, naturalmente en posicidén sentada o tendida, mientras
que ejerciendo un movimiento de tracciédn del manubrio también
es posible combinar tales ejercicios con el acercamiento y el
alejamiento alternados de los miembros superiores respecto de

los inferiores.
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Serdn independientes del objeto de la presente in-
vencidn los detalles accesorios y demds caracteristicas cons
tructivas no esenciales, empleados en la puesta en prdctica
de la misma, por quedar todo ello comprendido dentro del al-

cance de las siguientes reivindicaciones.

NOTA

Se reivindica como objeto del pneéente modelo de
utilidad:

1. Dispositivo para la prdctica de ejercicios mus;
culares, mds particularmente para efectuar ejercicios aptos
para producir una activacidn de la circulacidn sanguinea y
para reforzar las piernas y los miembros inferiores del cuer
po humano, caraétérizado esencialmente por el hecho de com-
prender dos tramos de elementos metdlicos tubulares, preferi
blemente de seccidén transversal cuadrangular, insertos el uno
dentro del otro de manera deslizante coaxialmente con inter-
posicidén de un medio eldstico de traccidn, estando el tramo
exterior provisto en su extremo libre de una mordaza regula-
ble y provista de forro de friccidén que rodea un 4rbol gira-
torio, en cuyos extrémos gse encuentran fijados sendos pedales
de bicicleta, mientras que en el extremo libre del tramo in-
terno se encuentra fijado un manubrio apto para permitir em-
puiiar el dispositivo.

2. Dispositivo para la prdctica de ejercicios mus-




culares, de acuerdo con la reivindicacién 1, caracterizado
esencialmente por el hecho de que el 4rbol giratorio acciona-
do por los pedales lleva aplicado un drgano cuehtavueltas.

3. Dispositivo para la prdctica de ejercicios mus-
culares, de acuerdo con la reivindicacidén 1, caracterizado
esencialmente por el hecho de que los pedales giratorios com
prenden érganos para la sujecidn de los Eies.

4. Dispositivo para la prdctica de ejercicios mus-
culares.

La presente memoria descriptiva consta de seis ho-
jas foliadas escritas a miquina por‘uha.sola éara-

Barcelona, 12 de noviembre de 1974
. Moisé RANTO PINHAS




HOJA UNICA

Moisés de TARANTO PINHAS
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