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por VEINTE afios

cuyo privilegio se solicita para Espafia,
sus territorios y plazas de soberania, a

favor des

MUSEXPORT LIMITED

entidad canadliense, domiciliada en 110 Yonge
Street, 16th Floor, Toronto 1, Cenadé, rela-

tivo as

"APARATO PARA EJERCICIOS FISICOS*
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Nota: Solicitado como transformacién de la
solicitud de patente de introduccién
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MEMORIA DESCRIPTIVA

La invencién se refiere a unos perfeccionamientos
en los aparatos para ejercicios fisicos, utilizados con el o
fin de reforzar los misculos, con los cuales aparatos perfec- ;“

cionados pueden realizarse muchos ejercicios diferentes., - -

segln la presente invencién se provee un aparato pa-
ra ejercicios fisicos que comprende dos 6rganos provistos de
asideros, unos de los cuales 6rgsnos es deslizable respecto
al otro, unos medios elésticos que actéan peara dificulter el
movimiento de los érganos cuando los asideros son movidos el
uno hacia el otro, unos medios flexibles de conexién que for-
man dos ramales entre dlchos asideros y un dispositivo de cur
sor y escala para registrar la fuerza aplicada a los Srganos

pProvistos de asiderog, = = = = = @ = - - - - o .- -=--- -

Una realizacién de la invencién se describiré ahors,
86lo a titulo de ejemplo, con referencia & los plenos anexos

La Figura 1 es un alzado por delante del aparato; « - =

La Figura 2 es un alzado por delante a meyor escela,

parcialménta en seccién longitudinal, del aparato; = = = - =
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La pigura 3 es una seccibén longitudinal parcisl del

asidero inferior ilustrado en la Figura 2 §y = = = = = = = -

La Figura 4 es une seccién transversal del tubo me-

nor del aperato, que inoluye €1 Cursor, = = = = = = = - - -

En la realizecién ilustrada en las Figuras 1 a 4,.
el aparato comprende un primer 6rgano en fdrma de un tubo in- .. -
terior 1 que puede deslizar telesclépicamente respecto a un ser'
gundo érgano en forma de un tubo exterior 2. Ios st‘tubos 1 |
Yy 2 encierran un resorte helicoidal monopieza 3. El extremo
libre de cade uno de los tuhos 1 y 2 lleva un asidero 4 que
enoierra dicho extremo del tubo. En sus caras laterales, los
asideros 4 estén provistos de alojamientos 14 separados por
nervios 13, Los dedos de una mano?pueden quedar oonveniente-

mente alojadbs en los glojamientos 14, = = = = = = = = = = =

La prolongacién tubular 20 del asidero 4 sobresale
haoia adentro del extfemo libre del tubo 1 6 2. Para propor-
cionar un asentemiento seguro, la prolongacién 20 esté provisQ@j
ta‘de cierto nGmero de nervios configurados a la manera de ;i
enillos 21 ouyos didmetros exteriores son ligeramente mayores ' '
que el difmetro interior del correspondiente tubo, Un pasador
o perno 8 sirve para fijar cada asidero 4 é su correspondien-‘?
te tubo 1 6 20 = = = = = = = = = - I I f

En el extremo de los asideros 4 que gqueda més cerca ;
de los tubos 1 y 2, unos medios flexibles de conexién, en for-ff
ma de ungouerda, cable o similar 17, atraviesan dos orifi- |

cios 16 que guedan opuestos uno a otro, formando dos ramales. }.
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La longitud de la conexién flexible 17 es tal que

el resorte helicoidal 3 queda preforzado cuando el aparato no |
8e halla en uso, de modo que los ramales de la conexién flexi%ﬁb

ble 17, que se hallan a lo largo de los tubos 1 y 2, quedan ;-
tensados. Lg conexién flexible 17 est& compuesta por un ni- %ﬁ?

cleo interior de acero rodeado por una vaina de plistico, = -;;}

Una abrazadera 18 sirve para unir los extremos del

" cable de atero con el fin de formar un bucle continuo. = = =

Para medir la fuerza aplicada a 1l0s extremos del
aparato durante cada ejercicio, hay fijado un dispositivo 23
de ocursor y escala, en un extremo, por medio de un tornillo
25 al asidero 4 por el cual es accionado el tubo 1, Por su
otro extremo, la escala estf umontada con la ayuda de un ani-
11lo deslizante 22 que se cala sobre el tubo 2 o, si el anillot

es de material eléstico, puede forzarse subsigulentemente so-fﬁi

bre el tubo 2, E1 tubo 1 lleva un cursor 26 que puede reposi—iﬁ5
cionarse manualmente y oon el cual puede leerse exactamente,
de la escala, la fuerza aplicada alcanzada. En su parte poste-
rior, el cursor oontiene una ranura 27 en la cual se ajusta |
la escala 23, proporcionando asi un mejor guiado al cursor,

Las lineas marcadas sobre la escala llevan la referencia 24.-

Sin embargo, la exactitud de la medida de la fuerza
aplicada en cualquier ejercioio aumenta si no hay friccién qg?;
table entre los componentes telescédpicos del aparato. El re- |
sorte helicoidal queda preferentemente impedido de deformarse3 

lateralmente, cuando los tubos 1 y 2 del aparato deslizan el




Se

10,

15.

20,

25,

uno dentro del otro, y de entrar en contacto con las paredes .
de los tubos, el resultado de 1o oual podria ser no sblo pro-
ducir friccibn entre el resorte y las paredes de los tubos

sino tembién sacar a los tubos de su alineacibén mutua. Pars
impedirlo, el resorte helicoidal 3 estl enfilado sobre una "
larga verilla que puede ser de material pléstico. Esta vari- ;ﬁ_
lla 5 mantiene recto el resorte helicoidal 3 en todo momento,i}f
de modo que no pueda entrar en contacto ocon las peredes inte-iiy
riores del tubo 1 6 2. Un casquillo 6 estéd introducido en el ?f;
extremo del tubo 1 que queda dentro del tubo 2, dejéndose unai;j
abertura en el extremo f del casquillo para permitir que la L

verilla pase a su‘trawée. Cuando se comprime el sparato, la

punta de la varilla 5 es por ello capaz de moverse axialmente
en una distancia correspondiente a través de la abertura del f
extremo 7 del casquillo & mientras que el resorte helicoidal i;;
3 avanza contra el extremo 7 del ocasquillo 6. Cuando el apapg;j;
to es comprimido adicionalmente, la punta de la verilla 5 |
avanzg finalmente contra la prolongacién 20 del asidero 4 y

por lo tanto impide que el aperato sea comprimido.adicional- ?

mente.--—--—--—--—---n-------—---

El otro extremo de la varilla 5 lleva un collarin 9 t
que se apoya contra un alojamlento correspondiente de la pro-f'
longacidn tubuler 20 del asidero 4, El extremo del resorte he:
licoidal 3 se agpoya contra la correspondiente cara del colla~
rin 9, de modo que la fuerza ejercida por el resorte helicoi-:
dal, tanbién en el otro extremo, es trensmitida directamente - .

alasider°4-.—-----—--——--—-- ————— --'—':'




Una parte extrema 10 prolonga la varilla 5 més allé e
del collarin 9 hacia adentro del espacio 11 de dentro del asii

dero 4 y acaba en una parte hendida 12, La abrazadera 18 que'éji
da en la hendidura 12 de modo que los bordes extremos del €i 
5e pléstico que constituye la vaina de la conexién flexible 17, ;;3
Junto a ia unién de esta Wltima, impiden que la conexién fle-%j
xible se desplace, permaneciendo la unién en la posicién ilqg?'
trada en la Figura 3. Para reducir el peso, la varilla 5 pue-;_

de ser hueca; como 86 ilustra en la Figura 3¢ = = = = = = = o

10. Pueden realizarse ejercicios de naturaleza muy va-

riable con el aparato segiin la invencifn, = = = = = = = = «

Para realizar ejercicios de presionado, con el fin

de desarrollar los mésculos de los brazos y del pecho, se man

tienen en las palmas de las manos los dos asideros y se pre-
15, sionan el uno hacia el otro de modo que los tubos 1 y 2 des;g:“

cen telescSpicemente el uno dentro del otro hasta que el re-— -

sorte helicoidal 3 se haya comprimido completamente. Para rea

lizar ejercicios de traccibén, se agarran con las manos los

dos ramales de la conexidén flexible 1%, aproximademente por
20. el éentro, ¥ se separan mutuamente, provocando esto asimismo

que el resorte 3 se comprima. El aparato puede también ser su

jetado colocando ambas manos sobre un asidero 4, estando el

otro asidero apoyado contra la pared ¢ el suelo de ls habita~

cién, después de lo cual se comprime el aparato. Otra posibi-
25, lidad es torcer los dos ramales de la oonexién flexible 1&

con ambas manos, siendo esto un método particularmente bueno -

para reforzar los mGsculos del pecho. Ademés, el usuerio pue-
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de posicionarse con ambos pies sobre un ramal del cable 17,
con el aparato horizontal, y utilizar ambas manos para ejer-
cer una traccién hacia arriba sobre el otro ramal de la cone-
xién flexible 1lo qué desarrolla los mésculos de la espalda.

Pera reforzar los mfisoulos del estémago, el aparato es apoya=- .

" do contra el suelo y el asidero superior es forzado hacia

abajo con ambas menos. Se puede también, mientras se esté
sentado sobre el suelo, agarrar el asidero superior con am-
bas manos y comprimir el aparato con un movimiento hacia aba%;

JOo mmmmmem e e e e e, e e m . —————-— =

Cuando los tubos desl izan mutuemente en el cuxrso

de wno de los ejercicios descritos anteriormente el tubo 2

empuja al cursor 26 montado sobre el tubo interior 1 hacia

arriba en una distapcia correspondiente a la fuerza ejercida;b
Cuendo se elimine o suprime esta fuerza, el cursor 26 permarfi_
neceré en la posicién que haya alcanzado debido a su propia |
friccibn, de modo que puede leerse la fuerza ejercida de la -
escala guiada en la ranura 27. Antes de eplicar la siguiente '¢
fuerza al aparato, el cursor 26 puede disponerse de nuevo, |
manualmente, & su posicién de partida, es decir hasta que se:
halle contra el tubo 2, de modoe que es posible leer la fuer-vf

za aplicada durante cada ejercicio individuale = = = = = = = ﬁf

El aparato ofrece asi la posibiiidad de muchos ejerﬁg 
cicios diferentes y permite desarroller todo el sistema mus-i

cular, pudiéndose registrar aimulténeamenté el esfuerszo gra-?f
dual de los mfisoulos individuales durante un largo periodo |

con la ayuda de la escala de fuerza., En todos los ejeroioiosﬁ;
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el aparato es seguro por lo que se refiere a accidentes, debf?l
do a que 81 se soltara inadvertidamente el asidero, el apara—?V:
to comprimido serias frenado por la conexibn flexible tensadagi,

al final de su movimiento de expansifn, = = = = = = = = « « -35

N 0 T A

Se declaran de novedad, propiedad y utilidad para Es- f

pafia, sus territorios y plazas de soberanfa, las siguientes:

REIVINDICACIONES

1.= Aparato para ejercicios fisicos, del tipo que com=-
prende dos 6érganos provistos de asideros, uno de los cuales
6rganos es deslizable respecto al otro, unos medios elésticos
que actfian para dificultar el movimiento de los Srganos cuan- ...
do los asideros son movidos el uno hacia el otro y unos me- |
dios flexibles de conexién que formen dos ramales entre di-
chos asideros, caracterizado porque comprende también un dig= -

positivo de cursor y escala para registrar la fuerza aplicadaf*’

a los 6rganos provistos de asideros, = = = = = = = « =« = -« - =

2,- Aparéto para ejerciocios fisicos, del tipo e com-
prende dos érganos provistos ae asideros, uno de los cuales
6rganoé es deslizable respecto al otro, unos medios elésticos '"
que act@an para dificultar el movimiento de los érganos cuan-;
do los asideros son movidos el uno hacia el otro y unos me-

dios flexibles de conexién que forman dos ramales entre di-
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chos asideros, caracterizado porque comprende también un u
dispositivo de cursor y escala para registrar la fuerza apliiJ
cade a los 6rganos provistos de asideros, y porque los 6rga€f?
nos provistos de asideros son tubos telescGpicemente desli-?j

zables el uno dentro del otro y los asideros estén provis- ;

tos en 108 extremos de 108 tubOB, = = = = = = = = = = = = = .

3.~ Aparato segin la reivindicacién 1 6 2, caracte-
rizado porque el dispositivo de cursor y escala comprende
una escala fijada por un extremo @l asidero del tubo in-
terior, estando montado su otro extremo para deslizer so-
bre el tubo exterior, llevando dicho tubo interior &l cur-
80r, que puede disponerse de nuevo manuslmente en su posi-
oién original y que actdéa como indicador que permite leer,

de la escala, la fuerza aplioada durante cada ejercicio. -

4.~ Aparato segin la reivindicacién 3, caracterizado} ;

porque ol cursor es en forma de un anillo eléstico, cuya

parte posterior contiene una ranura poco profunda pars

Quiar 12 €808lA, = = = = = « = = - = = = = == -----— N

5.= Aparato seg@n la reivindicacién 3 6 4, caracte-
rizado porque el extremo de la escala que desliza sobre el '
tubo exterior est4 fijado a un cursor en forma de anillo

ajustado sobre el tubo exterior, = = = = = = = = = = = - -

6.~ "APARATO PARA EJERCICIOS FISICOS". ~ = = - = - -

Todo ello conforme se describe y reivindica en la
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presente memoria que consta de diez hojas, foliadas y meca- .

nograefiadas por una sola de sus ceras, y de dos léuinas de

dibujos que la ilustran.

BARCELONA, 8 SET. 1971
PeA. M. CURELL SUNOL

M/L(yl/\ ‘ ’{/L.] b/(/\ -
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