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La invención consiste en un articu lo  sim p lifica-  ;

do para hacer gimnasia de una construcción y configuración

únicas que permiten a una persona re a liz a r  un gran número

de e je rc ic io s  peculiares s in  cansarse; mientras que de otro

modo, una persona normal só lo  se r ía  capaz de re a liz a r  una

pequeña fracción de este número de e je rc ic io s . ;

En l a  forma de realización  preferida de l a  inven*"
f'"''

ción t a l  como aquí se describe, e l  articu lo  adopta l a  fo r-
í

ma de cuerdas o cordones f le x ib le s , cada uno de lo s  cuales 

pasa sobre una polea f i ja d a  a un soporte fijo^. En un extre
rmo de cada una de la s  cuerdas hay un asidero; y en e l  otro 

extremo, existe  un asidero o estribo  para e l  pie construi­

do de t a l  modo que se pueda coger con e l  pie t a l  extremo -

de la  cuerda. Cada una de la s  cuerdas es cogida por un ex­

tremo con una mano y es mantenida con e l  pie en un estribo  

en e l otro extremo. Esta configuración permite a la  perso- }

na que está  utilizando este articu lo  para hacer gimnasia - 

re a liz a r  un cierto  número de e je rc ic io s  peculiares sin  can 

sarse , teniendo lugar l a  tensión de la  cuerda entre la  ma­

no en un extremo y e l  pie en e l  otro extremo en un mismo - ¡

lado del cuerpo.

Para su u tiliz ac ió n , l a  persona se tumba sobre e l 

suelo, cogiendo lo s  asideros de lo s extremos de la s  cuerdas, : 

siendo mantenidos lo s  otros extremos de la s  cuerdas por lo s 

estrib os para lo s  p ie s . E llo hace posible desplazar lo s  bra 

zos hacia delante mientras que la s  piernas son elevadas s i  ;

multáneamente. Como se ha indicado, l a  tensión de la s  cuer 

das tiene lugar entre la  mano y e l pie en lo s extremos opues  ̂

to s de la  cuerda. Esta construcción del artícu lo  para hacer í 

gimnasia hace posible r e a liz a r  un c ierto  número de funciones
i;
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y lograr determinados objetos sin  cansarse, entre lo s  cua­

le s  puede c ita rse  lo s  sigu ien tes.

Una persona que u t i l ic e  este articu lo  para hacer 

gimnasia puede efectuar aproximadamente 500 elevaciones de 

la  pierna y otros movimientos o e je rc ic io s  de elevación de 

la  pierna de una so la  vez sin  interrupción; mientras que -  

sin  e l  a rticu lo , una persona normal sólo puede r e a l iz a r —  

aproximadamente 10 elevaciones de l a  pierna sin  cansarse. 

Desplazando lo s  brazos hacia delante y la s  piernas hacia -  

arrib a , e l usuario e je rc ita  l a  to ta lid ad  de la  parte supe­

r io r  del cuerpo incluyendo su cuerpo in fe r io r  y la  sección 

central todo a l  mismo tiempo. Igualmente, debido a la s  mu­

chas repeticiones realizad as de un modo continuo y rítm ico, 

se estimula e l  corazón y lo s pulmones, permitiendo reforzar 

e l corazón, lo s  pulmones y todo e l sistema re sp ira to rio . -  

Adicionalmente, se da masaje a lo s  órganos internos y se -  

lo s estim ula. Se refuerza lo s  músculos abdominales, ayudan 

do a prevenir la  rotura y debilitamiento del abdómen y tam 

bión para suprimir l a  indigestión  y f a c i l i t a r  l a  eliminación 

de lo s  gases. Dado que la  persona que u t i l iz a  este  árticu lo  

se encuentra echada sobre e l suelo, se produce menos tensión 

sobre e l corazón que en la  marcha len ta y otros movimientos 

que se realizan  de p ie . Debido a l  sen cillo  movimiento de -  

lo s  brazos y la s  piernas, no pueden producirse tensiones o 

roturas de ligamentos. Ejercitando l a  to ta lid ad  del cuerpo 

de una vez y poniendo en juego a l mismo tiempo la  to ta lid ad  

del sistema re sp ira to rio , lo s  e je rc ic io s  que es posible rea 

l iz a r  con e l d ispositivo  constituyen unas de la s  formas po­

s ib le s  más naturales y saludables. La consecución y l a  rea­

lizac ión  de todos estos resultados constituye lo s  objetos
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de la  invención.

Otros objetos adicionales de l a  invención residen 

en la  realización  de un artícu lo  para hacer gimnasia que -  

sea sen c illo , de poco peso, económico, y que sea capaz de 

se r  usado en cualquier s i t io .  De este modo se consigue el 

objetivo de no dejar de d esarro llar  la s  sesiones de- gimna­

s ia  cuando se e stá  en v ia je , cuando se dispone de poco -  -  

tiempo, y gracias á la  disponibilidad del d ispositivo  se— 

gán la  invención.

Otros objetos y ventajas adicionales de la  inven 

ción resu ltarán  evidentes mediante la  descripción d e ta lla ­

da qué sigue y lo s  dibujos anexos, en lo s que:

La figu ra  1 es una v is ta  en perspectiva de una -  

forma preferida de realización  de la  invención;

Las figu ras 2, 3, 4 , 5 y 6 son v is ta s  i lu s t r a t i ­

vas que muestran lo s  movimientos de gimnasia básico s, prefe 

ridos ejecutados en l a  u tilizac ió n  del d isp o sitiv o .

En l a  figura  1, l a  invención comprende una placa 

plana de forma trian gu lar 10 que puede se r  fabricada en — 

p lástico  con agujeros 12, 14 y 16 en sus vórtices o ángu— 

lo s .  La referencia 20 designa una porción de cuerda o cor­

del que puede se r  preferentemente de nylon. La referencia 

22 designa un tapón de p lá stico  de forma c ilin d rica  que t ie  

ne tre s agujeros a x ia le s . La cuerda 20 es pasada a travós 

del agujero 12 de la  placa 10 y a través de uno de lo s  agu 

jeros ax ia le s del tapón 22. Se forma un bucle 26 siendo pa 

sado nuevamente e l extremo de la  cuerda a través de otro -  

de lo s agujeros ax ia les del tapón 22 para formar un bucle 

28 siendo introducido entonces e l  extremo de la  cuerda a -  

través del te rcer  agujero a x ia l con formación de un nudo -
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30 en su extremo. El bucle 26 puede ser enganchado sobre un 

botón de cerradura de la  puerta 32, como se ha representa­

do, que se indica como un ejemplo del modo de unir o a ta r  

la  placa 10.

Las referencias 40 y 42 designan poleas t ip le a s  

montadas en horquillas que tienen ganchos de unión 44 y 46 

que son fijad o s en lo s  agujeros 14 y 16 de la  placa 10.

La referencia 50 designa una porción de cuerda de 

nylón.que pasa sobre una polea 40 y que tiene en un extremo 

un bucle 52 preferentemente enfundado en tubo de p lástico  

54 para formar un asidero . En e l otro extremo de la  cuerda 

50 se han formado dos bucles 56 y 58, formando e l  extremo 

de la  cuerda 50 e l  bucle 56. Su extremo está  f ija d o  con una 

parte intermedia de la  cuerda por medio de una cin ta o ele¡ 

mentó de mantenimiento 60. El bucle 58 está  formado por una 

porción de l a  cuerda que tiene sus extremos f i ja d o s  de un 

modo conveniente con la  cuerda 50 por elementos de f ija c ió n  

o cin tas 62 y 64. Los bucles 56 y 58 forman un e strib o  apro 

piado para se r  mantenido por e l  pie de una persona, como se 

ha ilustrado en la s  figu ras 2 a 6.

La otra cuerda 50' es como la  cuerda 50, y pasa 

-sobre la  polea 42. Tiene un asidero 52' sim ilar en un extre^ 

mo y un estribo formado por lo s  bucles 56' y 58' en e l  otro 

extremo.

Las figu ras 2 a 6 ilu stran  usos básicos o movimien 

tos gimnásticos preferidos a re a liz a r  usando este  d isp o s it¿  

vo de hacer gimnasia. Estos movimientos básicos peculiares 

son calculados para lo grar l a  consecución y la  realización  

de lo s  objetos expuestos en l a  presente descripción.

Preferentemente, e l  usuario se h a lla  echado sobre
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e l suelo como se ha ilu strado  en l a  figu ra  2, cogiendo lo s 

asideros con sus manos y con lo s  estribos del otro^ extremo 

de l a  cuerda f ija d o s  en sus p ie s , según se ha representado.

La figu ra  3 i lu s t r a  lo s movimientos básicos en que 

se mueven lo s brazos de una persona hacia delante mientras 

se h a lla  echada sobre su espalda y con la s  piernas levanta 

das. Según puede verse, la  tensión de la s  cuerdas se produ

ce entre la  mano izquierda y e l  pie izquierdo y entre l a  -
!

mano derechay e l  pie derecho.

E llo  permite a la  persona efectuar muchas eleva­

ciones de la s  piernas como se ha descrito en lo que prece­

de sin  cansarse, haciendo a s i  posible la  consecución de re, 

sultados que serian  de otro modo inalcanzables. Evidentemen 

te ,  este movimiento t a l  como ha sido ilustrado  e stá  su jeto  

a variaciones según doble l a  persona lo s codos en diversos 

grados, es decir, en varios ángulos. De un modo sim ila r, -  

la s  ro d illa s  pueden se r  dobladas en varios ángulos. E l e je r  

c ic io  consistente en doblar l a s  r o d illa s , mientras se eleva 

la s  dos piernas juntas, ha sido ilustrado  en l a  fig u ra  5.

La figu ra  4 i lu s t r a  otra forma básica de e je r c i­

c io , en l a  que es accionado independientemente e l  respecti 

vo brazo y pierna de cada lado del cuerpo. El brazo izqu ier 

do ha sido girado hacia delante a l a  vez que se emprende l a  

elevación de l a  pierna con la  pierna izquierda mientras que 

l a  o tra  pierza es e stirad a  sobre e l suelo como se ha repre 

sentado. Aquí tambión, es posib le introducir muchas v ar ia ­

ciones en e l e je rc ic io  básico .

Según se ha mencionado en lo  que precede, l a  f i -  

guna 5 i lu s tr a  una variación del e je rc ic io  básico en l a  que 

se ejecuta elevaciones de la s  piernas con ambas piernas a l
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mismo tiempo pero la s  ro d illa s  son dobladas simultáneamente 

como se ha representado.

La figu ra  6 i lu s tr a  una variación análoga a la  de 

l a  figu ra  4 en l a  que se e jecuta lo s  movimientos por separa 

do con e l  brazo izquierdo y l a  pierna del mismo lado a s i  - 

como e l brazo y la  pierna del lado derecho, siendo dobladas 

la s  ro d illa s  nuevamente como se ha ilustrado  en la  figu ra  5. 

Del mismo modo es posible introducir variaciones en este -  

grupo de e je rc ic io s básicos.

Mediante l a  descripción que precede, lo s  exper— 

tos en la  materia podrán comprender y apreciar rápidamente 

la  naturaleza del d ispositivo  para hacer gimnasia, su u t i­

lizac ió n  y e l  modo especifico  en que e l  mismo logra y a l­

canza todos lo s  objetivos expuestos en lo  que precede.

La presente descripción es representativa de una 

forma preferida de la  invención, y ha de ser  interpretada 

en un sentido más bien ilu s tra t iv o  que lim itativo , quedan­

do definida la  invención por la s  reivindicaciones que se - 

acompañan.

N O T A
El Modelo de U tilidad , que se s o l ic i t a  por veinte 

años, para España, de acuerdo con la  vigente Legislación, 

deberá recaer sobre: "UN APARATO PARA REALIZAR EJERCICIOS", 

segán la s  c a ra c te r ís tic a s  esenciales de la s  sigu ien tes:. ;

R E I V I N D I C A C I O N E S '

13.- Un aparato para re a liz a r  e je rc ic io s  que com 

prende: un primer elemento de cuerda f le x ib le , que tiene un 

solo lazo en un extremo, adaptado para su acoplamiento a la  

mano de una persona y dos lazos en e l  otro extremo, adapta 

dos para su acoplamiento con e l  to b illo  y e l empeine de —
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dicha persona y un segundo elemento de cuerda f le x ib le  que 

tiene un solo lazo en un extremo para su acoplamiento a la  

otra mano de la  persona y dos lazos en e l  otro extremo, adaja 

tados para su acoplamiento a l  otro to b illo  y a l  otro empei 

ne de l a  persona; comprende también unos elementos de polea 

que proporcionan un soporte para ambos elementos de cuerda 

que pasan por encima, con lo que lo s  elementos de cuerda - 

pueden ser  tensados por medio del movimiento de la s  manos 

y de lo s  p ies respectivos de l a  persona, cuando, ajustando 

sus lazos asociados, dichas poleas se adaptan para unirlos 

a un soporte f i j o ;  lo s dos lazo s, para cada p ie , están orien 

tados de forma que e l lazo del empeine tense su cuerda, cuan 

do, la s  piernas del usuario se extienden horizontalmente y 

e l lazo del to b illo  tense lo s  elementos de cuerda, cuando 

la s  piernas del usuario están en posición v e r t ic a l .

2 S .-  Un aparato para re a liz a r  e je rc ic io s , segán 

la  reivindicación 1§, que incluye un elemento que tiene di 

chos elementos de polea su jetos a l mismo y unos medios para 

asegurar dicho elemento a un soporte f i j o .

3§ .- Un aparato para re a liz a r  e je rc ic io s , segán 

la  reiv inciación  2§, en que dicho elemento tiene l a  forma 

de una placa plana que tiene agujeros en e l l a ;  e sta s poleas 

incluyen unos ganchos introducidos en dichos agujeros y di 

cho medio de f ija c ió n  incluye una cuerda su je ta  a dicha pía 

ca plana en otro agujero existente en la  mencionada placa 

plana.

4 8 .-  "UN APARATO PARA REALIZAR EJERCICIOS".

Segán queda sustancialmente descrito en l a  presen



- 9-

te memoria que consta de nueve hojas, e sc r ita s  a máquina - 

por una so la  cara y acompañada de dibujos.

Madrid,E  8
INTERNAX HOLDINGS LIMITED
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