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Sobre:
1 . "UN APARATO PARA REALIZAR EJERCICIOS".
Solicitante: INTERNAX HOLDINGS LIMITED, con domicilio en

P.0. Box 1495, Post Office Building, NASSAU
(BAHAMAS) .
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La invencidn consiste en un articulo simiiifiéa—
do para hacer gimnasié de una construccién y configuracién
tnicas que permiten a una persona realizar un gran ndmero
de ejercicios peculiares sin cansarse; mientras que de otro
modo, una persona normal sélo seria capaz de realizar una
pequeiia fraccién de este nimero de ejercicios.

En la forma de realizacidén preferida de la inven
cién tal como aqui se describe, el articulo adopta la for-
ma de cuerdas o cordones flexibles, cada uno de los cuales
pasa sobre una polea Ffijada a un soporte fijo. En un extre
mo de cada una de las cuerdas hay un asidero} y en»el otro
extreﬁo, existe un asidero o estribo para el pie construi-
do de tal modo que se pueda coger con el pie tal eitremo -
de la cuerda. Cada una de las cuerdas es cogida por un ex-
tremo con una mano y es mantenida con el pie en un estribo
en el otro extremo. Esta configuracidén permite a la persb—
na que estd utilizando este articulo para hacer gimnasia -
realizar un cierto nlmero de ejercicios peculiares sin can
sarse, teniendo lugar la tensién de la cuerda entre la ma-
no en un extremo y el pie en el otro extremo eﬁ un mismo -
lado del cuerpo.

Para su utilizacién, la persona se tumba sobre el
suelo, cogiendo los asideros de  los extremos de las cuerdas,
siendo mantenidos los ofros extremos de las cuerdas por los
estribos para los pies. Ello hace posible desplagar los bra
z0S hacia delante mientras que las piernas son elevadas si
multéneamente. Como Se ha indicado, la tensién de las cuer
das tiene lugar entre la mano y el pie en los extremos opues
tos de la cuerda. Bsta construccidén del articulo para hacer

gimnasia hace posible realizar un cierto numero de funciones
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y lograr determinados objetos sin cansarse, entre los cua-
les puede citarse los siguientes, :

Una persona que‘utilice este articulo para hacer
gimnasia puede efectuar aproximadamente 500 elevaciqnes de
la pierna y otros movimientos o ejercicios de elevacién de
la pierna de una sola vez sin interruﬁcién; mientras que -
sin el articulo, una persona normal s6lo puede realiiar~——
apréximadamente 10 elevaciones de la pierna sin cansarse.
Desplazando los brazos hacia delante y las piernas hacia -
arriba, el usuario ejercita la totalidad de la parte supe-
rior del cuerpo incluyendo su cuerpo inferior y la,sécci6n
central todo el mismo tiempo. Igualmente, debido a las mu-
chas repeticiones realizadas de un modo continuo ylri#hico,
se estimula el cofazén ¥y los pulmones, permitiendo réfbrzar
el corazdén, los pulmones y todo el sistemae respiratorio. -
Adicionalmente, se da masaje a los drganos internos y se -
los estimula. Se refuerza los misculos abdominales, ayudan
do & prevenir la rotura y debilitemiento del abdémen y tam
bién para suprimir la indigestién y facilitar la eliminacién
de los gases. Dado gue la persona que utiliza este drticulo

se encuentra echada sobre el suelo, se produce menos tensién

- sobre el corazén gue en la marcha lenta y otros movimientos

que Se realizan de pie. Debido al sencillo movimiento de -

los brazos y las piernas, no pueden producirse tensiones o

roturas de ligamentos. Ejercitando la totalidad del c&erpo

de una vez y poniendo en juego al mismo tiempo la totalidad
del sistema respiratorio, los ejercicios que es posible reag
lizar con el dispositivo constituyen unas de las formes po-
sibles m4s naturales y saludables. La consecucién y la rea-

lizacibn de todos estos resultados constituye los objetos
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de la invencién.

Otros objetos adicionales de la invencidém residen
en la realizacidén de un articulo para hacer gimnasia que -
sea sencillo, de poco peso, econémico, y que Sea capaz de
ser usado en cualquier sitio., De este modo se consigue el
objetiva de no dejar de desarrollar las sesiones de gimma-
sia cuando se estd en viaje, cuando se dispone de poco - -
tiempo, ¥y gracias a la disponibilidad del dispositivo se~~-
gin la invencién. |

| Otros objetos y ventajas adicionales de la inven
cién resultardn evidentes mediante la descripcién detalla-
da que sigue y los dibujos anexos, en los que:

La figura 1 es una vista en perspectiva de una -
forma preferida de realizacibén de la invencién; -

Las figuras 2, 3, 4, 5 y 6 son vistas ilustrati-
vas que muestran los movimientos de gimnasia bdsicos, prefe
ridos ejecutados en-la utilizacidén del dispositivo.

En la figura 1, la invencién comprende. una?placa
plana de forma triangular 10 que puede ser fabricada en ——
plastico con agujeros 12, 14 y 16 en sus vértices o dngu--

los. La referencia 20 designa una porcién de cuerda o cor-

“del que puede ser preferentemente de nylon. La referehcia

22 designa un tapén de pléstico de forma cilindrica que tie
ne tres égujeros axiales. La cuerda 20 es pésada a través
del agujero 12 de la placa 10 y a través de uno de los agu
jeros axiales del tapén 22. Se forma un buole 26 siendo Pa
sado nuevamente el extremo de la cuerda a través de otro -
de los agujeros axiales del tapdén 22 para formar un bucle
28 siendo introducido entonces el extremo de la cuerda a -

través del tercer agujero axial con fbrmacidn de un nudo -~
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30 en su extremo. E1l bucle 26 puede ser enganchado sobf;»un
botén de cerradura de la puerta 32, como se ha representa-
do, que se indica como un ejemplo del modo de unir o atar
la placa 10. .

Las referencias 40 y 42 desigﬁan poleas tipicas
montadas en horquillas que tienen ganchos de unidn 44'y 46
que son fijados en los agujeros 14 y 16 de la placa 10.

La referencia 50 designa una porcidén de cuerda de
nylén.que pasa sobre una polea 40 y que tiene en un extremo
un bucle 52 preferentemente enfundado en tubo de pléstico
54 para formar un asidero. En el otro extremo de la cuerda
50 se han formado dos bucles 56 y 58, formando el extremo -
de la cuerdalﬁo el bucle 56. Su extremo esta fijado.con una
parte intermedia de la cuerda por medio de una cinta o ele
mento de mantenimiento 60. El bucle 58 esta formado por una
porcidén de la cuerda que tiene sus extremos fijados de un
modo conveniente con la cuerda 50 por elementos de .fijacidén
o cintas 62 y 64. Los bucles 56 y 58 forman un estrigo apro
piado para ser mantenido por el pie de una persona, como Se
ha ilustrado en las figuras 2 a 6.

La otra cuerda 50' es como la cuerda 50, y pasa

‘sobre la polea 42. Tiene un asidero 52' similar en un éxtrg

mo y un estribo formado por los bucles 56' y 58' en el otro
extremo.

Las figuras 2 a 6 ilustran usos bésicos o movimien
tos gimndsticos preferidos a realizaf usando este disposit]
vo de hacer gimnasia. Estos movimientos bédsicos peculiares
son calculados para lograr la consecucidén y la realizacidén
de los objetos expuestos en la presente descripcién.

Preferentemente, el usuario se halla echado sobre
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el suelo como Se ha ilustrado en 1a figura 2, cogiendo los
asideros con sus manos y con los estribos del otroéextremo
de la cuerda figados en sus pies, segin se ha representado.

La figura 3 ilustra los movimientos bé81co§;en que
se mueven 1los brazos de una persona hacia delante Qigﬁtraé
se hallg echada sobre su espalda y con las piernas~1;§anta
das. Segin puede verse, la tensidén de las cuerdas se produ
ce entre la mano izquierda y el pie izquierdo y entre dla -
mano derecha y el pie derecho. |

Ello permite a la persona efectuar muchas5gleva-
ciones de las piernas como se ha descrito en lo que  prece=-
de sin cansarse, haciendo asi posible la consecuciéﬁ'de'rg
sultados que serian de otro .modo inalcanzables. Evidé#tamég
te, este movimiento tal como ha sido ilustrado esté sdjeto
a variaciones segin doble .la persona los codos en dlversos
grados, es decir, en varios &ngulos. De un modo similar, -
las rodillas pueden ser dobladas en varios éngulos..El ejer
cicio consistente en doblar las rodillas, mientras-" se eleva
las dos piernas juntas, ha sido ilustrado en la figura 5.

~La figura 4 ilustra otra forma bédsica de. ejerci-

cio, en la que es accionado independientemente el respecti

vo brazo y pierna de cada lado del cuerpo. El brazo izquieg

do ha sido girado hacia delante a la vez que se emprende la‘
elevacién de la pierna con la pierna 12quierda mientras que
lg otra pierza es estirada sobre el suelo como se ha' repre
sentado. Aquf también, es posible introducir muchag varia-
ciones en el ejercicio bédsico. ”

Sggﬂn se ha mencionado en lo que precede;\ia‘fi-
guna 5 ilustre una variacidén del ejercicio bésico em ié‘que

se ejecuta elevaciones de las piernas con ambas pierﬁqé al
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mismo tiempo pero las rodillas son dobladas simultédneamente
como se ha representado, |

La figura 6 ilustra una variacidén andloga a la de
la figura 4 en la que se ejecuta los movimientos por separa
do con el brazo izquierdo y la pierna del mismo lado asi -
como el brazo.y la pierna del lado derecho, siendo dobladas
las rodillas nuevamente como se ha ilustrado en la figura 5.
Del mismo modo es posible introducir variaciones en este -
grupo de ejercicios bédsicos.

Mediante la descripcién que precede, 108 exper=—
tos en la materia podrén comprender y aéreciar répidamente
la naturaieza dél dispositivo para hacer gimnasia, su‘uti—
lizacién y el modo especifico en que el mismo logra y al--
canza todos los objetivos éxpuestos en lo que precede.

La presente descripcidén es representative de una
forma preferida de la invencién, y ha de ser interpretada
en un sentido més bien ilustrativo que limitativo, quedan-
do definida la invencidn por las reivindicaciones qué se -
acompafian.

NOTA
El Modelo de Utilidad, que se solicita por veinte

. afios, para Espaﬁa,‘de acuerdo con la vigente ILegislacidn,

deberd recaer sobre: "UN APARATO PARA REALIZAR EJERCICIOS",

segun las caracteristicas esenciales de las siguientes:::

REIVINDICACIONES
12,.,~- Un aparato péra realizaf ejercicios que com
prende: un primer elemento de cuerda flexible, que tiene un
solo lazo en un extremo, adaptado para su acoplamiento a la
mano de una persona y dos lazos en el otro extremo, adapta

dos para su acoplemiento con el tobillo y el empeine de ==

s e e o
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dicha persona y un segundo elemento de cuerda flexible que
tiene un solo lazo en un extremo para su acoplamiento a la
otra mano de la persona y dos lazos en el otro extremo, adap
tados para su acoplamiento al otro tobillo y al otro empei
ne de la persona; comprende también unos elementos de polea
que proporcionan un soporte para ambos elementos de cuerda
que pasan por encima, con lo que los elementos de cuerda -
pueden ser tensados por medio del movimiento de las manos

y de los pies respectivos de la persona, cuando, ajustando
sus lagzos asociados, dichas poleas se gdaptan para unirlos

a un soporte fijo; los dos lazos, para cada pie, estén orien
tados de forma que el lazo del empeine tense su cuerda, cuan
do, las piernas del usuario se extienden horizontalmente y

el lazo del tobillo tense los elementos de cuerda, cuando

.las piernas del usuario estén en posiciédn vertical.

28,~ Un aparato para realizar ejercicios, seguin
la reivindicacién 18, que incluye un elemento que tiene di
chos elementos de polea sujetos al mismo y unos mediﬁs para
asegurar dicho elemento a un soporte fijo.

38.,~ Un aparato para realizar ejercicios, segin

la reivinciacidén 28, en que dicho elemento tiene la forma

- de una placa plana que tiene agujeros en ella; estas poleas

incluyen unos ganchos introducidos en dichos agujeros y di
cho medio de fijacién incluye una cuerda sujeta a dicha pla
ca plana en otro agujero existente en la mencionada placa
plana. .

48 .~ "UN APARATO PARA REALIZAR EJERCICIOS".

Segin queda sustancialmente descrito en la presen

.../.;.




por una sola cara y agompafiada de dibujos.
uaaria,= 8 NOV. 1974

INTERNAX HOLDINGS LIMITED

P.P.

-----
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