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M O D E L O  
D E

U T I L I D A D

a favor de Don Moisés de TARANTO PINHAS, de nacionalidad es 
pañola, residente en Barcelona, calle Aragón, 312, por "SAU 
NA".

MEMORIA DESCRIPTIVA

La presente invención se refiere a ana sauna in 
dividual de tipo doméstico que, cuando no se utiliza, pue 
de plegarse ocupando un mínimo espacio.

La utilización de saunas como método de adelga- 
5. zamiento y para eliminar toxinas, se extiende cada día más,

No obstante, hay el inconveniente que significa el tener 
que trasladarse a un establecimiento especialmente instala 
do y acondicionado para realizar este tratamiento, lo cuál 
resulta incómodo y costoso.

10. Por otra parte, las saunas individuales conocí-



das hasta ahora son costosas y de instalación complicada.
Todavía existe otro inconveniente importante y 

es el hecho de que muchas personas no resisten el efecto 
del calor en todo el cuerpo, o bien solamente desean tra­
tar una zona determinada del mismo, lo cual no es posible 
con las saunas conocidas.

Para salvar todos los inconvenientes expuestos 
se ha ideado la sauna objeto de la invención, sencilla, in 
dividual y portátil.

La sauna en cuestión se caracteriza por el hecho 
de que consta de dos sacos impermeables, ambos provistos 
de aberturas de entrada de aire caliente provinente de un 
aparato impulsor adecuado, como puede ser un secador del 
cabello de tipo convencional. Uno de los sacos está dota­
do de un dispositivo ceñidor en su abertura, y está desti­
nado a rodear el cuerpo del usuario de la cintura a los 
pies. El otro saco presenta dos aberturas opuestas, una 
con un ceñidor ajustable a la cintura y otra con un ceñi­
dor ajustable alrededor del cuello. Este saco está desti­
nado a rodear el tórax, incluyendo los brazos, y presenta 
unas aberturas con cierre accionáble desde el interior, 
para la salida de las manos.

Para la mejor comprensión de cuanto queda des­
crito en la presente memoria, se acompañan unos dibujos en 
los que, tan sólo a titulo de ejemplo, se representa un ca 
so práctico de realización del objeto de la invención.+

E n dichos dibujos, la figura 1 es una vista en 
perspectiva de la sauna en despiece; la figura 2 es una



vista en perspectiva de la sauna en posición de uso, y la 
figura 3 es una sección longitudinal de la figura anterior.

La sauna descrita consta en los dibujos de dos 
sacos impermeables -1- y -2-, dotados ambos de sendas en­
tradas -3- y -4- de las que parten conducciones flexibles 
-5- y -6- en conexión con impulsores de aire caliente, co 
mo pueden ser un secador del cabello -7-.

El saco -1- está dotado de una abertura -8-, pro 
vista de un ceñidor -9- graduable, ajustáble alrededor de 
la cintura del usuario.

El saco -2- está dotado de dos aberturas opues­
tas -10- y -11-, dotadas de otros tantos ceñidores gradúa 
bles -12- y -13-, el primero de los cuales ajusta alrede­
dor de la cintura y el segundo alrededor del cuello (figu 
ra 3). Finalmente el saco -2- presenta dos cortes -14-, a 
modo de bolsillos, que constituyen aberturas provistas de 
un cierre de corredera -15-, a través de las cuales pueden 
salir las manos del usuario (figuras 2 y 3).

Tal como se aprecia perfectamente en los dibujos 
la sauna en cuestión puede utilizarse parcialmente, es de 
cir, con uno solo de los sacos -1- y -2— , para realizar 
un tratamiento sólo de medio cuerpo, sea superior o infe­
rior. En cualquier caso, el saco ajusta perfectamente al­
rededor del cuerpo, gracias a los ceñidores graduábles de 
que está provisto. Al insuflar aire caliente por los tubos 
-5- 6 -6-, éste penetra en el saco y envuelve toda la zo­
na del cuerpo que cubre, sometiéndola a un tratamiento de
calor



- 4 -

Esta posibilidad de tratar por separado la zona 
superior o inferior del cuerpo, tiene la ventaja de que 
muchas personas que no resisten la acción del calor en un 
tratamiento total, puede realizar el tratamiento en dos 

5. etapas. También tiene la ventaja de que las personas que
únicamente desean someter a un tratamiento una zona del 
cuerpo, no se ven obligadas a soportar el calor en el res­
to, como ocurre en las saunas totales.

Por otra parte, la sauna es muy sencilla, ideada 
10. para ser utilizada en el propio hogar, sin necesidad de

preparar instalaciones especiales, puesto que únicamente 
es preciso disponer de un impulsor de aire caliente, como 
puede ser un secador de cabello.

Cuando la sauna no se utiliza, queda reducida a 
15. un mínimo espacio.

Serán independientes del objeto de la invención 
los materiales empleados en la construcción de las distin 
tas piezas que constituyen la sauna, formas y dimensiones 
de las mismas y cuantos detalles accesorios puedan presen 

20. tarse, siempre y cuando no afecten a su esencialidad.

N O T A

Se reivindica como objeto del presente modelo de
utilidad:

1. Sauna, caracterizada esencialmente por el



hecho de que consta de dos sacos impermeables, ambos pro­
vistos de entradas de aire caliente provinente de un apa­
rato impulsor apropiado, uno de cuyos sacos está dotado 
de una sola abertura provista de un ceñidor graduable al- 

5. rededor de la cintura, y está destinado a rodear el cuer­
po del usuario desde la cintura a los pies, en tanto que 
el otro saco presenta dos aberturas opuestas, provistas de 
otros tantos ceñidores graduables que ajustan, respectiva­
mente, en la cintura y en el cabello, cuyo saco está desti 

10. nado a rodear el tronco y brazos del usuario, disponiendo
de dos aberturas con cierre accionable desde el interior, 
para la salida opcional de las manos.

2. Sauna.
La presente memoria descriptiva consta de cinco 

hojas foliadas escritas a máquina por una sola cara.
Barcelona, 16 de octubre de 1974
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