
M O D E L O
D E

U T I  L I  D A D

p o r JA R A TO  GIMNASTICO UTILIZARLE PARA FISIOTERAPIA", a  f a ­

v o r de Don SIMEON RABASA SINGLA, de n acio n a lid ad  éspañdLa, 

d om iciliad o  en MOLLETDEL VALLES (B a rc e lo n a ) , c a l l e  B eren gaer 

I I I ,  n? 5 0 .

MEMORIA DESCRIPTIVA

E l p resen te  modelo de a t i l id a d  ee r e f i e r e  a  an apara­

to  g im n ástico  a t i l i z á b l e  p ara  f i s i o t e r a p i a .

Mas concretam ente, en l a  in v en ció n  se  ha ideado an 

ap ara to  gim n ástico  esp ecia lm en te  d estin ad o  p ara  e l  e je r c i c i o  

5 .  d e l p ed aleo , s irv ien d o  como medio a c tiv a d o r  de l a  c ir c a la c ió n

sangu ín ea, y cuyo ap arato  p re s e n ta  como v e n ta ja s  p r in c ip a le s  
e l  hacho de comprender un d is p o s it iv o  de fre n o  incorporado

qpe actú a  sobre e l  e je  p e d a l ie r ,  de manera que l a  r e s i s t e n ­

c i a  a l  g ir o  de lo s  p ed ales s e a  graduáble para que e l  u su ario  

que r e a l i c e  e l  e je r c i c i o  lo  haga con mayor o menor e s fu e rz o , 

según convenga.

O tra v e n ta ja  d el d is p o s it iv o  e s  l a  de que e l  aparato
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e s  p le g a b le , merced a  un d is p o s it iv o  de c ie r r e  que m antiene 

f i j o s  lo s  dos brazos que forman p a rte  in te g ra n te  d el c ita d o  

a p a ra to , s irv ien d o  d ich o  d is p o s it iv o  ta n to  para m antenerlos 

en  p o s ic ió n  de ap ertu ra  e s ta b le  como en p o s ic ió n  de p leg ad o , 

s in  p o s ib ilid a d  de s e p a r a r s e .

E l  aparato  e s  d e l t ip o  que comprende dos b razos o 

p a ta s  v in cu lad as por un extrem o a  una p ie z a , en l a  cu a l se 

en cu en tra  lo c a liz a d o  e l  c i e r r e  que b loqu ea a l  brazo o p a ta  

m ó v il. E l  aparato  ca re ce  de s i l l í n ,  por l o  que e l  u su ario  

u t i l i z a  una s i l l a  o s i l l a s  in d ep en d ien te d e l a p a ra to , doran­

t e  l a  p r á c t ic a  d e l e j e r c i c i o .

Con e l  f i n  de f a c i l i t a r  l a  e x p lic a c ió n , se  acampada 

a  l a  p re se n te  memoria d e s c r ip t iv a  de una lám ina de d ib u jo s  

en l a  que se ha. rep resen tad o  un caso  de r e a l iz a c ió n  que se  

c i t a  a t í t u l o  de e jem p lo .

En lo s  d ib u jo s :

Las f ig u r a s  1  y  2 , son sendas v is t a s  en alzado fro n ­

t a l  y l a t e r a l  d e l a p a ra to , según e l  modelo.

La f ig u r a  3 , e s  un d e ta l le  d e l d is p o s it iv o  de fren o  

a l  movimiento de lo s  p e d a le s .

La f ig u r a  4 ,  corresponde a o tro  d e ta l le  d el m ecanis­

mo de c ie r r e  d estinad o p ara  f i j a r  e l  a p a ra to .

La f ig u r a  5 ,  e s  ana v i s t a  d e l mecanismo re p re se n ta ­

do en l a  f ig u r a  a n te r io r ,  v is to  por A.

Haciendo r e fe r e n c ia  a l a s  f ig u r a s ,  se a p re c ia  en su 

r e a l iz a c ió n  un aparato g im n ástico  u t i l i z a b l e  p ara f i s i o t e r a ­

p ia ,  e l  cu al comprende dos p a ta s  o brazos - 1 -  y - 2 - ,  una de 

e l l a s  a r t ic u la d a  m ediante b is a g r a  a  l a  p ie z a  - 3 - .  Las p a tas  

- 1 -  y - 2 - ,  p resen tan  trav esaR o s - 4 -  y  - 5 - ,  de apoyo, re c u b ie r  

ta s  de m a te r ia l a n t id e s l iz a n te  - 6 - .
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La p a ta  - 1 - ,  se en cu en tra  a r t ic n la d a  con re sp e cto  a 

l a  p ie z a  - 3 - .  En d ich a  p ie z a  - 3 - ,  se p rev é l a  manezuela - 7 -  

qne a cc io n a  en  g iro  a l  e je  - 8 - ,  de manera que una p ie z a  - 9 - ,  

s o l id a r ia  a dicho e j e ,  s i t ú a  su borde convexo - 1 0 -  en l a  p a r­

te  su p e rio r  de un s a l ie n te  - 1 1 - ,  f i j o  a l a  p a ta  - 1 - ,  no pu­

diéndose c e r r a r  dicho b ra z o , por im ped irlo  l a  p ie z a  - 9 - .

P ara  c e r r a r  e l  a p ara to  se  hace g i r a r  a l  e je  - 8 -  h as­

t a  s i t u a r  e l  borde convexo - 1 0 -  de l a  p ie z a  - 9 -  e x te r io r  a l  

s a l ie n te  -1 1 —* Al a b a t i r  e l  brazo  o p a ta  - 1 -  sobre e l  r e s to  

d e l a p a ra to , e l  s a l ie n te  - 1 1 -  l l e g a  a to c a r  l a  p la t in a  - 3 - ,  

y  en to n ces a l  g i r a r  e l  e je  - 8 - ,  se  lo g r a  que l a  p ie z a  - 9 -  

s i t á e  su p a r te  convexa - 1 0 -  en  l a  p a r te  i n f e r i o r  d e l s a l ie n ­

te  - 1 1 - ,  impidiendo que sé pueda a b r ir  e l  brazo  - 1 - .  De lo  

expuesto se desprende que e l  c ie r r e  d e s c r ito  s irv e  p ara  f i j a r  

e l  brazo - 1 -  cuando e l  a p a ra to  e s t á  a b ie r to  como cuandb e s tá  

cerrad o , p ara  su almacenado o tra n s p o r ta .

E l mecanismo de fre n o  e s t á  compuesto por una p alan ca  

- 1 2 - ,  unida a l  d isco  - 1 3 - ,  e l  cu a l a su vez e s t á  unido a l  c a s -  

q u il lo  - 1 4 - ,  roscado in te r io rm e n te  y que se ro s c a  a l a  c a ja  

p e d a lie r  - 1 5 -  que tam bién e s t á  roscada, por su p a rte  e x t e r i o r .  

Al p re s io n a r  sobre ¡La p a la n ca  - 1 2 - ,  e l l o  hace que se a to r n i­

l l e  más o menos a  l a  c a ja  p e d a lie r  - 1 5 -  e l  d isco  - 1 3 - ,  y por 

c o n s ig u ie n te , é s te  se  d esp laza  en  sen tid o  l a t e r a l , .  F ija d o  

a l  e je  p e d a lie r  - 1 6 - ,  se  en cu en tra  l a  campana - 1 7 - ,  que g ir a  

ju n to  con e l  e j e .  E n tre  l a  campana - 1 7 -  y e l  d isco  - 1 3 - ,  se 

encuentran  dos a ra n d e la s , una de h ie r r o  - 1 8 -  y o tr a  de ferodo 

- 1 9 - ,  a trav esad as por e l  e je  - 1 6 - ,  y que pueden g ir a r  sobre 

dicho e je  lib re m e n te . Al d esen ro scar mediante l a  p alan ca  

- 1 2 - ,  e l  d isco  - 1 3 -  sobre l a  c a ja  p e d a lie r  - 1 5 - ,  se  d esp la­

za h a c ia  l a  campana - 1 7 -  haciendo que lo s  d is c o s  - 1 8 -  y  - 1 9 - ,



rocen  e n tre  && y con l a  c i ta d a  campana, originando con e l l o  

un ro ce  que hace de fren o  a l  esfu erzo  que e l  u su ario  e je r c e  

sobre lo s  p ed ales y hace mover e l  e je  p e d a lie r  - 1 6 - .

E s ta  a cc ió n  fre n a n te  puede s e r  más o menos acentuada 

según se a p r ie te  más o menos l a  c ita d a  p a lan ca  - 1 - .

E l  modelo, d entro de su e s e n c ia lid a d , pueda s e r  l l e ­

vado a l a  p r á c t ic a  en o tr a s  form as de r e a l iz a c ió n  que d i f i e ­

ran  en d e ta l le  de l a  in d ica d a  a tá tu lo  de ejem plo en l a  des­

c r ip c ió n , y a la s  cu a le s  a lc a n z a rá  igualm ente l a  p ro te c c ió n  

que se re ca b a . Pod rá, p u es, c o n s tru irs e  en cu a lq u ie r  forma 

y  tamaño, con lo s  m a te r ia le s  más adecuados, por quedar todo 

e l l o  comprendido en e l  e s p á r itu  de l a s  r e iv in d ic a c io n e s *

N O T A

D e scrito  e l  o b je to  y  u t i l id a d  de l a  p resen te  inven­

c ió n , lo  que se d e c la r a  como no divulgado n i p ra c tica d o  en 

España, comprende l a s  s ig u ie n te s  r e iv in d ic a c io n e s :

i a * -  Aparato g im n ástico  u t i l i z a b le  p ara  f i s i o t e r a p ia ,  

d el tip o  que comprende dos b razos o p a tas  p r o v is ta s  en sus 

extrem os l i b r e s  de tra v e sa ñ a s  de apoyo en e l  f irm e , uno de 

cuyos brazos e s  f i j o  a una p ie z a  su p e rio r  da unión de ambos 

b ra z o s , m ientras que e l  o tro  brazo es  a r t ic u la d o  con re sp e c ­

to  a d ich a  p ie z a , c a ra c te r iz a d o  porque en l a  r e f e r id a  p ie z a  

a l a  cu a l e s tá n  v in cu lad os ambos brazos se p rev é  un d is p o s i­

t iv o  de c ie r r e  que f i j a  e l  brazo movible d e l a p a ra to , tan to  

cuando e s t á  a b ie r to  en p o s ic ió n  p ara  fu n c io n a r , como cuando 

e s t á  cerrado para su t r a s la d o .

2 3 .-  A parato, según l a  a n te r io r  r e iv in d ic a c ió n , ca ­

ra c te r iz a d o  porque e l  d is p o s it iv o  de c ie r r e  que b loqu ea l a  

rama movible e s t á  in teg ra d o  por una p ie z a  e x c é n tr ic a  s itu a d a



en l a  base de l a  p ie z a  sop orte  de ambos b ra z o s , cuya p ie z a  

e s t á  montada en un e je  a cc io n a b le  en g iro  mediante manezue- 

l a ,  lo  que perm ite s i tu a r  a d ich a  p ie z a  sobre un s a l ie n te  

d el tr a z o  m ovible, bloqueándolo en l a  p o s ic ió n  da uso d el 

ap ara to , o b ie n  s i t u a r  d ich a  p ie z a  b a jo  e l  r e fe r id o  s a l ie n ­

t e ,  en l a  p o s ic ió n  p legada d el a p a ra to .

ra c te r iz a d o  porque e l  con ju n to  de e je  p e d a lie r  y p ed a les  l l e ­

va un fren o  que ex ig e  mayor esfu erz o  a l  usuario a l  r e a l i z a r

por un d isco  d esp lazáb le  la te ra lm e n te  sobre l a  c a ja  p e d a l ie r ,  

a  l a  c u a l se en cu en tra  ro sca d o , y estando p ro v is to  d ich o  d is ­

co de una p a lan ca  r a d ia l  de m aniobra, produciendo e l  r e fe r id o  

desplazam iento e l  ro ce  e n tre  dos a ra n d e la s , una de h ie r r o  y  

o tr a  de m a te r ia l a n t id e s l iz a n t e ,  cuyas aran d elas se encuen­

tra n  montadas sobre e l  e je  p e d a l ie r ,  pudiendo g i r a r  librem en ­

t e ,  y estando co n ten id as e s t a s  aran d elas  en l a  cavidad forma­

da p or una campana f i ja d a  a l  r e fe r id o  e je  p e d a lie r  y  c o n tra  

l a  c u a l rozan  tam bién lo s  d is c o s  a n te d ich o s .

4& .- Aparato g im n ástico  u t i l i z a b l e  p ara f i s i o t e r a p i a .  

Según se d e sc r ib e  y r e iv in d ic a  en l a  [presente memo­

r i a  d e s c r ip t iv a  que co n sta  de c in co  h o ja s  fo l ia d a s  y  e s c r i ­

3 3 . -  A parato, según l a s  r e iv in d ic a c io n e s  1 y  2 , c a -

e l  e je r c i c i o ,  o sea  p e d a le a r , estando c o n s titu id o  é s t e  fren o

ta s  a máquina p o r una s o la  de sus c a r a s , acompañadas de l o s

d ib u jo s  re g la m e n ta r io s .

Madrid, a  2 5 $ET. 1973
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