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M E M O R I A  D E S C R I P T I V A

El Modelo de U t i l i d a d  a que nos r e f e r i r e m o s  en e l  
cuerpo de l a  p r e s e n t e  memoria d e s c r i p t i v a  y con a u x i l i o  
de l o s  d i b u j o s  complementa r ios  que se acompañan,  t r a t a  
de un nuevo admi n í cu lo  d e p o r t i v o  p e r f e c c i o n a d o ,  con e l  
que se cons igue  un mayor d e s a r r o l l o  m as cu l a r ,  s i endo de 
a p l i c a c i ó n  en l a s  muñecas,  t o b i l l o s  o c i n t u r a  de l o s  de 
p o r t i s t a s ,  s i empre  de acuerdo con a l  t i p o  de e j e r c i c i o
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que s u e l a n  r e a l i z a r ,  a s í  por  e j emplo ,  l o s  l a n z a d o r e s  de 
j a b a l i n a ,  peso o m a r t i l l o ,  d i s p on d r á n  da un adminículo  
de é s t e  t i p o ,  ap r op i ado  pa ra  l a  muñeca; s i  e l  d e p o r t i s  
t a  r e s u l t a  s e r  p r a c t i c a n t a  da c a r r e r a s ,  debe a d a p t a r s e  
e l  adminícu lo  en forma a p r o p i a da  p a r a  l o s  t o b i l l o s  y en 
cambio,  s i  p r a c t i c a  l o s  s a l t o s ,  e s t á  a p r o p i a da  l a  u t i l i ­
zac ión  de c i n t u r o n e s  p r o v i s t o s  d e l  admin ícu lo  que nos -  
ocupa,  con e l l o ,  se cons igue  que e l  d e p o r t i s t a  a l  r e a l i z a r  
l a s  p r á c t i c a s  o e n t r e n a m i e n t o s ,  se h a b i t ú a  a l  peso d e l  -  
admin ícu lo  r e a l i z a n d o  un mayor e s f u e r z o ,  y en cambio a l  
l l e g a r  e l  momento de l a  comp e t i c ión ,  a l  e n c o n t r a r s e  l o s  
músculos  h a b i t u a d o s  a l  mayor peso de é s t e  admi n í cu lo ,  a l  
no s e r  p o r t a d o r  de é l ,  e l  u s u a r i o  podrá  l a n z a r  a mayor 
d i s t a n c i a  l a  j a b a l i n a ,  peso o m a r t i l l o ,  en caso de usa r  
a dmi n íc u lo s  de muñequera ,o b i e n  s a l t a r á  más a l  c a r e c e r  
da c i n t u r ó n  p r o v i s t o  de l  admin ícu lo  s i  se ha despo jado  
en e l  momento de l a  c o mp e t i c i ón  de l  mencionado admi ni cu lo .

Asimismo p r e s e n t a  u t i l i d a d  pa ra  su a p l i c a c i ó n  en 
t e r a p é u t i c a  de r e c u p e r a c i ó n  muscu la r ,  pues t o  que por  -  
e jemplo pa ra  r e h a b i l i t a c i ó n  de un músculo de un b razo ,  se 
a p l i c a r á  e l  admi ní cu lo  de muñequera r e a l i z á n d o s e  e j e r c i ­
c i o s  con e l  mismo i n c o r p o r a d o ,  f a c i l i t a n d o  a s í  e l  mayor 
d e s a r r o l l o  mus cu l a r .

En: e s e n c i a ,  é s t e  adminícu lo  d e p o r t i v o  pe r f e c c i o n ad o  
e s t á  compuesto por  una f r a n j a  o banda de m a t e r i a l  e l á s t i ­
co a base de t e j i d o  e l á s t i c o ,  como e l  u t i l i z a d o  h a b i t u a l ­
mente en l a s  r o d i l l e r a s  p a r a  d e p o r t i s t a s ,  p r e s en t a nd o  d i ­
cha banda por  e l  p l ano  e x t e r i o r  y e spac i adamen te  d i s p u e s ­
t a s ,  unas b o l s a s  de c a r a c t e r í s t i c a s  a p r o p i a d a s  p a r a  a l o ­
j a r  unos b loques  de b a s t a n t e  peso p r e f e r e n t e m e n t e  m e t a l i -
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eos ob l igando  a l  d e p o r t i s t a  p r o v i s t o  de l  c i t a d o  adminí ­
c u l o ,  a r e a l i z a r  mayor e s f u e r z o  a l  moverse,  h a s t a  conse­
g u i r  h a b i t u a r s e  a é l ,  de modo que a l  r e a l i z a r  e l  mismo 
e j e r c i c i o  s i n  l l e v a r  t a l  a dmi n i c u l o ,  c o ns i g a  me j o r es  mar 
cas .

Es t e  admi n í cu lo  d e p o r t i v o  p e r f e c c i o n a d o ,  a d op t a r é  
l a  forma de muñequera,  t o b i l l e r a ,  r o d i l l e r a ,  c i n t u r ó n  ó 
c u a l q u i e r  o t r a ,  s i empre  de acuerdo con l a  c l a s e  de dapor  
t e  que se t e n g a  que r e a l i z a r ,  p e r mi t i e n d o  e x t r a e r  y colo 
c a r  l a s  p i e z a s  o b l oques  m e t á l i c o s  que s e r á n  en número -  
i n d e t e r m i n a d o ,  p a r a  i r  hab i tua ndo  p a u l a t i n a m e n t e  a l  de— 
p o r t i s t a  a s o p o r t a r  e l  peso s i n  n o t a r l o ,  pudiendo a s i ­
mismo d i s p o n e r s e  de p e s a s  de d i f e r e n t e s  m e t a l e s ,  como -  
por  ejBmplo pr imeramente  h i e r r o ,  h a s t a  a l c a n z a r  m e t a l e s  
muy pesados  como por  e jemplo plomo.

El c i e r r e  de l  admi ní cu lo ,  s e r á  de forma convenc í^  
na l ,  s iempre procurando  que e l  mismo quede a j u s t a d o  a l  -  
b r azo ,  p i e r n a  o c i n t u r a  de l  u s u a r i o ,  e v i t a nd o  que en e l  
movimiento,  se produzcan  za r andaos  i n a p r o p i a d o s  que r e s  
t a n  r e n d i m i e n t o ,  por  e jemplo en l o s  c i e r r e s ,  se pueden -  
u t i l i z a r  h e b i l l a s ,  c r e m a l l e r a s ,  c o r c h e t e s ,  o c i e r r e s  r á ­
p i do s  por  c o n t a c t o .

Para  una mejor  comprens ión de l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  
g e n e r a l e s  a n t e r i o r m e n t e  e x p u e s t a s ,  se acompaña una l á mi ­
na de d i b u j o s ,  que nos mues t r a  g r á f i c a me n t e  e xp ue s to ,  un 
caso de r e a l i z a c i ó n  p r á c t i c o  de l  adminicu lo  d e p o r t i v o  per  
f ec c io na d o  o b j e t o  d e l  p r e s e n t e  r e g i s t r o ,  hac i endo  c o n s t a r ,  
que l a s  f i g u r a s  e x p u e s t a s  en d i cha  l ámina  de d i b u j o s ,  por 
p r e s e n t a r  únicamente  e l  a sp e c t o  de mero e jemplo i n f o r m a t i  
vo, y como una de l a s  m ú l t i p l e s  a p l i c a c i o n e s ,  que en e s t e  
caso adop t a  l a  forma de muñequera,  de be rán  s e r  examinadas
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con e l  más átppl io c r i t e r i o  y s i n  c a r á c t e r  r e s t r i c t i v o  
a lguno .

Las f i g u r a s  r e p r e s e n t a d a s  en l a  h o j a  de d i b u j o s  
que se acompaña,  exponen como a c o n t i n u a c i ó n  se de te rmina :

F igu ra  1 . — Proye cc ión  en p e r s p e c t i v a  de uno de e s ­
t o s  admnículos  d e p o r t i v o s  p e r f e c c i o n a d o s ,  p r o v i s t o  de dos 
b o l s a s  p a r a  a l o j a r  sendos  b l oques  m e t á l i c o s ,  s i endo su -  
e s t r u c t u r a  y c a r a c t e r í s t i c a ^  a p r o p i a da  pa r a  muñequera.

F igu ra  2 . -  Secc ión  t r a n s v e r s a l  A-8 en p l a n t a  da l a  
f i g u r a  1,  observándose  l a  e nvo l ven t e  y e l  c i e r r e  r á p id o  -  
por  c o n t a c t o  y a dh e s i ó n ,  con l a  d i s p o s i c i ó n  de l o s  b l o ­
ques m e t á l i c o s  a l o j a d o s  d e n t r o  de sus  b o l s a s .

F i gu ra  3 . -  D e s a r r o l l o  de l  admin ícu lo  d e p o r t i v o  peí; 
f ecc ionado  v i s t o  por  e l  p l ano  e x t e r i o r  con l a s  b o l s a s  de 
c o n t e n c i ó n  de l o s  b l oques  m e t á l i c o s  y e l  ext remo p r o v i s t o  
de medios de a d h e s i ó n  por  c o n t a c t o ,  como una de l a s  f o r ­
mas de c i e r r e  d e l  a dmi n í c u lo ,  pudiendo s u s t i t u i r s e  por  o t r a  
co nve ncio n a l .

Al o b j e t o  de f a c i l i t a r  l a  l o c a l i z a c i ó n  da l a s  difjs 
r e n t e s  p a r t e s  que c o n s t i t u y e n  e s t e  adminícu lo  d e p o r t i v o  -  
p e r f e c c i o n a d o ,  se han i n co r po ra do  a c o t a c i o n e s  numér icas  
en l a s  f i g u r a s  da l a  ho j a  de d i b u j o s  que se acompaña,  r e ­
l a c i o n a d a s  con l a s  d e s c r i p c i o n e s  que se r e a l i z a n  a c o n t i ­
nuac ión ,  s i endo  - 1 —, l a  f r a n j a  o banda da t e j i d o  e l á s t i ­
co,  en cuya s u p e r f i c i e  e x t e r i o r  y debidamente  e s p a c i a d a s ,  
se d i spon en  s o l i d a r i a m e n t e  montadas ,  unas b o l s a s  - 2 - ,  -
p r o v i s t a s  de l  c i e r r e  - 3 - ,  en cuyo i n t e r i o r ,  se a l o j a  -  
a j u s t a d a m e n t e ,  e l  b loque - 4 -  p r e f e r e n t e m e n t e  m e t á l i c o ,  -  
pudiendo e x t r a e r s e  e i n t e r c a m b i a r s e  por  o t r o  bloque de -  
i g u a l  tamaño de más o menos peso ,  p r e s en t a nd o  l a  f r a n j a  
o t e j i d o  e l á s t i c o  - 1 -  por  un ext remo,  l a  s u p e r f i c i e  - 5 -
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c o n s t i t u i d a  de m a t e r i a l  adhes ivo  por  c o n t a c t o ,  con l a  
s u p e r f i c i e  - 6 — d a l  ext remo opues to  y por  l a  c a r a  i n t e ­
r i o r ,  pudiendo s u s t i t u i r s e  é s t e  c i e r r e ,  por  c u a l q u i e r  o t r o  
de t i p o  c o n v e n c i o n a l ,  como por  e j emplo ,  h e b i l l a s ,  c o r che ­
t e s ,  c r e m a l l e r a s  u o t r o s .

Est imando ámpl iamente  d e s c r i t a s  t o d a s  y cada una 
da l a s  p a r t e s  que c o n s t i t u y e n  e s t e  adminícu lo  d e p o r t i v o  
p e r f e c c i o n a d o ,  so lamente  nos r e s t a  m a n i f e s t a r  l a  p o s i b i ­
l i d a d  de c o n s t r u i r s e  en v a r i ed a d  de m a t e r i a l e s ,  tamaños 
y formas ,  pudiendo i gua l men te  i n t r o d u c i r s e  en su c o n s t i ­
t u c i ó n ,  a q u e l l a s  v a r i a c i o n e s  de t i p o  c o n s t r u c t i v o  que l a  
p r a c t i c a  a c o n s e j e ,  s i empre  y cuando l a s  mismas,  no sean  
c apaces  de a l t e r a r  l o s  pun to s  e s e n c i a l e s ,  p u e s t o s  de ma­
n i f i e s t o  en l a  s i g u i e n t e

NOTA REIVINDICATORIA

Los pun to s  no c onoc idos  ni  p r a c t i c a d o s  en España 
que se p r e s e n t a n  p a r a  su r e i v i n d i c a c i ó n  en e s t e  Modelo de 
U t i l i d a d ,  son:

l a . -  Adminiculo d e p o r t i v o  p e r f e c c i o n a d o ,  e s e n c i a l ­
mente c a r a c t e r i z a d o  por  comprender  una banda de t e j i d o  -  
e l á s t i c o ,  que en uno de sus p l an o s  y e spac i adamen te  s i t u a d a  
se e n c u e n t r a n  unas b o l s a s  p r o v i s t a s  de c i e r r a ,  en l a s  
que se a l o j a n  a ju s t ad amen te  unos b l oques  de c i e r t o  peso 
p r e f e r e n t e m e n t e  m e t á l i c o s , s i e n d o  i n t e r c a m b i a b l e s  por  o t r o s  
de más o menos peso ,  s i endo  de a p l i c a c i ó n  según l a  l o n g i t u d  
de l a  banda y e l  número de b o l s a s  con sus r e s p e c t i v o s  pe­
sos ,  p a r a  a j u s t a r  a l a  muñeca, t o b i l l o ,  c i n t u r a ,  o c u a l -
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