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El presente modelo de utilidad se refiere g2 un aparato pa-
ra realizar ejercicios fisicos, espe01almente con 1as piexr
nes, ¥ g su vez eaercltar los mdisculos del vientre y el es
témago, y que también puede utilizarse con los brazos, pe-
ra desarroller los mismos y el tronco;;cuyo aparato susti-
tuye con ventaja,a'los existentes del;%ipo de biciclefa es
tdtiga, porque se utilize con el complemento de una sille

corrlente, en la que 'se sienta el usuarlo, lo que permite

prescindir del 8illin, menillar y rueda anterior de dichas
blcicletas.

Esenciaslmente, el aparato que se reivindica estd

constituldo por una armadura recta, que en un extremo ve -

artlculada a una pieza transversal que descansa sobre el -~

suelo y queda presionada y sujeta, por las patas posterio-

res de la indicade silla, y en el otro extremo se une & un
ceballete plegable, de dos patas en &ngulo, que forma el -
segundo apoyo de la armadura.

Esta en su dltima parte, de ese lado, tiene for-
ma de horquilla, que va atravesada por el eje del caballe-
te y por otro del ciglefial de lospedaleé, que al recibir -
1a'acoi¢n dél usuario dén lugar a su ejercicio fisico.

Dicho eje de pedales es solidério de un disco -
oircular,‘metélioo, que gire entre dos piezas paralelas, -
atravesadas tambiénbpor el repetido eje, y portadoras de -
forros de freno, que 8l apretarse contra el disco & volun-
tad, mediante la mariposa que gira sobre el resorte de pre
sién, dificultan mas 0 menos su movimniento, dando luger a
gue el usuario tenga que realizar mayor o menor esfuerzo.

A tal efecto, las pilezas portadoras de esos forros, estdn

atrevesadas, en su otro extremo, por un eje tornillo de mg
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riposa, en el que éste apoys en un resorte_helicoidal,-que
a su vez lo hace pdr su otro extrémo en una de las plezas
de'freno, y ese eje gire en el alojamiento de un brazo, -
que prolonga un travesafio solidario por sus extremos de -
les ramag de la horquilla. ft ‘.

Para el éjercicio de piernas, es suficiente que
ol usuario se siente en la silla y pedalee; para ejercitar
los brazos, el usuario se pone de rodilla; sobre la base -
de la armadura o bastidor, concualquier pieza intermedia -
que. aumente la comodidaed, y con los brazos pedalea. En to-
do caso la longitud total del aparato se puede graduar, ya
que la parte reocta de la armadura consta de wnmmenguito -
central y barras acopladas por sus dos‘extremos ¥y sujetas
por tornillos de presién.

En las adjuntaé figures se concreta una forme de
gjecucidén, presentada a titulo de ejemplo de realizacién ,
sin carééter alguno limitativo, sino unicamente pera ilus-
trai las caracteristicas gensrales expuestas.

La fig. 1 presenta la vista en alzado longitudi-
nal, de un aparato establecido de acuerdo con lo que se ~
reivindica. |

Ia fig. 2 corresponde & la poryeccidn en plante
del mismo.

La fig. 3 detalla, en proyeccidén andloga a la -
fig. 1, el montaje del disco solidarioc de los pedales y -
del disposgitivo para su frenado. \

La fig. 4 ilustra la proyeccidn en planta amplia
da, del montaje de ese disco y su frenb.

Con referencia a dichas figuras y a los ndmeros
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que sobre ellas 6631gnan las partes y detalles del aparato
representado, que interesan a los flnes de esta memorig, -
la descripeién del mismo es como sigue.

' Su armedura esté oonstituida (figs. 1 y 2) .por -
el manbuito central 18 que recibe en’ sus extremos la ba=-
rre, telescdédpica 12 y la barra en que se prolonga la horqul
lla 1, sujetas, respectivamente, en 1a posmclén que en ca-
da caso interese, por tornillos marlposa 17.

La barrs 12 va articulada, eh su otro extremo, -
mediante el eje tornillo 13, a la pieia en U 14, soldada -
al apoyo transversal 15, que tiene en su parte inferior 14
minas 16 de goma o equivalente, para su adherencia en el -
suelo. La pieza 15 tiene sus bérdes longitudinales dolkdos
hacie arriba en éngulo obtuso y estd destinada a recibir - |
las patas posteriores 21 de la silla 11, que constituye, -
co@o ge ha indicado, él complemento y sujecidn del aparato.

En la perte enterior va montado, en la horquille
1 (figs. 1 y 2), el eje transversal 10, de articulacidn de
las patas plegables 19, que formen el caballete antericr -
de apoyo del aparato y tienen en sus extremos log tacos 20
de goma.

En los extremos de la horgquilla 1 (figs. 1, 2y
4) van introducidas las piezas 5, que se sujetan por los -
pasadores 25 de tornillo y tuerca, cuyes piezas presentan
los alojemientos para los césquillos 24, entre los cuales
van comprendidos a su vez los 23, intermedios, y que apo--
yan por su otro extrémo en las plezas 6 portadoras del fre
no. Todos estos elementos 24, 23 y 6 estdn atravesados por

la parte central del cigliefial 3, cuyos brazog son portado-
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res de los pedales 2.  o
’ » El eje 3 es solidario del dlSOO\4, que queda com
‘prendido entre ambas’ ‘plezas 6, las cuales tienen las aber-
turas 22 (fig. 3), en las que se acopla el repetido eje 3.

Entre el disco 4 ¥ ambas piezas 6, van dispuestas log fo--

rros o equivalentes 26 del freho del -disco, cuyo soporte =

‘se indioa en 7.

Los otros extremos de las piezas 6 (fig. 4) es—-
tén atravesedos por el tornillo mariposa 8, que a su vez -
10 tiene su eje de giro en el soporte 9, que forma un brazo -
del travesaflo o puente 28, soldedo por sus extremos a am--—
bog brazos de la horquiila 1. Una de las piezas 6 apoya -
por su lado exterior en la cabeza del tornillo 8, y la -
otra recibé la socién del resorte de presidén 2?,131 cual -
1o se puede apretar mas 0 menos con la correspondiente maripo
sa, y como consecuencia los forros 26 del freno dificultan
mas o menos el giro del disco &, y el aparato exige mayor
o menos esfuerzo al ﬁsuério para hscer girar sus pedales.

El aparato descrito tiene las siguientes venta—--
20 jas principales: sus frenos son recambisblesg, puede aiar—-
garse y acortarse a voluntad, es plegable para su recogida
y puede util;zarse con cualquier silla o banqueta.

Expuestas las caracteristicas del aparato de un
modo genefal, y con referencia-a un ejemplo de realizscidn
se consigna que se le puede fabricar de las formas, tama--
flos y materiales que se juzguen adeouados pars la aplica--
cién concreta de gque se trate, sin que tales variaciones,

asl como las que puedan introducirse en detalles de su pre
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sentacién y organizacién, afecten a la esencialidad reivin
dicada, por lo que los aparatbs que se fabfiquen, dentro -
de teles caracteristicas con cdalquiera de egas modifica=~-
ciones, no seranvsino variantes igualmente comprendides y

S protegidas por el presente registro.

_ El presente modelo de utilidad comprende las si-

10 gﬁientes reivindicacioneé:
| 1.~ Aparato para realizar ejercicios fisicos, ca
raqtefizado porque'esté constituido por una armadurs recta
de ionvifud regulablé, que en un extremo va articulda a -
| una pieza transversal, de apoyo en el suelo, y al otro se
15 _vprolonga en una horquilla, atravesada - por el eje de un ca-
ballete plegable de apoyo anterlor, y ‘cuya horquilla, en -

sas extremos anterifres lleva acopladas dos piezas, sSopor-
tes del eje ciglefial de los pedales'de accionamiento, de -
los cuales es sdlidario un disco rigido que gira entre dos

20 piezas portadoras de forros de freno, cuya presidén sobre -

elfdisco se regula por un tornillo y resorte montados en @
un soporte solidario de la horquilla. 4 ﬂ
 ; 24 Aparato, segin lsa reivindicac16n anterior, -
caracterizado porque 1a armadura recte estd constituida -
por un tubo oentral, que ‘en un extremo recibe una barrea ar
ticulada a la pleza de apoyo en el suelo, y en el otro un
véstago, que prolonga la horquilla en que ven montados los
pedales, el dlsco y su freno.

¢

3.~ Aparato, segin las reivindicaciones anterio-
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1 res, caracterizado porque las plezas portadoras de los fo--
rros recambilables de freno del disco, situadas a uno y otro
1ado de é1, en la parte anterior estdn atravesadas por el -

eae de pedales, y en sus otros extremos por un tornillo, -

5 montado en un brazo soporte, solidario de un travesafio de
1a horqullla, apoyando exterlormente una de dichas plezas -
en_la cabeza delvtornillo y recibiendo la otra la accldn de
‘un resorte helicoidal,'cuya tensién se regule por_lé tuerca
mariposa del tornillo.
10 , ‘}  4.~ Aparato pare realizar ejerclcios fisicos.

‘j | Segun se desoribe y reivindica en la presente me-
morla deseriptiva v se 1lustra con los planos reglementa- =~

rlOS que a la misma se acompafian.

Consta la presente patente dev-eis ojas foliadas |

15 ¢ N esoritas a méquina por una sole de
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