
M O D E L O  DE U T I L I D A D

por "ELEMENTO AUXILIAR PARA LA PRACTICA CAMPESTRE DE EJERCI­

CIOS DE GIMNASIA SUECA") a favor da Don Francisco Hidalgo 

Martín) da nacionalidad española) residente en San Adrián de 

Besos (Barcelona)) ca lle  Santa Catalina) na 20. -  - - - - - -

M E M O R I A  D E S C R I P T I V A

E l presenta modelo da u tilid ad  hace referencia a un ele­

mento au xiliar para la  p ractica campestre de ciertos e jerc i­

cios de gimnasia sueca y cuyas características quedan descri­

ta s  a continuación*

5 Existen ciertos e je rc ic io s  da gimnasia sueca) modalidad

de gimnasia que no u t i l iz a  ningún aparato, que requieren dis­

poner de un punto de apoyo a que aferrarse con la s  manos, a 

f in  de poder con facilid ad  efectuarlos* Estos e jercicio s son 

concretamente lo s  de suelo en lo s  que e l dorso debe permanecer 

10 en contaoto oon aquél y efectuar movimientos con piernas, cade­

ras y cintura* Para fa c i l i ta r lo s ,  e l gimnasta precisa f i ja r  

sus manos a algún lugar adecuado, poniendo sus brazos en cruz* 

El elemento au xiliar objeto de este modelo de utilidad 
viene a cubrir esta necesidad, ya que ofrece a l gimnasta el
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referido punto de fija c ió n  para sus manos* Dicho elemento, 

generalmente se empleará a l a ire  lib re  ta les como oampos de 

juego, fútbol, balonoesto, p iscin as, etc*

Consiste este elemento en un pivote metálico, de sección 

5 c ilin d rica  y extremidad in ferio r  ligeramente cónica, que podra 

con toda facilid ad  hincarse en e l terreno, sea campo, montaña 

o jardín* Este pivote posee, fijad os a modo de corona en su 

parte media, una serie  de v a r illa s  abarquilladas hacia abajo 

y puntiagudas que se hincarán asimismo en el terreno, formando 

10 una base de sustentación del pivote y evitando que éste pudie­

ra ladearse.
En la  lámina adjunta se ha dibujado a modo de ejemplo no 

lim itativo , una realización práctica del elemento objeto de 

este modelo de utilidad*

En dicha lámina, la  F ig. 1 , dibuja una v is ta  en perspec­

tiv a  del citado elemento*

La F ig . 2 , muestra un detalle  del mismo, dispuesto para 

su u tilización*
Siguiendo lo s diseños, se observa e l pivote - 3- ,  con su 

20 extreme in ferior puntiagudo -4— y la s  v a r illa s  abarquilladas 

y puntiagudas -5*** El pivote se hincará en el terreno -6—, 

hasta la  altura de la s  v a r illa s  -5*-, la s  cuales también hin­
cándose en el terreno, formarán la  base de apoyo del pivote, 

evitando pueda ladearse accidentalmente.

2̂  La zona superior del pivote queda entonces apta para que

e l gimnasta sujete a l l í  fuertemente su mano -7—.

Descrito suficientemente é l objeto de la  invención, es de 

hacer notar que a l ser llevado a la  práotica podrán variar 

la s  formas, dimensiones,, proporción y disposición de los d is- 

30 tin to s elementos, a sí como lo s  materiales u tilizad os, sin que



por e llo  ae a lte re , n i modifique, suesenoialidad.

-  N O T A -

3e reivindica como objeto del presente Modelo de U tili­

dad*

5 la  .-Elemento au xiliar  para la  práctica campestre de e je r-

oioioa de gimnasia sueca, caracterizado por estar constituido 

por un pivote cilin d rico , de extremo in ferior ligeramente pun­

tiagudo y provisto en todo su alrededor y en su zona media 

de una serie de v a r illa s  puntiagudas, abarquilladas hacia 

10 abajo, todo e llo  dispuesto para ser hincado en e l terreno,

sobresaliendo únicamente la  parte superior del pivote, lugar 

donde e l gimnasta, tendido en e l suelo y con lo s  brazos en 

cruz, podrá aferrar sus manos, no pudiendo ladearse el pivo­

te  merced a la  acción de la s  v a r illa s  abarquilladas que cons- 

15 tituyen una base de sustentación del mismo.

2S.- ELEMENTO AUXILIAR PARA LA PRACTICA CAMPESTRE DE 

EJERCICIOS DE GIMNASIA SUECA.

Madrid, ^ da Diciembre de 1973—
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