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M O D E L O  DE  U T I L I D A D

por  "TABLERO AUXILIAR PARA LA PRACTICA DE EJERCICIOS DE 

GIMNASIA SUECA", a fa v o r de Don Francisco Hidalgo M artín, 

de nacionalidad española, resid en te  en San Adrián de Besos 

(B arcelona), c a lle  Santa C ata lin a , nP 2 0 * ---------------------- -

M E M O R I A  D E S C R I P T I V A

-El presente modelo de u t il id a d  hace re fe r e n c ia  a un t a ­

blero a u x il ia r  para l a  p rá o tica  de o ie rto s  e je r c ic io s  de gim­

n a sia  sueoa, cuyas c a r a c te r ís t ic a s  quedan d e s c r ita s  a con ti­

nuación*

5 La gimnasia sueoa, que se r e a l iz a  sin  aparatos, posee

una s e r ie  de e je r c ic io s  de suelo en que e l  gimnasta permanece 

estira d o  sobre su espalda, debiendo efectu ar movimientos va­

r io s  de cin tura h acia  abajo*

Para e l lo ,  e l  e je rc ita n te  debe contar necesariamente con 

10 sendos puntos de apoyo para ambas manos, que l e  f a c i l i t e n

e fe ctu a r lo s  movimientos, repartiendo e l  esfuerzo muscular*

E l tab lero  a u x ilia r  objeto del presente modelo de u t i l i ­

dad resu elve  estos inconvenientes, a l a  vez que permite e l  de-
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s a rro llo  de l a  modalidad gim nástica d e s c r ita , tanto en e l ho­

gar como en e l  gimnasio *

Como complemento de lo  d e s c r ito , se adjunta una lámina 

donde, a modo de ejemplo do lim ita t iv o , se d ib u ja  una r e a l i —

5 zacion p rá c t ic a  del ta b lero  objeto del presente modelo de u t i ­

lid a d .

En dicha lám ina, la s  F ig s . 1 y  2 dibujan, respectivamen­

t e ,  en p lan ta  y  de costado una v is t a  t o t a l  del ta b le ro .

La Fig* 3 , d ibuja un d e ta lle  de l a  b arra.

10  l a  F ig .  4 , muestra uno de lo s  dos p iv o te s  de sujeción  y

finalm ente, l a  F ig .  5 y dibuja una p ersp ectiva  del tab lero  por 

su p arte  in fe r io r .

Siguiendo lo s  diseños, se observa e l  te^

-6 - , debidamente acolchado para comodidp.

15 apoyará su dorso sobre á l .  Dicho tab lero ' 

un cabezal -7—, de ig u a l espesor, poseyendo 

e n ta lla  tra n sv e rsa l -8—, junto a l cabezal, p ro v is ta  de dos 

o r i f i c i o s  -9*-y d ispu estos sim étricam ente.

En dicha e n ta lla  se colocará e l  travesero  o barra, cons— 

20 t i t u id a  de dos p ie za s  de sección rectangular -10 — y  - 1 1 —, que 

encajan una en l a  o tra , merced a l  enoaja m etálico —12—, de 

una de e l l a s .

Dispuesto e l  travesero en l a  e n ta lla  -̂ 3—, quedará f ija d o  

a l  ta b lero  mediante pasadores adecuados colocados a  tra v é s  

25 de lo a  o r i f i c i o s  -9—*

En ambos extrem os, so b re sa lie n te s  d el ta b le r o , de ambas 

p ie z a s  -10-*- y  - 1 1 —,  e x iste n  una s e r ie  de o r i f i c i o s  -13—, s i ­

m étricos y  e q u id ista n tes, a tra v é s  de lo s  cu ales se dispondrán 

uno a cada la d o , dos p iv o tea  c ilin d r ic o s  -14—, quedando apoya­

da l a  p le t in a  base -15—,  sobre e l  su e lo . E stos p iv o te s  quedan

ig u la r

catado por 

lalmente una
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a s í  perfectam ente s u je to s  en e*L propio tab lero  por acción del 

travesero^ pudiendo e l  gimnasta a fe rra r  sus manos a lo s  mismos 

p ara  e fectu a r lo s  e je r c ic io s  requeridos*

E l tab lero  posea, en uno de sus bordea un asa  -16—, para ¡ 

$ su fá c il-  tran sp o rta , a s í  como dos co rreas -1 7 —, para l a  d is -   ̂

p o sició n  de lo s  p iv o te s  -1 4 —- En su dorso, a l  tab lero  posee 

dos correas -18—, para l a  su jeció n  de la s  dos p iezas -10 - y 

- 1 1 —, durante e l  tran sp o rta , p ie z a s  qpa se habrán dispuesto 

a l l í ,  una junto a  l a  otra*

10  D escrito suficientem ente e l  ob jeto  de l a  invención, es

de hacer notar que a l  ser llevad o  a l a  p rá c tic a  podrán v a r ia r  

l a s  form as, dimensiones, proporción y  d isp osición  de lo s  d is­

t in to s  elementos, a s í  como lo s  m ateria les  u t i l iz a d o s ,  s in  que 

por e l lo  se a l t e r e ,  n i m odifique, su esenoialidad*

1 5  —  N O T A  —

Se re iv in d ic a  como objeto d el presente Modelo de Utilidad^ 

12*— Cablero a u x il ia r  para l a  p rá c tic a  da e je r c ic io s  de 

gimnasia sueca, caracterizado por c o n s is t ir  en un tablero re c­

tan gu lar, convenientemente acolchado, que f in a l iz a  en un ca—

20 bazal redondeado de ig u a l espesor y sobre e l  que se tenderá

de espaldas e l  gimnasta y caracterizad o por poseer una e n ta lla  

tra n s v e rs a l, junto a l  cab ezal, en l a  que quedará encajada una 

barra o travesado de sección  re cta n g u la r, compuesta de dos 

tramos en cajab les, para su mejor tran sp orte  una vez desmonta— 

25 do, travesado que quedará f ija d o  a l  ta b lero  por dos pasadores 

a tra v é s  de sendos o r i f ic i o s  a l  e fecto  dispuestos*

22.— Tablero a u x ilia r  para l a  p rá c tic a  de e je r c ic io s  de 

gimnasia sueca, caracterizado porque en ambos extremos del 

travesaño hay una s e r ia  de o r i f i c i o s  eq u id istan tes y sim átri—
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eos, a  tra v é s  da lo a  cuales sa  dispondrán dos p iv o te s  c i l i n -

d rico a , uno a cada la d o , que quedarán apoyados solare l a  p ie -
, i;.'.-'

t in a  que con stitu ye su basa y  quedaran su je to s  por a l  p ro p io
f ;

travesan o, de forma que e l  gimnasta podra a fe rra r  en e l lo s  

sus manos a l  e fe ctu a r d iverso s e je r c ic io s *

32+— Cablero auxilias* para l a  p rá c t ic a  da e je r c ic io s  de 

gimnasia sueca, según la s  a n te rio re s  re iv in d ica cio n e s, carao— ¡ 

terizad o  porque en e l  borde d e l tab lero  e stá  diapuesta un asa 

para su f á o i l  tran sp orte , a s í  como dos pequeñas oorreas para 

su jeció n  de lo s  dos p iv o te s  y  en e l  dorso d e l tab lero  o tra s  

dos oorreas para su jeción  de l a s  dos seccion es d el travesado, 

todo e l lo  para su tran sp orte*

4P * - TAREERO AUXILIAR PARA LA. PRACTICA DE EJERCICIOS DE 

GIMNASIA SUECA*

Madrid, y* de Diciembre de 1973-
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