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MODELO DE ULILIDAD

por PTABLERO AUXILIAR PARA LA PRACTICA DE EJERCICIOS DE
GIMNLSIA SUECAM, a favor de Don Francisco Hidalgo Martin,

de nacionalidad espaiiola, residente en San Adrién de Besls |
(Barcelona), oalle Sante Cataling, nf 20 = — = = = = = = =~

MEMORIA DESCRIPTIVA

Bl presente modelo de utilidad hace referencia a un ta-
blero auxilisr parae la préotica de olertos ejercicios de gim- i”
nasis sueocs, cuyas caraéter{sticas queden descritas a conti=-
nuacidne

La gimnasia sueca, que se realiza sin sparatos, posee
una serie de ejercicios de suelo en que el gimnasta permanece
estirado sobre su espalda, deblendo efectuar movimientos va-
rios de cintura hacia abajoe

Para ello, el ejerocitante debe contar necesariamente con
sendos puntos de @poyo pare ambas manos, que le faciliten
efectuar los movimlentos, repartiendo el esfuerzo muscularse

El tablerc auxiliar objeto del presente modelo de utili-‘fjv

dad resuelve estos inconvenlentes, a la vez que permite el de-
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sarrollo de la modalided gimndstica descrita, tanto en el ho~
gar como en el gimnasio. 1

Como complemento de lo descrito, se adjunta una lémina.
donde, & modo de ejemplo fdo limitativo, se dibuja una reali-
zacion pra'.ctica del tablero objeto del presente modelo de utiq?
lidade

- En dicha lanine, las Figs. 1 y 2 dibujen, respectivamen—

te, en plenta y de costado una vista total del tableroces

La Pige 3, dibuja un detalle de la barra.

la Fige 4, muestra uno de los dos pivotes de su;jecién N'g
finalmente, la Pige. 5, dibuja una perspeoctiva del tablero por
su parte inferior. L

wgular i

.8iguiendo los diseilos, se Observa el te’
-6~y debidemente acolchado para comodide (%] .ae
apoyara'. gu dorso sobre él. Dicho 'l:ablero :atado por

un oabezal =7-, de igual espesor, poaeyendo
entalla transversal ~8-, junto al cabezal, provista de dos
orificios ~9=-, dispuestos simatriocamente. ' _
En diche entalla se colocars el travesero o barra, cons—
titufde de dos plezas de secoion recténgula:r «]lQ0e y =1ll=~, que
encajan una en la otra, merced al encaje metalico «12=, de
una de @llas. :
Dispuegsto el traveserc en la entalla 6-8-; queda.ra'. fijado
al tahlero mediante pasadorea adecuados colocados a través '“
de los orificiom ~Ors
En embos extremoa; golresalientes del tablerc, de ambas
Piezag =10w y «llw, exis‘_tan ung serie de orificiog =l3-, si-
natricos y equidistantes, a través de los ousles se dispondran

uno & cada lado, doas plvotes cilindricos =l4~, quedando apoya~
da la pleting base =l5—, sobre el suelo, Estos pivotes quedan
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asl perfectemente sujetos en el propic tablerc por acoidn del

traveserc, pudiendo el glmaste aferrar sus manos e los m.ismos.-'t
pars efectuar los eja:od.oioa requearidose
El tablero posee, en unc de sus bordes un asa -l6-, para
su facil transporta, aad como dom correag -l7=-, pare la dis-
posicién de log pivotes -14-. En su dorso, el tablero posee
doa corrazas =18~y para la aujecién. de las dos plezas -10- y
~1l~, durante el transporte, plaezas que se habrén dispuesto
all&,, una junto a la otreae
Dgscrito suficientemente el objeto de la :anenoién, es
de hagcer nq‘ba.r que &l ger llevado g lg préc‘bica pOdrén veriar
las formag, dimensiones, proporcién h'g disposioién da losg dig- .
tintoa elementos, asd como los nmateriales utilizadbs; sin que .

por ello sa altere, ni modifique, su esencislideade
- N O T A =

Se reivindica como objeto del presente Modelo de Utilidad

12+~ Tablerc auxiliar para la practica de ejercicios de
gimnaaia- gueca, caracterizado por consistir en un tablero rec—
tangular, convenlentemente acolchade, que finaliza en un ca~
bezal redondeado de igual espesor y sobra el que se tenderd _
de espaldas el gimnasta y caracterizedo por poseer una entalla -
‘transversal., Junto al cabezal, en la que q_ueda.ré ancaj ada una
berra o travesefio de seccifn ractangular, compuesta de dos
tramog encajables, para su mejor transporte wna vez desmonta— ’
do, traves&fio que quedara fijado &l tahblero por dos pasadores
a travas de sendos orificios al efectc dispuestose

28 o~ TNablero auxiliar pera la pra’.c'tica de ejercicios de
g.i.mnasia guaca, caracterizado porque en ambos extremos del

travesafic hay una seria de orificios equidistentes y simétri—

>y
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008; & traves de 10s cualea se dispondreén dos pivotes c:i:l.-:f.n--'a
dricos, uno & cada lado, que q_uedarén epo&a;dos sobre la ple~-
tina que conatituye su base ¥y quedarén eujetos por el propio
travesaiio, de forma que el glmnastsa podre aferrar en ellos

5 sus rdanaa al efectuar diversos ejerciciose.

38~ Tgblero auxiliar para la pré.ctica de ejercicios de .
gimesis swacs, sesin les enteriores reivindicaciones, carace
terizado porque en el Yorde del tableroc eats digpuegta un @assa
pa.ré su facil transporte, esd{ como dosm pequefiags correaa para |

10 sujocidn de los dos pivotem y en el dorso del tahlero otras |
doe correas para suj ecion de las dos seccionss del travesafio,
todo ello para su transportes

48'.-— TARLERO AUXILIAR PARA IA PRACTICA DE EJERCICIOS DE
GIMNASIA SUECA. o |

Madrid, J de Diciembre de 1973-
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DFRANCISCO HIDALGO

—

P fernando Feraire.

Escala varieble
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