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La presente memoria descriptiva
tiené como fin la declaracién del objeto sobre el que ha de
recaer el privilegio de explotacidn industriai y comercial,
exclusivo‘en el territorio nacional, de un Modelo de Utili-
dad, de acuerdo con la vigente Legislacidn, que, como el
enunciado indica, se trata de WENTRENADOR FISICO PERFECCIO-
NADO",

Este invento se refiere a un siste-
ma de entrenamiento fisico valedero para hacer ejercicio fi-
sico, con propbésitos ortopédicos, asi como para practicar
gimnasia y desarrollo muscular. |

| Diferentes tipos de tales sistemas
de entrenamiento fisico son ya conocidos y obtenibles en el
comercio, tales como las mdquinas para remar, mdquinas para
hacer ejercicios simulados de bicicleta y desarrolladores de
pecho, etc.

Sin embargo, todos estos sistemas
tienen un propésito definido en que cada uno de ellos estd
designado para cuidar o desarrollar un grupo dado de misculos,
por ejemplo. La midgquina de hacer ejercicios simulados de bici-
cleta esté encaminada a desarrollar los mlsculos de las pier-
nas; los extensores, aquellos mlsculos de los brazos y el pe-
cho. O bien cuando estos dispoéitivos son més complejos, tales
como la m&quina de remar, ocupan mucho espacio de manera que,
solamente, pueden ser usados en un gimnasio, pero no en un
piso o en un apartamento.

Es objeto de este presente invento
el suministrar una mdquina de entrenamiento fisico de cons-
truccidn simple y relativamente pequefia y muy manejable, que

permite la ejecucidn de una pluralidad de ejercicios para los
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miembros superiores y miembros inferiores.

El dispositivo de entrenamiento
fisico de acuerdo con el invento comprende:

a) Una caja paralelepipedica de
una pluralidad de brazos que se extienden a manera de pafas
de una arafia y cada una lleva en su extremo una ventosa para
sujetar la caja al suelo o la pared.

b) Un par de varillas rigidas que
se extienden hacia arriba de la caja, aseguradas o sujetas
por medio de rdtulas, cada una de ellas colocada en una ca-
vidad cdénica en la caja, de manera que cada una de las vari-
llaé pueda asumir cualquier &ngulo deseado dentro de.dicha
cavidad cénica.

¢) Medios en el extremo libre su-
perior de cada una de dichas varillas, adaptadas para ser
enganchados y movidos por la persona que se entrena. .

d) Medios que restringen el movi-
miento de dicha junta de bola o prétula dentro de dicha cavi-
dad en la caja. A

En otras palabras, o mis. particu-
larmente, este dispositivo de entrenamiento fisico compren-
de: |

a) Una caja paralelepipedica adép-
tada para ser sujetada al suelo o a unéqpared por medio de
brazos apropiados (del tipo pata deAaraﬁa) que se extienden
desde la. caja y provistos de ventosas.

b) Dos varillas rigidas que se ex-
tienden desde la caja, y tienen un extremo'sujetado por me&io
de una rdtula localizada en una cavidad cénica en la éaja;

cada una de las varillas rigidas es movible a la posicidn
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1 deseada dentro del &ngulo sélido‘de la cavidad cénica, y lle-

va en su otro extremo un pedal sujeto por medio de una rdtu-

la para llevar a cabo el ejercicio fisico, con ya sea los

miembros inferiores o superiores; la rdtula entre cada una de
5 dichas.varillas y la caja, sustancialmente comprende, una bo-
la conedtada al extremo de la varilla y encerrada en la ca-

vidad esférica de dos mordazas sujetas a la.caja; la presidn
ejercida por las dos mordazas sobre la bola es reguléble des- §
de el exterior de la caja y esté obtenida por medio de mue-
10 lles apropiados, por ejemplo, un muelle de torsién; la rbtu-
la o junta de bola que estd entre cada varilla y el pedal

también comprende una bola conectada al extremo de la varilla

y encerrada en la cavidad esférica de dos mordazas sujetas
firmemente al pedal; la presién ejercida en las mordazas so-
15 bre la bola, es regulable desde fuera y determinada por me-
dios de presién, por ejemplo un perno.

c) Dos miembros de gufa adaptados
para ser sujetos a la caja en la base de cada una de dichas {&
varillas sobre la rdtula entre cada varilla y la caja, en
20 posiciones predeterminadas para limitar el movimiento de las
varillas a un plano vertical predeterminado para permitir la
ejecucidn de ejercicios particulares, por ejemplo flexidn y
extensidén o adduccidn y abduccidn, de los miembros inferio-
res o superiores.

| d) Un asidero para permitir que la
- caja sea manejada cargada en forma de maleta.

e) Por lo menos dos indicadores,
uno para cada una de dichas varillas, para indicar la fuerza
ejercidé durante el ejercicio. ‘

30

Para comprender mejor la naturale-
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za del invento en el plano adjunto hacemos una representa—-
cibén esquemética de su utilizacién, no siendo en absoluto
limitativa y susceptible por ello de las modificaciones ac-
cesorias que no alteren lés caracteristicas esenciales.

La figura 1 es una vista en pers-
pectiva de un diqusitivo dé entrenamiento fisico, de acuer-
do con el invento.

La figura 2 es una seccién de una
rétula de conexién del pedal del dispositvo de enfrenamien-
to fisico. ' ‘

o | La figura 3 es una seccidn longi-
tudinal segﬁn un plano indicado en la figura 4, mostrando
la rétula de la parte inferior de las varillas.

- La figura 4, es una seccidn trans-
versal ‘tomada por un plano indicado en la figura 3..

En ellas se anotan las siguientes
particularidades:

l.- Caja estuche .

2.- Ventosas de apoyo

3.- Varillas

4,.,- Bola de la rétula inferior

5.- Mordaza fija

6.~ Mordaza mdvil

7.- Varillas de unidén de las mor-

dazas

8.~ Miembro de soporte

9.~ Miembro de soporte

=
o
'

Resorte de presidn -

=
[
) .

Pernovgradﬁador,del resorte de

presidn
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-~ . | 12.- Bola de rdtula superiof
13.; Orificio bicénico
1l4.- Perno de bloqueado
15.- Cubierta esférica -
16.- Pedal
17.~ Medidor de esfuerzo
18.~ Placa de guiado
19.- Perno de fijacién
. 20.- Orificios de anclaje
21.- Asidero de la caja-estuche
. 22,- Patas de apoyo.de la caja-es-
tuche
La figura 1 muestra una caja (l)coﬁ
forma paralelepipedica, y el aspecfo de una maleta a cuenta
del asidero (21).La caja(l)puede estar montada sobre el suelo
o una pared por medio de cuatro ventosas (2), llevadas por
los brazos (22) que se extienden desde las cuatro esquinas de
la caja (1). Las ventosas (2) pueden estar montadas rigidamen-
te o con articulacién sobre los brazos (22). Dos varillas es-
paciadas rigidas (3) se extienden hacia arriba de la caja (1)
y el extremo mis bajo de cada una de ellas estd atornillado
dentro de la rétula (4) encerrada por medio de dos mordazas
(5) y (8) cada una provista con una cavidad esférica, enca-
réndose una a otra para recibir la rétula (4). Tal como se
muestra en la figura 3, las dos mordazas (5) y (6) son monta-
das desplazablemente sobre un par de varillas (7) sujetas a
los miembros de soporte (8) y (9), Las mordazas (5) y (6) a-
prisionan a la rdétula (4) bajo la accién de un muelle helicoi-
dal (10) cuya fuerza de apriete puede ser regulada desde fué-

ra de la caja (1) girando el perno (11) que tiene un eje en-
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ganchado roscadamente en el miembro de soporte (9) para asi

variar la fuerza de rozamiento ejercida entre la rétula (4)

y las mordazas (5) y (8) y de esta manera la resistencia en-
contrada al llevar a cabo el ejercicio fisiéo.

Tal como se muestra en la figura
2, el extremo superior de cada varilla (3) estd también ros-
cado y se mete por medio de rosca dentro de la junta de rd-
tula que esencialmente comprende a la rétula (12) que estd
provista en su centro con un agujero pasante (13) que tiene
la forma de un cono doble invertido. Uﬁ eje (iu) se extiende
a través del agujero (13) y de una cubierta esférica (15) que
rodea a la bola (12) y estd suministrado con medios de ros-
cado para apretar la cubierta esférica (15) contra la bola
(12) y bloquearla si se desea. La cubierta (15) forma par-
te de un pedal (16), el cual si se desea puede ser reempla-
zado por una manilla o empufiadura.

La caja (1) esté ademds provista
de un indicador (17) para cada varilla (3) el cual indica 1la
fuerza ejercida durante cada ejercicio fisico.

) Ademés, un miembro de guia (18)

puede estar sujeto a la caja (1) adyacente a cada varilla (3)'
por medio de un tornillo (19) adaptado para ser roscado den-
tro de agujeros apropiados en la caja (1) después de doblar
los extremos de la porcién bifurcada del miembro guia (18)
que son insértados en agujeros correspondientes (20) en la
caja (1), de manera que el movimiento de la varilla (3) sea
limitado a un movimiento preciso en un plano vertical para
permitir lé ejecucidén de ejercicios particulares, tal como

se menciond anteriormente.

Descrita suficientemente la natu-
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raleza del presente invento, asi como su nealizacién ihdusﬁ
trial, sé;o cabe afiadir que en su éonjunto y partes consti-
tutivas es posible introducir cambios de forma, materia y
disposicién en cuanto tales alteraciones no supongan varia-
cién sustancial del mismo. /

El solicitante, al amparo de los
Convenios Internacionales sobre Propiedad‘Industrial,_se re-
serva el derecho de extender esta demanda a los paises ex-
tranjeros, si fuera posible, reivindicando la misma priori-
dad de la presente solicitud.

NOTA

El Modelo de Utilidad que se soli- ;
cita como nuevo en Espafia, por veinte afios, de acuerdo con
la vigente Legislacién, deberd recaer sobre "ENTRENADOR FISI-
CO PERFECCIONADQO", en todo de acuerdo con las sigulentes:

REIVINDICACTIONES

1l.- Entrenador fisico perfecciona-
do, caracterizado porque comprende una caja paralelepipedi-
ca provista con una pluralidad de brazos que se extienden‘en
forma de patas de arafia, y cada uno llevando en su extfemo
libre una ventosa para sujetar la caja al suelo o a una pa-
red; un par de varillas rigidas que se extienden hacia afri—
ba de la caja y que esf& sujetas a ella por medio de rdtulas
p.juntas de bola, cada una colocada en una _cavidad cénica'en
la caja, de manera que cada una de las varillas puede ésumir
cualquier angulo deseado dentro de dicha cavidad cénica;‘me-
dios en el extremo superior libre de cada una de dichas vari-
llas, adaptados para ser enganchados y\movidos por medio de
la persona que entrena; medios.que restringen el movimiento

de dichas puntas de bola dentro de dicha cavidad cdnica ‘en
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la caja.

2.~ Entrenador fisico perfecciona-
do,sen'todo de acuérdo‘con ia anterior reivindicacidn, ca-
racterizado porque posee medios ulteriores adyacentes a di-
cha‘cavidad cbnica en la caja para limitar el movimiento de
dichas varillas a un movimiento preciso en uh-plano vertical
sustancialmente. -

3.~ Entrenador fisico perfecciona-
do, en todo de acuerdo con las énteriorés’reiyindicaciénes,
caracterizado porquewdichos medios en el extremo libre supe-
rior de cada una de dichas varillas estén conectado a la
varilla asociada por medio de unabjunta de'béla.

4,- Entrenador fisico perfecciona-
do, en todo de acuerdo con las anteriores reivindicaciones,
caracterizado porque dicha junta de bola que sirve para co-
nexién de dicha varilla a dichos medios en el extremo libre,
superior sustancialmente comprende una bola atornillada al
extremo libre de dicha varilla y récibida.én su porcidn ma-
yor dentro de una cubierta que forma parte de dichos medios
adaptados para ser enganchados y movidos por medio de la per-
sona que entrena, siendo dicha bola atravesada por un aguje-
ro central gque tiene la forma de un cono doble invertido, y
extendiéndose un eje a través de dicho agﬁjero y dicha cubier-
ta, el cual estd provisto de medios de tornillo para permi-
tir a la cubierta que sea sujetada o apretéda contra la bola,

5.~ Entrenador fisico\perfecciona—
do, en todo de acuerdo con las anteriores reivindicaciones,
caracterizado porque dichos medios que restringen el movi-
miento de dichas juntas de bola dentro de dichas cavidades

cénicas, sustancialmente comprenden un par de morzadas des-
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Plazables montadas en un par de varillas para agarrar dichas
juntas de bola con la ayuda de medios de muelle.

6.~ Entrenador fisico perfeciona-
do, en todo de acuerdo con las anteriores réivindicaciones,
caraqterizadO'porque por lo menos una de las mordazas es re-
gulable desde fuera de la caja para moverse a.lo largo de di-
chas varillas y agarrar la bola de.la junta de bola con la
cooperacidn de la otra mordaza, estando provista dicha mor-
daza regulable de un eje roscado, que se extiende a través
del miembro de soporte, téniendo un botén de ﬁando de control
en su extremo libre, comprendiendo dichos medios de muelle
un muelle helicoidal insertado entre dicha mordaza regulable
y dicho miembro de soporte.

7.~ Entrenador fisico perfecciona-
do, en todo de acuerdo con las anteriores reivindicaciones,
caracterizado porque dicha caja esté provista con una empufia-
dura y ?uede ser transportada comc una maleta.

8.~ Entrenador fisico perfecciona-
do, en todo de acuerdo con las anteriores reivindicaciones,
caracterizado porque cada una de dichas varillas rigidas es-
t& provista con medios para indicar la fuerza ejercida duran-
te cada ejercicio fisico estando dichos medios indicadores co-
locados en la superficie superior de la caja de manera que
puedan ser vistos y leidos por la persona que hace el ejer-
cicio, |

9.- Entrenador fisico perfeciona-
do, en todo de acuerdo con la primera reivindicacién, carac~
terizado porque dichas ventosas estén conectadas a sus bra-
zos soportantes que se extienden desde la caja, por medio dé

juntas articuladas y dichos brazos soportantes estén pivotal-
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mente conectados a la caja.

10.- Entrenador fisico perfecciona-
do, en todo de acuerdo con la primera reivindicacidn, carac-
terizado porque dichas ventosas estén rigidamente conectadas
a sus brazos soportantes que se extienden desde 1la caja, y
dichos brazos soportantes.estén rigidamente conectados a -la
caja.. . - | | f

.. 11.- Entrenador fisico perfecciona-
do, eﬁ:todo:de acuerdo con la Primera réivindicaéién, carac-
terizado porque dichos medios en el extremo libre superior de
cada una de dichas varillas comprende-un pedal..

12.- Eﬁtrenador fisico perfecciona-
do, en todo de acuerdo con la primera reivindicacidn, carac-
terizado porque dichos medios en el extremo libre superior
de cada una de dichas varillas comprende una agarradera.

13.- "ENTRENADOR FISICO PERFECCIO-
NADO".

.
~

Segln queda sustancialmente des-
crito en la presente memoria descriptiva que consta de doce
hojas mecanografiadas por una sola cara acompafiada de sus

correspondientes dibujos.
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