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MOOELO DE UTILIDAD

por veints afos
cuyo privilegio se solicita para todo el territorio na-

cional a favor de:
0. Antonio MULA GASULLA

de nacionalidad espafola y con residencia en Barcelona,

calle Concepcidn Arenal n2 23-27 por:

YNUEVO APARATO PARA ENTRENAMIENTO OEL DEPORTE DEL REMO™
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Este Modelo de Utilidad se refiers, de acue#da con
su enunciado, a un nusvo aparatb para la practice del de¢
porte de remo y para otros ejerciciosvgimnésticos de bra4
zos y piernas, con el que se logra, con medios muy sencis

llos y que ocupan reducido espacio, poder disponer de un

el domicilic particular como en gimnasios plblicos y pris

vados.

Actualmente se conocen unos aparatos para el entre-
namiento del deporte del remo, que estan formados por
una armadura horizontal apoyable en el suelo, la cual
tiene el asiento, la barra para apoyar los pies y en ca-
da lateral lleva fijada una pieza en -V~ sobresaliente,
en cuyo vdrtics va instalada una palanca con medios el3s-
ticos, graduables o no, que ofrecen resistencia al movi-
miento de cada palanca simulando la accidn de loé remos,
pero si bien es ciarto'que permitan un ejerciclio racionalj,
este no es completo puesto qus sbio afecta a las extre-
midades superiores, y por ﬁtra parte ocupa mucho espacio
y no resulta apto nada mds que para grandes gimnasios.
Ademads los resortes que actuan sobre las palancas han de
ser arrcllados sn espiral y muy potentes, por lo:que es
frecuente qﬁe aun siendo de buena calided, se rompan y

sea necesaria la intervencidn de un mecinico experto en
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la materia para realizar la reposicidn del resorte roto.

Estos inconvenientes encuentran adecuada solucidn
en el objeto a que se refisre este Modelo de Utilidad,
en el cual la accidn eldstica se produce por medio de
resortes helicoidales, que son mucho mds dificiles de
romper y son mas duraderos, y aﬁemés permite simultanear
el jercicio de piernas con el de brazos y cintura, lo
que, como se ha indicado, no es posible lograr en 1o§

aparatos conocidos.

Este aparato se caracteriza principalmente, en que
la armadura estd constituida por dos 1argueros'rectos
en los que se aplican los dos pares de ruedas de un ca-
rretdn que lleva instalado el asiento, producidndose en
el extremo anterior de tales largueros, un doblez de
ciento ochenta grados para que el travesafio que los une
constituya el apoya pies, enlazéndosé dicho carretdn con
dicha parte doblada mediante uno o dos resortes helicoi~
dales o medios elisticos similares, presentando por Ul-
timo en dicho lugar, una polea en cada lado que sirven dL
reenvio para unos cordones que tienen un maneral en su
extremo superior y guedan enlazados por su otro éxtramo
a sendos resortes helicoidales fijados en la parte pos-

terior de la armadura, todo ello de tal manera realizado

r

que sentada una persona en el asiento, al apoyar las pis

nas en el travesafio quedan las piernas dobladas por las
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rodillas, con lo que al endereszarlas se desplaza sl ca-
rretdn hacia atras venciendo la accidn del resorte, y: los
manerales de los cordones queden, cuando los rsesortes es=
tan en distensidn, un lugar algo alejado del cuerpo del
usuario para permitirle ejecutar los correspondientes eje&
cicios da brazos simultaneos o no con los ejercicios de

piernas.,

Es otra caracterlsticas del mismo objeto, que los lar-
gueros de la armadura son cillndricos y las ruedas del
carretdn tienen una garganta semicilindrica para garanti-
zar los correctos desplazamientos del carretdn sin que se
salga de sobre los largueros que les sirven de carriles
pero siendo facilmente separable para que cuando el aparal
to estd fuera de uso pueda desacoplarse y ocupar un espa-

cio mlnima,

Es tambidn caracterlsfica del mismo aparato que la
armadura formada por los dos largueros enlazados entre
si por los correspondientes travesafios, est® dotada de
cuatro tacos inferiores que sirvan como punto de apoyo
sobre el suelo, al objeto de facilitar su emplazamiento

en posicidn horizontal para su uso,

Asimismo es caracterlstica del mismo aparato, que

los lugares de fijacidn del extremo de los resortes en

el extremo anterior de la armadura, esti situada a una

-T—

altura sobre los largueros sensiblemente igual a la dimen
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normal ejercicio de brazos, es decir, que pueda realizarsi

~nn
n wwe
L
. »

8idn del radio de las rusdas, o algo menos que estse, al
objeto de que la traccidn que ejercen dichos resortes no

tienda nunca a levantar el carreton,

Es por Ultimo caracterlstica del mismo objeto que laT
poleas de reenvio de los cordones laterales, se fijan en
las partes exteriores laterales de los mismos larguero§
por“donde estdin curvados, y @ una distancia tal'delvagien«

to y del extremo posterior de la armadura, que permita el

dichos ejercicios tanto con el carretdn sin desplazarsse
y/o desplazindolo hasta su posicidn mds cerca del extremo

posterior de la armadura,

Facil derd de comprender las ventajas qus reporta es-
te nuevo apgrato sobre los conocidos, dado que, por una
parte permite un doble ejercicio, y por otra parte es muchp
mas sencillo de fabricar y no es facil que se produzcan

averias, No ohstante para que sean mejor y m3s facilmente
interpretadag las caracterlsticas enumeradas, se describe
seguidamente la figura de la adjunta hoja de dibujos, en
la que se ha representado una vista lateral del aparato red
ferida a un caso de posible realizacidn, que por esllo debs
Ler considerado como ejemplo ilustrativo sin carl3cter limid

tativo.

En esta figura se ha sefialado por (1) uno de los lar-

Fueros, que son gemelos, y se enlazan entre si por sus extrk-




mos posteriores (2) convenientemente doblddos en &ngulo
recto y soldados, y los extremos anteriores (3) estan
curvados en ciento ochenta grados y quedan enlazados

por las partes soldadas (4), tambidn dobladas en angulo
105 | recto. Asimismo se refuerza la fijacidn y posicidn de
los largueros por dos o md3s travesafos (no representados
Yy que se sueldan a dichos largueros en su mitad inferior
para que no sstorben al desplazamiento del carretdn o

asiento,

110 Esta armadura se dota de dos pares de tacos o pies
(5) ¢ (6) para que se pueda apoyar sobre sl sueld quedan-

do en posicidn horizontal,

En la parte inferior del arco (3) se fija el vistago
(7) que sirve de sje a la polea (8) de reenvio del cor-
115 ddn (9), que por su extremoc superior (10) termina en el
maneral (11) y por el extremo inferior (12) se enlaza con
el extremo (13) del resorte helicoidal o medio ell3stico (l4),
cuyo otro extremo (15) estd fijado en el taco o pie (5)
o en el propioc largueroc, todo ello de tal manera, que al
120 | tirar de los manerales (11) se estiren los resortes bajo

tensidn,

En la misma zona curvada (3) de los largueros (1), s
fija en (17) el extremo (18) de cada resorte (19), los qu

por sus otros extremos (20) se fijan sobre el mismo gje

125 | (21) que es solidario al extremo inferior de las piezas
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gemelas (22) y en los extremos lateralmente sobresalien—

tes del mismo eje (21) se instala un par de ruedas don
garganta (23) y pestafa(24) dimensionadas para que pue-
dan rodar libremente sobre cada larguero (1). Logicamen=-
te el par de piezas (21) van fijadas en la cara inferior
de la placa (25) sobre la que se coloca un cojin o simi-
lar.para que sirva de asiento, y en la misma placa (25)
van tambidn fijadas las piszas (26), por cuyos extremos
inferiores atraviesa el eje (27) en el que van instala-
das las ruedess (28) (29) iguales.a las (23) (24), con lo
que el carretbn‘o asiento, se puede desplazar a lo lai-
go de los larguéros (1) vénciando la éccién de los resor

tes (19),

Realizado asl el aparato, el usuario se sienta en (|
y apoya sus pies sobre (4) quedando sus piernas dobladas
por las rodillaa, y al desdoblarlas, ha de vencer la

accidn de los resortes (19) para qus el carretdn se des-

place hacia detrds, retornando a su posicidn inicial cuape

do cesa la accidn de las piernas que vuslven a quedar do-
bladas por las rodillas, es decir produciendose los des-

plazamientos seqlin las flechas (38) y /31).

En la misma posicidn de sentado, el usuario, puede
asirse a los manerales (11) estirando los brazos, para
que al doblarlos despuds por 8l codo, el corddn (10) se

desplace seglin la flecha (32) venciendo la accidn de los

v
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resortes (14) y al cesar en esta accidn, los resortes

(14) retrotraen a los manerales (llj_a su posicidn ini-
cial desplazindose el corddn (10) segin ia flecha (33),
pudidndose ejecutar cada uno de los movimientos indica-

dos con independencia o simultaneaments.
}

Descritas suficientemente las caracterlsticas funda-
mentales del objeto a que se refiere este Modelo de Uti-
lidad, se hace constar que en el mismo, se podraﬁ intro-
ducir todas aquellas modificaciones que la experiencia y
la practica pudisran acon;ejar, siempre que con ellas no
se cambie, altere o modifique su idea fundamental, que

8s la que se rssume y concreta en la siguiente:

Se declaran de novedad y propiedad para todo el te-

rritorio nacional, las siguientes:

REIVINDICACIONES

18,- Nuavo aparato para entrenamiento del deporte del re-
mo que se caracteriza en que la armadura estd constituida
por dos largueros rectos en los que se aplican los dos pa
res de ruedas de un carretdn que lleva instalado al asien
to, producidndose en el extremo anterior de tales largue-
ros un doblez al objeto de que el travesafio qﬁe los une’

constituya el apoya pies, enlazdndose dicho carretdn con

dicha parte doblada, mediante uno o md3s resortes helicoidg-

les o medios eldsticos similares y presentando por Ultimp
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en dicho lugar, una polea en cada lado que sirven de reer-

vio para unos cordones que tienen un maneral en su extre-
mo superior y quedan enlazados por su otro extremo a sen-
dos resortes helicoidales fijados en la parte posterior

de la armadura,

23,- Nuevo aparato para entrenamisnto del deporte del

remo segln la reivindicacidn anterior qus se caracteriza
tambidn en que loe largueros de la armadura son cillndri-
cos y las ruedas del carretdn presentan una garganta semi-
cillﬁdrica para garantizar los correctos dBSplazﬁmientoe
del éarretbn sin que se salga de su sitio, pero siendo f3-

cilmente separable,

328,- Nuevo aparato para entrenamiento del deporte del re-
mo segln las reivindicaciones anteriores que se caracte-
riza tambidn en que la armadura formada por los dos lar-
gueros enlazados entre si par los correspondientes trave-
safios, estd dotada de cuatro tacos o pies inferiores que

sirven como punto de apoyo sobre el suelo.

423,.~ Nuevo aparato para entrenamiento del deporte del re+¢
mo seqln las reivindicaciones anteriores que se caracte-
riza tamﬁibn en que los lugares de fijacidn del extremo
de los resortes en el extremo anterior de la armadura,
estdn situadas a una altura sobre los largueros sensible-

mente igual a la dimensidn del radio de las ruedas o al=

go menos que este,
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52,=~ Nuevo aparato para entrenamiento del deporte del re- ‘
mo seglin las reiﬁindicacio;es anteriores que se caracte-
riza tambidn en ;ue las poleas de reenvio de los cordones
laterales, se fijan en las partes exteriores laterales de
los mismos larguercs por donde estin curvados, 3 una dis—

tancia del asiento y del extremo posterior de la armaduraj

que permita el normal ejercicio de brazos,
62,- NUEVO APARATO PARA ENTRENAMIENTO DEL DEPORTE DEL REMG,

Todo ello tal y como ha quedado descrito y reivindicg-
do en la presente memoria que consta de 10 hojas foliadas
y mecanografiadas por una sola de sus caras y una hoja de

dibujos que la ilustra.

Fﬁ: Gresorio del Peso
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