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'-MEMORI‘A. 'DESCR:’.I-P'TIVA
-de.- un Modelo de Utllldad a nombre de:

. VOTRE LIGNﬁ SERRANO .S.A., de nac1ona

-+ lidad espafiola, con domlclllo,en~Madrid,

}‘Péofesor'Waksmaﬁ 5, por: "APARATO PARA
EJERCICIOS GIMNASTICOS DE TRONGO",

| | Se}cbntrae este:modelo de ‘utilidad a un apara-

to de concepclon muy. sen01lla, y totalmente desprov1sto
de mecanlza01on, para reallzar glmna81a de tronco sin més
 ayuda que el .esfuerzo personal de gquienes lo utlllzan y
verifican los movimientos. |

_ La extremada 81mpllc1dad del artlluglo, no exen
ta de lngenlo en su 1nsp1raclén, hacen que el aparato re-
sulte muy fé01l de construlr Y- de coste igualmente redu-

c1do, sin que por ello plerda eflcac1a en cuanto a su fun -
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cidn, que es plenamente satlsfactorla vy de absoluta garan-
tia.

El uso racional y métédico de este aparato, pé; ,

‘'mite eliminar adiposidades por acumulacidn de grasas su- ~

pérfluas en viéntre ¥y eéf6mago,'asi.CQmo mantener una
gran elasticidad de cintura, siendo por iggal indicado
para gahfener una excelente forma fisica en personas cli-
nicémente.sénas y para la recuﬁeracién de aquellas'que se
vean afectadas pof cual@uiér traumatismo.

_ ‘La ipstalécién de ‘este aparato'es, pues, acon-
sejablé'en muy diversos complejos tales como gimnasios,
centros de cultura flSlca e 1nst1tuto§ de’ rehab111tac1on

UM
fisioterédpica, pues a todos ellos, ¥y por unas-u otras ra

zones, ‘puede prestar estlmables serv101os.

Sustan01almente, esté constltuldo por dos cuer

pos independientes y complementarlos; una armadura de

sostén y una superficia bésica con los elementos preci-

. sos para realizar los movimientos incorporados a la mis-

ma. .
El primero de estos cuerpos, o sea.la armadura

de sostén, viene determinada por dos soportes extremos en

.forma de tes 1nvert1das, situados en paralelo Yy absoluta—

menne 31metr1cos, cuyos soportes se 1dent1flcan por sus
bases medlante tlrantes transversales ¥ tlenen sus’ pila-

res relaclonados por varios travesafios practlcables v

~suscept1bles de flgarse a dlstlntas alturas, a cuyo fln

van.pasantes pqupareaas,de taladros ablertqs en sucesidn

verticgl“ailo largo de los propios pilares.

El segundo de los cuerpos que integran el arti-

ficio, o sea la superficie sobre la que se tiende el usua
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rioc para eaecutar sus ejercicios, es una plancha rectan-

gular reforzada por debajo por un segundo tablero ¥ Que
comporta en el extremo opuesto a la armadura de sostén,
Yy por su cara inferior, un pequefio disco o ruedecilla de
apojo sobre el Piso, mientras que en el extremo de rela-
cién con el bastidor-soporte, y emergiendo de ambos late
rales, lleva dos cortos brazos o apéndices gancheados
por los que verifica su anclaje en cualquiera de los tra
vesafios que relacionan'los pilares del susodicho basti-
dor o armadura de sostén, confiriendo asfi un mayor o me-
nor grado de inclinacidén a la plancha de ejercicio, que
conserva siempre una posicidn diagonal respecto al con-
Jjunto que forma el cuerpo general del aparato.

bstablecldos sobre la plancha, y en zona préxi
ma al bastldor de sustentacidn, se disponen dos rodillos
transversales y desiguales en altura, siendo menor la del
situado en posicidn mls cercana al bastidor o armadura -
de 'sostén, cuyos rodillos estén soportados por sendas pa
rejas de pletinas alzadas verticalmente a los lados de
la plancha y fijas rigidamente por su prarte inferior al
tablero de refuerzo que lleva pdr debajo la plancha bé-
sica.

Estos rodillos constituyen los puntos delapoyo
y éfianzamiento necesarios para ejecutar los movimientos
propios deAla gimnasia de tronco privativa del aparato,
ya que pfecisamehte sobre ellos se ejercen la fuerza y
traccién que hacen factibles dichos movimientos.

Para que la rigidez de la fuerza a desarrollar,
Yy de los movimientos consecuentes a élla, no sea excesi-

va, los ejercicios estédn ligeramente suavizados por el

_3._.
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leve desplazamlento longltudlnal que permlte a la plancha

_la holgura de los arcos gancheadOS‘porllos que.se articu-

la y va anclada en el travesaiio del bastldor-soporte so-
bre el que actua.
De lo expuesto, f301lmente se 1nf1ere el funclo

namlento del aparato. Tendldo el eaercltante sobre la

plancha, con la cabeza orlentada hacia el extremo prox1mo'

al piso, pasa sus plernas ‘sobre el prlmer rodlllo estable

cido en la plancha, 0 sea sobre el més elevado, al que~se'x.

sujeta con las corvas, y a. cont1nuac1on 1ntroducelas por

debajo del segundo rodlllo, el de menor altura, al que

se aflanza por los empelnes.

Ya en esta p081c10n, que es la correcta a efec-
tos de la fun01onalldad, Yy ejerciendo la fuerza pr1n01-_
pal con los empelnes, alza el tronco'y lo separa de la
plancha por su propio esfuerzo fisico y hasta el grado de}
elevac1on que le sea posible, volv1endo a descenderlo en
1mpulso contrarlo hasta~quedar nuevamente tendldo.’

La_reiteracién.en estOS'movimientos) que:seré‘
naturalmehte gradual y pro@rééiva,.pero siempfe ejedut&s
da pdflla fuerza éombinada de,éorvas y empeines, comple-
taré la tabla ejercital previamente,séﬁalada ¥, por tan~-
to; laAgimnasié de tronco para ia_qu’eljaparato ha sido
concebldo v resuelto. | |

Para facilitar la comprens1on de cuanto antece--

~de, ¥ a titulo de ejemplo no limitativo, los adauntos gra

ficos ilustran una forma de realizacidn practica:
Tenemos, en la figura Gnica, una vista general

y en“pérspeetiva"del aparato objeto de este regiStio,ob-'

servindose en la misma, y como integrantes del bastidor
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o armadura de sosten, los- soportes laterales en forma de
"T" invertida (l), solldarlzados por sus bases por los ti
rantes (2) y con sus pilares (3) rela01onados por los tra

vesafios (4) camblantes en altura merced a los taladros (5)

«ablertos en los pllares.

- Slempre sobre la mlsma flgura, advertlmos la

'plancha ba81ca (6), con su tablero inferior de refuerzo ‘

(7)511a,ruedec;1la extrema (8) de,apoyo al piso y los bra

zos'(é) de anclaje,él bastidor de sostén emergentes por .

el fermihalﬂopueSto*de-la pléncha,’asi'como los.rodillos

de51guales en ‘altura (10) y (11) que, soportados por las
parejas de pletinas’ (12) ¥y (13), se aflrman sobre 1a plan
cha funaamental (6)e '

‘ | Cuanto se ha dlcho es fiel refleao de la inven-
c1on, deblendo con51derarse en sentldo ampllo, nunca en
formg llmltatlva, Y 51endp 1nd1ferentes-y cambiantes las‘.
cifcﬁnsfancias de tamaﬁds, formas;vCOldreé,'propdrciOnes
y materlales empleados, 51empre v cuando No - se alteren ni
modlflquen, en lo esencial, las caracterlstlcas que defi-

nen ‘al modelo, lo tlplflcan y. se re1v1ndlcan.

N O .T A

Se reivinqi¢a‘como nuevo y de propia invencidn:

B Aparato para ejercicioSVgimnésticos de tron-

co, caracterlzado por comprender una armadura de sostén,

la cual v19ne determlnada por dos soportes laterales en
forma de "pv 1nvert1da, 81tuados en paralelo y totalmen-

te 51metrlcos, cuyos soportes se solldarlzan por sus ba-

ses mediante tirantes transversales y.llevan sus pilares

- 5=
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relacionados por varios travesafios practicables y gradug
bles en altura merced a parejas de taladros abiertos en .
sucesidén a lo largo de los pilafes y por las qﬁe son pa-.
santes los referidos travesafios.
2. Aparato, segln el punto anterior, caracteri
zadovporque;,complementando la armadura:o0 bastidor de

sostén, se previene una plancha rectangular bastante pro -

longada, reforzada por debajo mediante un segundo table-.

" 'ro de similar conformacidn y que comporta, en el extremo

“opuesto a la armadura de sostén, y por su cara inferior,

una ruedecilla de apoyo sobre el piso, mientras que en
su extremo de relacidn con el bastidor de sostén, y emer..
giendo por ambos laterales, la plancha lleva dos cortos

brazos o apéndices gancheados para su articulacidén y an-

cléje en cualquiera de los cruzados entre los -pilares

del repetido bastidor, lo que permite variar el grado de
inclinacién de la plandha, que es .siempre constante y
més o menos marcado, segln la altura a que el anclaje de
la plancha se verifique. '

3. Aparato, segin puntos preceden;es, caracte~-
rizado porque, establecidos sgbre la plancha, y en las
proximidades del bastidor de sustentacidn, se disponen
dos rodillos transversales y desiguales en altura, sien~
do menor la del més cercano a la armadura de soétén, cu- -
yos rodillos estén soportados por sendas parejas de ple--
tinas, a modo de brazos, alzadas verticalmente a los la~
dos de la ﬁlancha fundamental y fijas rigidamente por sus.
terminales inferiores al tablero de refuerzo que lleva so

lidarizado por debajo la plancha bésica.

4. "APARATO PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS DEL

-6 -
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Tal y como se describe y reivindica en la pre-
sente Memoria Descriptiva, que consta de siete hojas es-
critas a miquina por una sola cara y de sus dibujos co-

rrespondientes.
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