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" Sandalie para gimnaesie y masaje de los pies."

Richard Kugler, ealemsn.
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Ya son conocidaes sandalias para la glmnasia de los
plies y éstas{cpnsisten ordinariapente en una suela de marcha
de una pileza, bajo la cual’ eventualuente estd colocada wna:
capa. de oauchof preferentemente de maderaf cuya superficie;
aplioada gl ple, durante el uso estd adaptada a la forma del
arco del pie y debajo del arco de los dedos estd provistae
de una prominencia; que se extiende por toda la anchura de
la suslaﬁ de ocurso ligeramente arqueado;vde_alturaaaproxima-
damente uniforme, alrededor de la cual agarran los dedos
d-urante el uso de las suelas para mantemner en contacto con
la planta del pie la. sandalia suspendida en el empeine supe-
rior del ple unicavente wediante una correa, para un accio-
nemiento activo con fortificacién resultante de:la muscula-
tura de los dedos y del pie.

También se conocen &a anteriormente sandalias de
gimnasia para los pies, en_las que la mencionads prominen-
cia para los dedos transourre desde el canto exterior del
piso sélo hasta el apoyo del segundo dedé del pie aproxima;
damente a igual altunﬁﬁq de un modo ligeramente ascendente
y después desciende de un wodo relativamente empinado hacia
el canto interior de la sandalid. Esta ejecucién de la san-
dalia tiene la ventaja de que durante su empleo en el caso
del pulgar dirigido hacia dentro (hallus valgus): éste se em~
puja, separdfdose del dedo vecino, y por ello se trabajs con
tre un agravaviento de esta enfermedad de los pi&as’

El presente- wodelo se propone mejorar sandalias
pare la ginasia de los piés del tipo mencionado o semejan-

tes; de modo que en'au utiliza¢16n se produzca no sélo wna
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sangrej

ocupéoi6n activa de los dedos:y wne fortificacién de la mus-
culatura: de los pilés) sino también un masaje y una fortifi-
cacibén de toda la superficie del pié? ys cowo resultado de
ellqﬁ de todo el pié por el fowento de la ciroulaci@n de la

A este objetos la superficie de la sendalia estd
proviste adicionalmente y de:wodo conveniente en toda su
longitudf de estriados transveramles o también salientes
que liniten prominencias planas que; segén se indica en el.
dibujo, pueden poseer las uds distintas formas de ejecucién.
Al marcharéﬁbbge wne sendalia: con tal forme de ejecucién;
entonoes“no_éélo se consiguen las ventajas antes menociona=-
das reepectéﬁa la fortifibacién de: la musoculatura de lom
dedog y de los pids, sino que; por las mencionadas prominen—
cias} también se batanea y se da masaje a la superficie de
los piés y por ello se fomenta la circulacién sangufnesz de
los pids y de las piernas:!

Edemés? por las prowinencias ligeramente ondula;
das de laa;uperficie de la sandalid§ tanbién se consigue una
Bejor adherencia de la sandalia en el pid, ya que por los
mencionados perfilados se evita ampliamente que se resbale
la sapdalia respecto al piefl

En una forwa de ejecucién preferente; la sandalia
arriba descrita se ha mejorado todavia porque la cara supe—
rior,  provista de estrfas transversales o elementos de £1i om
cién semejantes y eventualwente también las superficies 1g-
terales de la sandaliaf se revisten de una tela de felps o

tejido andlogo de malla gruesa;’ por 1o que el efecto de frig
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arqueado; que por debajo del dedo mefiique es relativamente
planqi que despuds hasta el dedo central o dedo segundo as-
ciende; y baja de nuevo hacia el pulgar y alrededor de la
cual agarran los dedos durgnte el uso de: la sandalig para.
mentener &sta en contacto con la planta del pie.
| De acuerdo con el presente wodelo la cara supe;
rior de la sandalia estd provista de estriados de curso
transversal, de wmodo que por &stos se obtieman nervios pla-
nos, que transcurren sucesivamente en sentido transversal
sobre la sandsliasi Este perfilado de la cara superior de
las sandalias; como se iﬁdica en el dibujo; puede realizarse
de las waneras uis distintasﬁ

| Asi} por ejempldinaproximadamente en el centro del
dibujo (sector A) el perfilado estd ejecutado de tal wodo
que la 6ara superior de la sandalia ha sido provista de es-
triados 59, que se extiendem por toda la anchure de la san-
dalia} por los que antonces? situadas sudesivamenteﬁ se de—
limitan elevadiones planas de curso fransversal 0 nervadu-
res 684

En el sector B, el perfilado) por ejemplol estd

ejecutado de tal modo, que por los extriados 5P planos; que
se extienden por toda la enchura de la suela, se limiten
nervios 6° algo Bés anchos; que ademds han sido provistos
de escotaduras 6% y en los demis sectores de la suela los:
mencionados perfilados estdn combinados entre si, enm 1o que
los estriados de curso transversalf como por ejemplo los es-
triados ;ﬁ & awbos lados} en cada 0aso, estén realizados sé-

lo, aproximadamente hasta la 1inea central de la suelas
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| tuantes como elewmentos batgneadores o friccionadores%

En todo caso; por los wmencionados eatriados} sobre
la cara superior de la sandallia se consiguen olementos: bata=
neadores, respectivamente de frieoién, por los que, durante

el uso:de las aandalias? se da masaje a la superficie del
_pled / . .

En lugar de los nervios descritos de curso trans-
versal, en la cara superior de la suela naturalvente pueden

disponerse perfilados tasbién ejeoutados de otro modo; ac-

En la forwae de ejecucién del presente invento%
representada en la figura 4@ los nervios 8& dispuestos s0-
bre la cara superior de la sandalia sobre toda la longitu&§
y eventualwmente -tawbién} su superficie lateral estén reves~
tidos totall o parcialmente de una tela de felpa o0 tejido 9
seméjante de walla grneea; por lo gque se mwejora esencial;
‘mente la accibn de pasaje de la sandalia%

Eventualuente sobre le cara inferior o cara de
warcha de la saﬁdalid% para el ulterior muelleo de la san¥
dalia; también puede sujetarse adqmés wn piso 10, ventajo@
samente wn piso de goma’l Ademds le sandalia puede estar
fabricada) en lugar de weders; tembién de un waterial plés-

tico o de cuero y semejanteﬁ
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El presemte modelo de utilidadj cowprende las si-
guientes reivindicacioness:

15k Sandalia para glmasia y vasaje de los piés%
con una superficie.adaptada a la curvatura del pie, . caractes
rizada porque su superficis estd provista de elementos bata~
neadores ¢ fricoionadores; gque actian sobre la planta de los
piés yllézdan masajes’ )

2 Sendalia; segin la reivindicacién 1, caracte-
rizada porque la superficie de la sandalia estd provista de
estrias de curso transverasl y que limitan nervios planosﬁ

3?1‘Squaliad§ segin la reivindicacidn 2, caracte-
rizada porque los nervios} linitados por las estrfas de cur-
80 trensversal, estdn provistoa de escotaduras:

4 Sandalias,' segtn la reivindicacidn 2, caracte-
rizada porque las estrfas de ocurso transversal a awbos ladosy
en cada caso, solo transcurren sobre una determinade longli=
tud hacia la lfnea central de la sapdeliai

Bft Ségdalidﬁ segin las reivindicaciones 1 a 4?
caracterizada porque la cara superior de la sandalia} proé
vista de los mencionados elementoss bataneadores o fricciona-
dores y preferentemente también sus superficies:lateralea%
estén revestidas con un tejido de felpa o un tejido semejani
te de malla. gruesad

6 Sa;dalidﬁ Segin las reivindicaciones 1 a 5,
caracterizada porque sobre su oara inferior o de warcha es-
t4 sujeto un piso; preferentemente un piso de gomat

74~ v Sandalias para glmasia y wasaje de: los pies".
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Segén se describe y reivindica en la presente me-
morig 'descriptiva que consta de siete hojas foliadas y es~
oritas a wdquina por una sola de sus caras.

Y los planos que se acompaiian a estd memqrig%ﬁii
Madria, s 19 FEB 1969

CA

ALOD ROER

/ Fde. Alfonso Redrigusa
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