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MEMORIA DESCRIPTIVA
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Correspondiente a la solicitud de registro de Modelo de =
Utilidad que, por veinte afios, se solicita para todo el te¢f
rritorio nacional, a favor de Don Luis ABAD MARTINEZ, y -
Don Manuel NAVARRO FERNANDEZ, ambos de nacionalidad espaiig
la, residentes en MADRID, P2 de Santa Maria de la Cabeza -
nfim. 85, y en Francisco Silvela nlm. 47, respectivamente,-
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"BASE GIRATORTA PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS"
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Bl Modelo de Utilidad a gue se refiere la presente Memg
ria, se destina a garantizar la explotacion y la propiedad
exclusivas, en todo el territorio nacional, de una base gi
ratoria para ejercicios gimnésticos.

consiste el objeto en una plataforma de reducido tamaifig
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formada por dos elementos gue giran libremente el ﬁno SO=+
bre el otro. Su aplicacidn em la préctica de ejercicios -
gimnésticos es muy apreciable, sobre todo cuando se trata
de realizar ejercicios de torsibn de tronco, cintura y ca-
deras. Hasta el presente, tales ejercicios se vienen ha---
ciendo fijando los pids en el suelo y haciendo girar altey
nativamente en uno y otro sentido las partes superiores -
del cuerpo. El inconveniente que se produce es que durantq
estos movimientos se mantienen contrafdos misculos que de-
berian estar sueltos y ellos mismos son antagbnicos al ejer

c¢icio que se realiza.

La base giratoria objeto del Modelo, es una pequeila pl
taforma de reducida altura gue se dispone sobre el suelo j
que es capaz de soportar holgadamente el peso del usuario
que se dispone de pié sobre ella. El movimiento giratorio
libre que puede imprimir a los pids y parte inferior del -
cuerpo es shora frenado por los movimientos contrarios de
la parte superior con movimientos de torsifn, especialmen-
te de cintura, en los gue no intervienen otras partas del
cuerpo, por lo que la préctica de estos ejercicios sobre -
base giratoria esti especialmente dedicada a la gimnasia =
de adelgazamiento.
Existen en la actualidad algunos tipos de plataformas -
giratorias para la préctica del adelgazamiento de la cinty
ra, pero mientras unos son extremadamente sencillos en su
concepeibén y, por tanto, de poca duracidn y de funciona---
wiento irregular, otros son extremadamente complicados, f§
ciles de desequilibrar y, sobre todo, de elevado precioc.
ﬁl Modelo que se presenta anula todos los inconvenien~-
tes expuestos ya que, por su acertada concepcidn, dispone

de la minima altura, es antideslizante, muy s8lido, sopor-
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ta perfectamente grandes pesos y es de coste reducido.

Su planta es circular y ello supone una %mportantisima
economfa en el coste de la matriceria de corte y estampa--
c¢ibn necesaria para la confeccidn de las dos piezas igua--
les de chapa metflica que forman sus dos bases y que pue=—-

den disponerse indiferentemente arriba o abajo.

Cada una de estas 4os piezas iguales consiste en un pl
to que lleva realizadas una serie de estampaciones circuij
res concéntricas de seccidn triangular que, en el montaje,
resultan en oposicidn de las estampaciones circulares del
otro plato, determinando en conjunto una serie concéntri--
ca de cdmaras circulares gue alojan otros tantos rosarios
de bolas de acero de las que, de manera muy ventajosa, ca-
da una de ellas se apoya sblamente por dos puntos sobre cgl
da uno de los dos platos, a los que mantienen ligeramente
separados. Esta caracteristica supone la casi anulacibn de
rozamientos, calentamientos, etc., con el resultado de un
los movimientos son ligerisimos.

Pars mejor comprensibn del objeto y sélamente a titulo
de ejemplo, se adjunta una hoja de planos en la que:

La fig. 12, representa la vista en planta del conjunto
de la base giratoria.

La fig. 22, representa la seccidn indicada con A-4A en -
la fig. 13,

Refiriéndonos a dichas ilustraciones, podemos ver que -
la base giratoria se compone de dos platos circulares igua
les, superior -1- e inferior -2~, cuya superficie plana eg
t4 surcada por las estampaciones circulares concéntricas -
-3~ de seccidn triangular gue, al ser dispuestas en oposi-
¢idn, determinan las cémaras circulares de seccidn cuadra-

da que alojan los rosarios de bolas deacero =4-.
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Los platos =1-2- estfin mantenidos en posicidn por un
eje central =-5- que, en lugar de trabajar como soporte en
giro, trabaja sdlamente a traccidn manteniendo el montaje
¥y evitando que los platos se separen. La disposicién de -
las cémaras circulares de seccidn cuadrada que alojan los
rosarios de bolas -4-, determina el auto-centraje de los -
dos platos -1-2- en el momento que la base giratoria se -
dispone en posicidn horizontal. En esto, el eje central -
~-5= no tiene la menor intervencidn.

Los nervios circulares salkentes por el exterior que de
terminan las estampaciones —-3- en cada uno de los platos -
-1-2-, son otros tantos elementos antideslizantes que, o -

bien se adhieren al suelo o bien a la planta de los piés -
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jdel usuario; su reduclda altura y su arista ligeramente m-
dondeada evitan todo perjuicio o dafio.

Son variables las circunstancias de tamafio, forma y ma-
terial particularmente referidas a ¢ada uno de los elemen-
tos que integran el conjunto, en el que podra ser variado
todo aquello que no suponga una alteracibén de la esenciali

ad del objeto expuesto en la pasada descripcibn, la cual
mzeberé ser tomada en su mis Amplio sentido y no como una =
limitacién de posibilidades de realizacibdn.
N O T A
EN RESUMBN: El1 Modelo de Utilidad gque, por veinte afios,

se solicita psra todo el territorio nacionsl, ha de recaer

obre las siguientes reivindicaciones:

la,- "BASE GIRATORTA YARA EJERCICIOS GIMNASTICOS®, carad

eriéada‘por comprender dos platos circulares igualés de -

hapa metdlica cuyas superficies planas enfrentadas estén +4

cadas por una pluralidad de estampaciones circulares col

éntricas de seccidn triangular que, al ser dispuestas en -
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oposicidn determinan unas chmaras circulares de seccibn -
cuadreda en las que se alojen otros tantos rosarios de bod
las de acero gque mantienen l1los platos ligeramente separa—-
dos y que permiten sus giros independientes.

2a,~ "BASE GIRATORIA PARA BJERCICIOS GIMNASTICOS", se--
ghn la reivindicacidn 1la, caracterizada porque los platos
estan mantenidos en posicibén por medio de un eje central -
que trabaja sblamente a traccidn manteniendo el montaje y
evitando que los mismos se separen porque, el auto-centra-
je, se congsigue al disponer la base en posicidn horizontal
sin la menor intervencidn del eje central citado, por el -
acufiamiento de las bolas de acero en las paredes oblicuas
de las estampaciones que forman las cémaras de seccién cugl
drada, una de cuyas diagonales es paralela al eje ideal ==
de giro,

3a,~- "BASE GIRATORIA PARA EJERCICIOS GIMNASTICOSY, se~-
gin las anteriores reivindicaciones, caracterizada porque,
las estampaciones circulares concéntricas realizadas en lg
cara interior de cada uno de los dos platos iguales, deter
minan en la cara contraria la presencia de otros tantos -
nervios circulares salientes que constituyen elementos an-
tideslizantes que o bien se adhieren al suelo o bien a la
planta de los piés del usuario y de los que su reducida al
tura y su arista ligeramente redondeada evitan todo perjui
cio o dafio.

4a,- Por Gltimo, se reivindica como objeto sobre el que
ha de recaer el Modelo de Utilidad que, por veinte aifios, -
se solicita para todo el territorio nacional, - - - - = ~=

p o r
" BASE GIRATORIA PARA BJERCICIOS GIMNASTICOS "
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Todo conforme queda expresado en la presente Memoria <

descriptiva, que consta de sels piginas, escritas a méqui-

na por una sola cara, y dibujos que se acompafian.

————
L4




MANUEL NAVARRO FERNANDEZ

LUIS ABAD HARTINEZ
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