
M E M O R I A  D E S C R I P T I V A
s amansan

C orrespondiente a l a  s o l ic i tu d  de r e g is t r o  de Modelo de -  
U ti l id a d  que, por v e in te  años, se s o l i c i t a  p a ra  todo e l  t e  
r r i t o r i o  n a c io n a l, a  fa v o r de Don Luis ABAD MARTINEZ, y  - 
Don Manuel NAVARRO FERNANDEZ, ambos de n ac io n a lid ad  espado 
l a ,  r e s id e n te s  en MADRID, Pe de S an ta  María de l a  Cabeza - 
nám. 85, y en F rancisco  S i lv e la  núm. 47, re sp ec tiv am en te ,-

p o r
"BASE GIRATORIA PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS"

El Modelo de U til id a d  a que se  r e f i e r e  l a  p re sen te  Memo 
r i a ,  se d e s tin a  a g a ra n tiz a r  l a  ex p lo tac ió n  y l a  propiedad 
e x c lu s iv a s , en todo e l  t e r r i t o r i o  n a c io n a l, de una base gi 
r a t o r i a  p a ra  e je r c ic io s  g im násticos.

C o n s i s t e  e l  o b j e t o  en  u n a  p la ta f o r m a  d e r e d u c id o  tamañc5
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formada por dos elementos que g iran  librem ente e l  uno so­
bre e l  o tro . Su ap licac ió n  en l a  p rá c tic a  de e je rc ic io s  - 
gim násticos es muy ap re c ia b le , sobre todo cuando se t r a t a  
de r e a l i z a r  e je rc ic io s  de to rs ió n  de tronco , c in tu ra  y ca­
d eras . Hasta e l  p re sen te , t a l e s  e je rc ic io s  se vienen ha­
ciendo fija n d o  lo s  p ió s  en e l  suelo y haciendo g ir a r  a l te í  
nativam ente en uno y o tro  sen tido  la s  p a r te s  superio res - 
d e l cuerpo. El inconveniente que se produce es que durante 
esto s movimientos se mantienen con tra ídos músculos que de­
b e rían  e s ta r  su e lto s  y e l lo s  mismos son antagónicos a l  eja 
c ic io  que se r e a l iz a .

La base g i r a to r ia  ob jeto  d e l Modelo, es una pequeña pía 
taform a de reducida a l tu ra  que se dispone sobre e l  suelo y 
que es capaz de soportar holgadamente e l  peso d e l usuario  
que se dispone de p ió  sobre e l l a .  El movimiento g ira to r io  
l ib r e  que puede imprimir a lo s  p ió s  y p a r te  in fe r io r  d e l - 
cuerpo es ahora frenado por lo s  movimientos c o n tra rio s  de 
l a  p a r te  su p erio r con movimientos de to rs ió n , especialmen­
te  de c in tu ra , en lo s  que no in te rv ien en  o tra s  p a r te s  d e l 
cuerpo, por lo  que la  p rá c tic a  de esto s e je rc ic io s  sobre - 
base g i r a to r ia  e s tá  especialm ente dedicada a l a  gimnasia - 
de adelgazam iento.

E x isten  en l a  ac tua lidad  algunos t ip o s  de p lataform as - 
g i r a to r ia s  p ara  l a  p rá c tic a  d e l adelgazamiento de l a  c in tu  
r a ,  pero m ientras unos son extremadamente s e n c illo s  en su
concepción y , por ta n to , de poca duración y de funciona----
miento i r r e g u la r ,  o tro s  son extremadamente complicados, fá  
c i l e s  de d e se q u ilib ra r  y , sobre todo , de elevado p rec io .

E l Modelo que se p resen ta  anula todos los inconvenien— 
te s  expuestos ya que, por su acertada  concepción, dispone 
de l a  mínima a l tu ra ,  es a n tid e s liz a n te , muy só lid o , sopor-
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t a  perfectam en te grandes pesos y es de co ste  reduc ido .
Su p la n ta  es c i r c u la r  y  e l lo  supone una im portan tísim a -

40

45

50

55

60

economía en e l  co s te  de l a  m a tr ic e r ia  de c o r te  y  estampa— 
ci6n  n e c e s a r ia  p a ra  l a  confección  de la s  dos p iez as  igua— 
le s  de chapa m e tá lic a  que forman sus dos bases y que pue— 
den d isp o n erse  in d ife ren tem en te  a r r ib a  o ab a jo .

Cada una de e s ta s  dos p ie z a s  ig u a le s  c o n s is te  en un p ía  
to  que l le v a  re a liz a d a s  una s e r ie  de estam paciones c ir c u la  
re s  co n cén trica s  de secc ión  t r ia n g u la r  que, en e l  m ontaje, 
r e s u l ta n  en oposic ión  de l a s  estam paciones c i r c u la re s  d e l 
o tro  p la to ,  determ inando en conjunto  una s e r ie  co n c én tr i— 
ca de cámaras c i r c u la re s  que a lo ja n  o tro s  ta n to s  ro s a r io s  
de b o la s  de acero  de la s  que, de manera muy v e n ta jo sa , ca­
da una de e l l a s  se  apoya sólam ente po r dos puntos sobre ca 
da uno de lo s  dos p la to s ,  a  lo s  que m antienen ligeram ente 
separados. E s ta  c a r a c te r í s t i c a  supone l a  c a s i  anu lación  de 
rozam ien tos, ca len tam ien to s, e t c . ,  con e l  re su lta d o  de que 
lo s  movimientos son l ig e r is im o s .

P ara  m ejor comprensión d e l o b je to  y sólam ente a t i t u l o  
de ejem plo, se ad ju n ta  una h o ja  de p lanos en la  que:

La f i g .  13, re p re se n ta  l a  v i s t a  en p la n ta  d e l conjunto 
de l a  base g i r a to r ia .

La f i g .  2a, re p re se n ta  l a  secc ió n  in d icad a  con A-A en -  
l a  f i g .  13.

R efiriéndonos a d ichas i lu s t r a c io n e s ,  podemos v er que -  
l a  base g i r a to r i a  se compone de dos p la to s  c i r c u la re s  igua

65

l e s ,  su p e rio r  -1 -  e in f e r io r  - 2 - ,  cuya s u p e rf ic ie  p lan a  es 
t á  su rcada po r la s  estam paciones c i r c u la re s  co n c én tric a s  -  
-3 -  de secc ión  t r ia n g u la r  que, a l  s e r  d isp u e s ta s  en oposi­
c ió n , determ inan la s  cámaras c i r c u la re s  de secc ión  cuadra­
da que a lo ja n  lo s  ro s a r io s  de b o la s  descero  - 4 - .
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Los p la to s  -1 -2 -  e s tán  m antenidos en p o sic ió n  p o r un - 
e je  c e n tra l  -5 -  que, en lu g a r de t r a b a ja r  como soporte  en 
g iro , t r a b a ja  solam ente a tra c c ió n  manteniendo e l  m ontaje 
y ev itando  que lo s  p la to s  se separen . La d isp o s ic ió n  de - 
l a s  cámaras c i r c u la re s  de secc ión  cuadrada que a lo ja n  lo s  
ro s a r io s  de b o las  - 4 - ,  determ ina e l  a u to -c e n tra je  de lo s  -  
dos p la to s  -1 -2 -  en e l  momento que l a  base g i r a to r i a  se -  
d ispone en p o s ic ió n  h o r iz o n ta l . En e s to , e l  e je  c e n tra l  -  
-5 -  no t ie n e  l a  menor in te rv e n c ió n .

Los n e rv io s  c i r c u la re s  s a l ie n te s  por e l  e x te r io r  que de 
term inan la s  estam paciones -3 -  en cada uno de lo s  p la to s  -  
- 1 - 2 - ,  son o tro s  ta n to s  elem entos a n t id e s l iz a n te s  que, o -  
b ien  se adh ieren  a l  sue lo  o b ien  a la  p la n ta  de lo s  p ié s  -  
d e l u su a rio ; su reduc ida a l tu r a  y su a r i s t a  ligeram ente re­
dondeada e v ita n  todo p e r ju ic io  o daño.

Son v a r ia b le s  la s  c irc u n s ta n c ia s  de tamaño, forma y ma­
t e r i a l  p a rtic u la rm e n te  r e f e r id a s  a cada uno de lo s  elemen­
to s  que in te g ra n  e l  con jun to , en e l  que podrá se r  variado  
todo aqu e llo  que no suponga una a l te ra c ió n  de l a  e s e n c ia l i  
dad d e l ob je to  expuesto en l a  pasada d e sc rip c ió n , la  cual 
deberá se r  tomada en su más ámplio sen tid o  y no como una -  
l im ita c ió n  de p o s ib il id a d e s  de re a l iz a c ió n .

N O T A
EN RESUMEN: E l Modelo de U tilid a d  que, por v e in te  años, 

se s o l i c i t a  p ara  todo e l  t e r r i t o r i o  n a c io n a l, ha de re c a e r  
sobre l a s  s ig u ie n te s  re iv in d ic a c io n e s :

l a . -  "BASE GIRATORIA PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS", carao 
kerizada por comprender dos p la to s  c ir c u la re s  ig u a le s  de -  
5hapa m e tá lica  cuyas s u p e r f ic ie s  p lan as en fren tad as e s tá n  - 
surcadas por una p lu ra lid a d  de estam paciones c i r c u la re s  coi. 
:á n tr ic a s  de secc ión  t r ia n g u la r  que, a l  se r  d isp u e s ta s  en -
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oposic ión  determ inan unas cámaras c i r c u la re s  de secc ión  - 
cuadrada en la s  que se a lo ja n  o tro s  ta n to s  ro s a r io s  de bo­
la s  de acero que m antienen lo s  p la to s  ligeram ente separa­
dos y que perm iten  sus g iro s  in d epend ien tes.

2&.- "BASE GIRATORIA PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS", se ­
gún l a  re iv in d ic a c ió n  l a ,  c a ra c te r iz a d a  porque lo s  p la to s  
e s tá n  m antenidos en p o s ic ió n  po r medio de un e je  c e n tr a l  - 
que t r a b a ja  sÓlamente a t ra c c ió n  manteniendo e l  montaje y 
ev itando  que lo s  mismos se separen porque, e l  a u to -c e n tra ­
j e ,  se consigue a l  d isp o n er l a  base en p o sic ió n  h o riz o n ta l 
s in  l a  menor in te rv en c ió n  d e l  e je  c e n t r a l  c i ta d o , po r e l  - 
acuñamiento de la s  b o las de acero  en la s  paredes o b licu as  
de l a s  estam paciones que forman la s  cámaras de secc ió n  cua 
d rada , una de cuyas d iag o n a les es p a ra le la  a l  e je  id e a l  — 
de g iro .

3&.- "BASE GIRATORIA PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS", se­
gún la s  a n te r io re s  re iv in d ic a c io n e s , c a ra c te r iz a d a  porque, 
la s  estam paciones c i r c u la r e s  co n c én tric a s  re a liz a d a s  en la  
c a ra  i n t e r io r  de cada uno de lo s  des p la to s  ig u a le s , d e te r  
minan en l a  c a ra  c o n tra r ia  l a  p re sen c ia  de o tro s  ta n to s  -  
n e rv io s  c i r c u la re s  s a l ie n te s  que co n s titu y en  elem entos an­
t id e s l i z a n te s  que o b ien  se adh ie ren  a l  sue lo  o b ien  a  l a  
p la n ta  de lo s  p ie s  d e l u su a rio  y de lo s  que su redu c id a  a l  
t u r a  y su a r i s t a  ligeram ente redondeada e v ita n  todo p e r ju i  
c ió  o daño.

4 a . -  Por ú ltim o , se re iv in d ic a  como o b je to  sobre e l  que 
ha de re c a e r  e l  Modelo de U til id a d  que, por v e in te  años, -  
se s o l i c i t a  p a ra  todo e l  t e r r i t o r i o  n a c io n a l, - - - - -  —

p o r
" BASE GIRATORIA PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS "
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Todo conforme queda expresado en l a  p re sen te  Memoria 
d e s c r ip t iv a ,  que co n s ta  de s e is  pág in as , e s c r i ta s  a máqui­
na por una so la  c a ra , y d ib u jo s  que se acompañan.



MANUEL NAVARRO FERNANDEZH H S ABAD MARTINEZ .........   ̂  ̂  ̂ LAMtNA u^cA

Madrid.  ̂ 6 MAFt %7<%
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ESCALA VARtABLE
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