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La presen te  invención se  r e f i e r e  a un colchón para 

uso c l ín ic o .

Es subido que l a  zona lumbar de l a  columna v e rte b ra l, 

por ser la . p arte  que so p o rta  con más in ten sid ad  lo s  e sfu e r­

zos e s t á t ic o s ,  g r a v ita c io n a le s ,  c in é t ic o s  y dinám icos del o r­

ganismo,. m a n ifie s ta  a menudo su frim ien to  de su sistem a muscu­

l a r ,  (lumbago), y de su s d isc o s  in v e r te b ra le s  (lum bociática.).

E sto s .c u a d ro s  d o lo ro so s tien den  a agu d izarse , a ha­

c e rse  cró n ico s o re§ 'iv id en tes debido a que durante l a  horizon-



t a l id a d  d e l descanso y e l sueño, l o s  músculos lumbares y lo s  

d is c o s  in v e r te b ra le s  no e stán  habitualm ente en una p o sic ió n  

conveniente de recu peración .

En e fe c to , la . zona lumbar junto con l a  p e lv is ,  es 

l a  p a rte  más densa y pesada d e l cuerpo y como además ocupa 

l a  p a rte  c e n tra l o se a  l a  más d e p re s ib le  de l a  cana, e s tá  

más b a ja  que e l  r e s to  d e l cuerpo.

E l tó ra x  y l o s  miembros in fe r io r e s  más a l to s  y en 

d e c liv e  rep resen tan  v ir tu a le s  p lan os in c lin ad o s con punto- 

de in c id e n c ia  en l a  zona lumbar baja,, e jercien do  una suave 

y con stan te  p resión  durante l a s  ocho horas del descanso noc­

tu rn o , es d e c ir ,  durante un te r c io  de l a  v id a d e l in d iv iduo .

* L a  cama dura, con t a b la  bajo e l colchón, o e l co l­

chón r íg id o ,  co rrigen  so lo  en mínima p arte  e s ta  mala p o sic ió n , 

pues siempre hay algunos cen tím etros de in fra p o sic ió n  lumbar 

y por o t r a  p a rte  e l  cuerpo apoya so lo  sobre p e lv is  y tó rax , 

quedando l a  columna lumbar suspendida como un puente colgan­

t e ,  s in  so p o rte , curvándose por su propio peso y estiran do 

con e llo  lo s  m úsculos y ligam en tos lum bares con l a  consiguien­

te  f ib r o m io s i t i s  y co n trac tu ra  d o lo ro sa . Los d isc o s  in v erte ­

b r a le s ,  sobre todo lo s  dos ú ltim os que son l o s  más frecu en te­

mente a fe c ta d o s , son ap re tad o s y exprim idos por l a  in ír a p o s i-  

ción  y e l espasmo m uscular su friendo su metabolismo y degene­
rando.

E ara  e v it a r  e s to s  in con ven ien tes, se  ha ideado un c o l­

chón perfeccion ado , e l  cu al p re se n ta  l a  novedad de ser  convexo
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para c o rre g ir  l a  p o sic ió n  inconveniente causante de e s t a s  ma­

n ife s ta c io n e s  ^ o lo ro sa s  lum bares pues t ie n e  un g rad ien te  de 

e la s t ic id a d  adecuado con densidad y r e s i s t e n c ia  mayor en e l  

centro y con dism inución y blandura p ro g re siv a  h acia  lo s  
extrem os.

Se consigue con e llo  tran sform ar lo s  fa c to re s  mecá­

n ico s ad versos mencionados, en fa v o ra b le s , lin e fecto , a l 

e s ta r  ligeram en te más e levada l a  reg ió n  lumbar que e l tó rax  

y l o s  miembros in fe r io r e s ,  se  e stab le cen  planos in c lin ad o s 

d iv ergen te s que e je rcen  una suave y continua tracc ió n  h acia  

lo s  extremos d e l cuerpo, lo  que d is t ie n d e  y r e l a j a  lo s  mús 

cu lo s co n tra íd o s y a l f o j a  l a  p resión  sobre e l d isco  in te r ­

v e r te b ra l .

E s ta  m icroexten sión , continua y f i s i o l ó g i c a ,  es l a  

so b re sa lie n te  y o r ig in a l  acción  d e l colchón convexo.

Con e l  f in  de f a c i l i t a r  l a  e x p lic ac ió n , se  acompaña 

a l a  p resen te  memoria d e sc r ip t iv a  de una lám ina de d ib u jo s 

en l a  que se  ha represen tado  un caso de r e a l iz a c ió n  que se  

c i t a  a t i t u lo  de ejem plo.

En io s  d ib u jo s :

L a  f ig u r a  1 , rep re se n ta  una secc ió n  lo n g itu d in a l del

colchón.

* La f ig u r a  2, m uestra a l  su je to  en p osic ión  supina so ­

bre e l  colchón^ .

Las f ig u r a s  3 y 4 , rep resen tan  comparativamente lo s
25
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L a f ig u r a  5y re p re se n ta  a l  colchón convexo, u t i l i z a ­

do por su c a ra  p lana de re v e r so .

.. La f ig u r a  6, m uestra a l  colchón u t iliz a d o  por su l a ­

do convexo.

Haciendo r e fe r e n c ia  a l a s  f ig u r a s ,  s e  ap re c ia  en su 

r e a l iz a c ió n  un colchón p erfeccion ad o , cuyo tamaño y aspecto  

e x te r io r  corresponde a l  de un colchón normal.

E ste  colchón e s tá  formado por t r e s  capas 1 , 2 y 3, 

de d ife re n te  forma y de d ife re n te  e la s t ic id a d  y r e s i s t e n c ia ,  

compuestas de esouma de p lá s t ic o  y de un m ate r ia l con s im ila ­

r e s  c a r a c t e r í s t i c a s .

La ca a. c e n tra l  2 , que es l a  más im portante y que co­

mo l a s  o t r a s  dos abarca todo e l ancho, se extiende a lo  l a r -  . 

go, desde l a s  r o d i l l a s  h a s ta  lo s  hombros, es d e c ir , t ie n e  un 

metro y d ie z  cm. de lo n g itu d  aproximadamente de lo n g itu d ; e á , 

convexa y t ie n e  una a l tu r a  cen tra l máxima de .9 cm. d ecrecien ­

do en suave curva h ac ia  l o s  extremos 4 y 5.

E s ta  capa 2 t ie n e  doble ín d ice  de e la s t ic id a d  que l a s  

capas su p erio r  !  e in fe r io r  3, o sea  que tie n e  dos veces l a  

dureza de a q u e lla s .

- E s ta  capa también, puede e s ta r  formado por un continen­

te  con l a  forma planoconvexa que l a  c a r a c te r iz a  y llen o  con 

una. su b sta n c ia  l iq u id a , sem iliq u id a  o un g a s  lle v a d o s a l a
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p resión  deseada, por medio de una v á lv u la .
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La capa su p erio r  1 e s  de forma plano cóncava y cubre 

toda l a  extensión  d e l colchón, adaptándose a l a  convexidad 

de l a  capa in term edia 2, presentando un espesor de unos t r e s  

5.  cm aproximadamente en su p a rte  media. E sta  capa su p erio r 1 ,

t ie n e  como m isión  proporcionar comodidad a l  cuerpo, debido a 

su n a tu ra le z a  b landa y e l á s t i c a ,  rellenando ademas l a  forma 

convexa de l a  capa media 2, para q u ita r le  todo aspecto de 

colchón o rto p éd ico .

10 .̂ Normalizando además l a  forma convexa y dándole el

aspecto  de un colchón común perm ite hacer e s ta d io s  compara­

t iv o s  con o t r a s  c la s e s  de colchón y canias s in  que e l  en fer- 

— mo lo  a p re c ie , ev itán dose  con e llo  todo efecto  su g e stiv o .

 ̂  ̂ ^

' ' La capa in fe r io r  3 , es tan b ién  sueva y e l á s t i c a ,

l ^ i '  <.' completamente p lana y se extiende en toda l a  dimensión del 

colchón. 1 .'

9. J.., E s ta .c a p a  3* t ie n e  como o b jeto  hacer e l colchón r e ­

v e r s ib le ,  t a l  como lo  rep rese n ta  l a  f ig u r a  5, de manera que 

usándolo con e s t a  capa in fe r io r  h ac ia  a r r ib a  pueda se rv ir  

como un colchón común con l a  v e n ta ja  de que como e l centro 

es más denso y menos d e p re sib le  c o n fie re  a l  cuerpo una p o s i­

ción  f i s i o l ó g i c a  manteniendo re c ta  l a  columna v erteb ra l y 

d istendiendo l o s  m úsculos d o rsa le s  en toda su extensión .

E s ta  p o sic ió n  de descanso es de e fec to  preventivo y muy con- 

25. veniente para obreros,., empleados con trab a jo  sentado o in -

.  3  ^
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d iñ a d o , d e p o r t i s t a s ,  e t c . ,  e s d e c ir  para todos lo s  que so­

meten a -su  columna a e sfu e rz o s  o p o sic io n e s  formadas o in­

convenientes.

En l a  f ig u r a  2 , se  a p re c ia  a l  colchón convexo que 

so p o rta  y le v an ta  convenientemente l a  zona lumbar, actuando, 

en sen tid o  de l a  f le c h a  F , favorecien do su d is te n s ió n  y pro­

duciendo u n am icro ex ten sió n  suave y continua.

En l a  f ig u r a  3, se a p re c ia  a l  su je to  acostado en una 

cama dura 6, en l a  que so lo  apoya l a  p e lv is  y e l tó ra x , que­

dando l a  columna lumbar, s in  so p o rte ; curvándose y forzándo­

se  l o s  m dsculos lum bares.

6*3* 
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Por o tr a  p a r te , en l a  f ig u r a  4, e l colchón 7 , cede 

sobre todo en su  p a rte  m edia. La zona lum bopélvica e s tá  

más b a ja , que e l  r e s to  d e l cuerpo y en mala p o sic ió n . Hay 

deform ación de l a  columna lumbra y compresión de lo s  d isc o s  

in te r v e r te b r a le s ,  con a s in e r g ia  m uscular.

En l a  f ig u r a  5 , s e  ap rec ian  l a s  v e n ta ja s  que popor- 

c ion a e l colchón convexo o b je to  de l a  p resen te  in v e n c ió n ,. 

e l  cu al"en  e s te  caso se  h a l la  d isp u esto  de forma que e l pa­

c ie n te , descansé sobre e l lado plano 3, adoptando una p o s i­

c ió n 'f i s i o l ó g i c a  de reposo con to d a  l a  columna v e rte b ra l 

r e c t a  y h o r iz o n ta l, y con buen apoyo lumbar. E sta  es l a  

p o sic ió n  p r o f i l á c t ic a  de l o s  su fr im ien to s de columna y para 

descanso y re c u p e ra c ió n .in te g ra l.

Usándolo d e l lado convexo, t a l  como se ap re c ia  en 

l a  f i g u r a  6, l a  columna lumbar e s t á  en su p rap osic id n ; hay
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m icro tracción  lo c a l iz a d a  principalm en te en l a  columna lum­

b ar. E l e sp acio  in te rv e te b ra l  tien d e  a ensancharse decom­

primiendo e l  d isco  y d istendiendo y re la jan d o  lo s  músculos 

lum bares.

5+ La invención, dentro de su e se n c ia lid a d , s e  puede

l le v a r  a l a  p r á c t ic a  en o t r a s  form as de r e a l iz a c ió n , que 

d if ie r a n  en d e ta l le  de l a  expuesta en l a  d e scrip c ió n  a t i ­

tu lo  de ejemplo y a l a s  c u a le s  a lc an z ará  idudablemente l a  

misma v e n ta ja  que se  d e sea  obten er.

1 0 . Se podrá pues c o n stru ir  a rb itrariam en te  en forma y

tamaño, con l o s  m a te r ia le s  más adecuados, por quedar todo 

e llo  comprendido en e l e s p ír i t u  de l a s  r e iv in d ic a c io n e s .

3
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Hecha l a  d e sc r ip c ió n  d e l p resen te  invento, se d e c la ­

ran  como nuevo y de p rop ia  invención l a s  s ig u ie n te s  r e iv in ­

d ic ac io n e s .

1* -  Colchón para uso c l ín ic o ,  ca rac terizad o  esencialmen* 

te  por comprender v a r ia s  cap as su p erp u e sta s, cada una de l a s  

c u a le s  cubre en s u p e r f ic ie  e l á re a  t o t a l  de l a  cmna, presentan­

do e s t a s  capas d i s t in t a s  form as y e la s t i c id a d ,  sien do l a  con­

vexidad y r e s i s t e n c ia  e l á s t i c a s  mayores en e l centro d e l c o l­

chón para mantener lev an tad a  y apoyada l a  columna lumbar, cuandt 

e l cuerpo del u suario  d escan sa  sobre e l lado convexo, m ientras 

que cuando descan sa  sobre e l lado p lan o , en p o sic ió n  in vertid a , 

d e l colchón, mantiene a l a  columna en su to ta lE ad  completamen­

te  r e c t a  y h o r iz o n ta l, en su máxima p o sic ió n  f i s i o l ó g i c a  de 

descanso,, debido a l  g rad ien te  de e la s t ic id a d .

2 .  -  Colchón según l a  a n te r io r  re iv in d ic a c ió n , carac­

te r iz ad o  porque l a  capa in f e r io r  d e l colchón es plana de f o r ­

ma p rism ática  re c ta n g u la r .

3 .  -  Colchón según l a s  re iv in d ic a c io n e s  1 y 2, carac­

te r iz ad o  porque l a  capa in term edia o c e n tr a l ,  posee una c a ra  

p lan a que se  adosa a l a  in f e r io r ,  siendo l a  cara  superior de 

e s t a  capa c e n tra l , de foim a convexa, con una a ltu r a  en su 

centro de unos 9 cm.



4 .  -  Colchón según l a s  re iv in d ic a c io n e s  1 a 3, carao -^  

te r iz ad o  porque l a  capa su p erio r es de forma plana convexa, 

con l a  su p e r f ic ie  p lan a a l  e x te r io r , adaptándose l a  convexi­

dad de l a  capa;, c e n tr a l ,  proporcionando e s t a  capa su perio r 

una su p e r f ic ie  p lan a y d e .su av e  e la s t ic id a d  para apoyo del 

cuerpo d e l u su ar io , a l a  vez que d o ta  a l  colchón de una 

ap ar ie n c ia  normal, t a l  como s i  se t r a t a s e  de un colchón 

común.

5 .  — Colchón para  uso c l ín ic o .

Según se  d e sc r ib e  y r e iv in d ic a  en l a  presente memoria 

d e sc r ip t iv a  que con sta  de nueve h o ja s  fo l ia d a s  y e s c r i t a s  a 

máquina por una s o la  de su s  c a r a s , acompañadas de lo s  dibu­

jo s  reg lam en tario s.

M adrid, a 27 FEB. ¡969

p .a ..
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