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JEJORTA DESCRIPTIVA

La presente invencidn se refiere a un colchdén para

uso clinice,

Es subido que le zona lumbar de la columna vertebral,
por ser la parte que soporta con més Intensidsd los esfuer-
z0s est4ticos, gravitacionales, cinéticos y dindmicos del or-
genilsmo, manifieéta a menudo sufrimiento de su sistema wuscu-

lar, (luabago), y de sus discos invertebrales (lumbocidtica).

Estos. cuadros dolorosos tienden a agudizairse, a ha-

cerse crénicos o I'GQ"iViden‘tes debido a que durante 1z horizonf'
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talidad del desqahso y el suefio, los mlsculos lumbares y los

discos invertebrales no estdn habituslmente en una posicidn

conveniente de recuperacidn.

En efeétO, la zona lumbar junto con la pelvis, es
la parte més densa y pesada del cuerpo y como zdewds Ocupa
la parte central o sea la més depresible de la caunz, estd

més baja que el resto del cuerpo.

El torax y los miembros inferiores mis zltos y en
declive representan virtuales planos inclinzdos con punto.
de incidencia en la zona luabar baja, ejerciendo una suave
y constante presidn durante las ocho horas del descanso noc—

turno, es decir, durante un tercio de la vida del individuwo.

’La.cana dura, con tabla bajo el colchdn, o el col- |
chdn rigido, corrigen s010 en minima parte esta.mala'pcsicidn,
pues sianpre-héy algunos centimetros de in? aposicidn lunbar
Yy POr otra parte el cuerpo apoya s0lo sobre pelvis j torax,

quedando la columna lumbar suspendida como un puente colgan=—
te, sin soporte, curvéndose por su propio peso ¥ estirando
con ello los miisculos y ligamentos luubares con La congigulen~
te fibromiositis y contractura dolorosa. ILos diséos inverte~
brales, sobre todo 1os dos Wltimos que son 10s wis frecuente=-
mente:aiectaqu; son apretados y exprimidos por 1 infraposi-

cidn y el espasmo muscular sufriendo su metabolisuo y degene-
rando, ‘

g

«

Para evitar estos inconvenientes, se ha idesdo. un col-

chén perfeccionado, el cual presenta la novedad de ser convexo
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para corregir la posicién inconveniente causante de estas ma~

nifestaciones dolorosas lumbares pues tiene un grudiecnte Ge

elesticidad a@ecuado con densidad y resistencis mayor en el

‘centro y con disminucidn y blandura progresiva huacis los

extremos,

e cOnsigue con ello transformar 1os factores mecd~
nicos adversos mencionados, en favorables. Tn efecto, al
esbar ligerwnente més elevada la regidn lumbur que el toraz
y los miembros inferiores, se establecen planos inclinazados
divergentes que ejercen una suave y continua trzccidn hacia
los extremos del cuerpo, 10 que distiende ¥y relaja los més
culos contraidos y alfoja la presibn sobre el disco inter—

vertebral.,

‘Esta microextensién, continua y fisioldgicu, es 1la

sObresaliente y original accidn del colchén convexo.

Con el fin de facilitar la explicacidn, se acompafia
a la presente memoria descriptiva de una lamina de dibujos
en la que se ha representzdo un caso de realizacidn que se

cita a tftulo ae'ejemplo-
“En los dibujos:

’La figura 1, representa una seccidn longitudinal del

colchdn,

7

. La figura 2, muestra al sujeto en posicidn supina so=

bre el colchén. .

Las figufas 3y 4, representan comparativaiiente 10s
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efectos de un colchdn corriente.

La figuré.B; representz al colchdén convexo, utilizge

do por su cara plana de reverso.

La figura 6, muestra sl colchdn utilizado por su la=-

do convexo.

Haciendo referencia a las figuras, se aprecia en su
realizacidn un colchén perfeccionado, cuyo tazmaflio y aspecto

exterior corresponde al de un colchdén normal.

Este cblchdn estd4 formado por tres cspas 1, 2 ¥ 3,
de diferenteaformé y deidiferente_elasticiQad y resistenéia,
compdesﬁas de esouma de pléstico y de un materizl con simila~

res curacteristicas.

‘NLa calgAééntfal 2, éué es la wmis impdrtante_y que co-
mo las giras dos abarca. todo el ancho, se extiende a 10 lar- .
g0, desde 1as rodlllas hasta los hombros, es decir, tiene un
metro y dlez cm. de longitud aproximadamente de longitud; es:
convexa y tiene una alturzs centrsl méxima de 9 cin. decre01en—

do en suave curva hacia lo0s extrenos 4 y 5.

Esta capa 2 tiene doble indice de elasticidad gue les

capas superior .l e inferior 3, o sea que tleire cos veces la

dureza de équeilas.i

- A

JEsta capa tanbién.puede estar formado por un continen-

" te con la fonma planoconvexa que la curacteriza y lleno con

una substaaCLa liqulda, semlliqulda o un gas llevidos a la
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presidy deseada por medio de una vdlvula.

La capavsuperior 1 es de forma plano cdncuva y cubre
toda la extensién del colchdn, adapféndose a la convexidad
de la capa intermedia 2, presentando un espesor de unos tres
cn aproximadamente en su parte mediz. FEsta capa superior 1,
tiene como misidn proporcionar comodidad sl cuerpo, Gebido a
su natursleza blanda y eldstica, rellenando ademas lz forma
convexa de la capa meaia 2y para quitarle todo aspecto de

colchdﬁ.ortopédico.

Normalizando ademés la forms convexa y ddndole el
aspecto de un colchdn -comin permite hacer estudios compara=
tivos con otras clases de colchdn y camas sin que el enfer-

mo 1o aprecie, evitdndose con ello todo efecio sugestivo,

La capa inferior 3, es también sueva y eléstica,
completamnente blana v se extiende en tods la dimensidn del
colchdn, SR

Esta.capa 3, tiene como objeto hucer el colehdn re-
versible, tal como lo représehta la figura 5, de uwanera que
usindolo con esta capa ihferior hacia arriba pueda servir
como un colchén comdn con la ventajs de que como el centro
es més'denso y mends deprésible confiere al cuerpo una pdsi—
cidn fisioldgica manteniendo recta la columna vertebral y
distendiendo los misculos dorsales en todz su extensidn.
Esta_posicidn_de‘descansO_es de efecto preventivo y muy con-

veniente para obreros, empleados con trabujo sentzdo o inm
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clinado, deportistas, etc., es decir pasra todos los gue sO-

meten a-'su columna z esfuerzos o0 posiclones formadas o in-

convenientes.

En la figurs 2,.se aprecia sl colchdn convexo que -
soporta y levanta convenientemente 1li zona lumbar, zctuando.
en sentido de la flecha ¥, fauvoreciendo su distensidn y pro=-

duciendo una microextensibén suave y continua,

En la figura 3, se aprecia sl sujeto acostudo en una
cana dura.6; en la que s0lo apoya la pelvis y el torax, que-
dando la columna lumbsr. sin soporte, curvéndose y forzindo-

se los misculos lumbares.

Por.otfa parte, en 1a‘figura 4y el colchdn 7, cede

sobre t0d0 en su parte medis. La zona lumbopdlvics estd

més baja que el resto del ouerpo y en mala posicidn, Hay

_deformécidn de. la columna lumbra y compresidn de los discos

intervertebrales, . con asinergfa musculur. .

1En la figura 5, se aprecian las Ventajus que popor=
ciona el colchdn couvéxo,objeto de la presente invencidn,
el‘cuélfen este caso se halla dispuesto de forma Que el pa~
ciente ‘descanse sobre el 1lado plano 3, adoptando ung posi~

cidn’fisioiégica»de reposo con toda la columna vertepral

recta y horizontal, y con buen apoyo lumbar. Esty eg 1a

posicidn profiléctica de los sufrimientos de coluany y para

descanso y recuperacidn integral.
Usédndolo del lado convexo, tal como se upreciy eﬁ

la figura 6, la columna lumbar estd en supraposicidn; hay
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microtraceidn localizada principalmente en 1la columna lum-

bar. El espacio intervetebral tiende a ensancherse decom=

primiendo el disco y distendiendo y relajundo los mésculos

Jumnbares.

La invencién, dentro de su esencialidad, se puede
llevar é la préctica eﬁ'otras formas de realizacidn, que
difieran en detaile de la expuesta en la descripcidn a ti-
tulo de ejeﬁfiQ‘y a las cuales alcanzard idudablenente la

misna ventaja que se desea obtener,

Se podrd pues construir arbitrariamente en forma y
tanafio, con 1os materiales mids adecuados, por quedar todo

ello comprendido en el espiritu de las reivindicuciones.
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NOTA

Hecha la descripcidén del presente invento, se Gecla-
ran como nuevo y de propia invencidn lus siguientes reivin-

dicuciones.

1l.- Colchdn para uso clinico, carszcterizudo esencialmen-
te por comprender Varias capas superpuestas, cada uns Ge las
cuales cubre en superficie el 4rea total de la canu, presentan-
do estas capas distintas formas y elasticidud, siendo lz con-
vexidad y Tresistencia elésticus mayores en el centro del col-
chén parsa magtener 1evantada y apoyada la columha lunbar, cuand
el cuerpo dei usuario deécansa sobre el lzdo convexo, mientras
que cuando descansa sobre el lado pluno, en posicidn invertida
del colchdén, mantiene a la columna en su totalBed completamen—
te recta y horigontal, en su wixima posicidn fisioldgzica de

descanso, debido al gradiente de elasticidad.

2.~ Colchén segén le anterior reivindicucin, caracr
terizado porque la capa inferior del colchdn es plana de for-

ma prismdtics rectangular.

3.= Colchdén segin las reivindicuciones 1 y 2, carac~
terizadé Porqgé la capa intenﬁedia 0 cettrel, poOsee una cara
plana que se adosa a la inferior, siendo la cara superior de
esta capa central, de foxma convexa, con una zltura en su

centro de unos 9 cm.




5e

10.

PRSI A
)

ORI DR

[PPSO S

BAD ORIGINAL

4.~ Colchén segin lus reivindicaciohes 1 a3, carao~. .
terizado porque la!c“pa superior es de forma plana convexa,
con la superflcie plana gl exterlor, c.tdd.p'td,noo..,e 1. convexi-
aad de la capa:central, proporc1ondndo esta cupa superior
una superficie plana y de suave elasticidad pura apoyo del
cuerpo del usuario, a la vez que dota al colchén de una
apariencia normal, tal como si se tratuse de un colchda

comvn.

5.~ Colchdén para uso clinico.

. e, A . 3 i

Segun se describe y reivindica en 1lu presente memoria
descriptiva que consta de nueve hojas foliazdas y escritas a
méquina por una sola de sus caras, scompaiiadas Ge 10s dibu=-

jos reglamentarios.

Wsdrid, s &7 FEB, 1969

De.a. VAIME 1SERN
B
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