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MEMDORTIA DESCRIPTIVA
de un Modelo de Utilidad a nombre de:

EL PRESIDENTE, S.A., de nacionalidad
eépaﬁﬁla, domiciliada en.Madrid, Profe-
éor Waksman 3.3 por: "UNfDAD DE GIMNASIA

PARA EJERCICIDS MULTIPLES",

Consiste este modeloc de utilidad en una unidad
bdsica, muy diversificada, para la adaptacibn y acoplamien-
to de distintos aparatos de rehabilitacifn y perfeccionamien-
to fisico, los cﬁales quedan incorporados y unificados en un
nlcleo dueipermite el control y vigilancia colectivos de va-
rios'ejgrcitaﬁteé, cédéxhno de los cuales desarrolla una ta-
bla de movimientos diferente, concretamente la indicada para
cada fase de actividad, pero de manera simulténea y bajo la
observacifn de un monitor Gnico.

\ Implica,hpues, la unidad un considerable ahorro de

espacio y una reduccidn también muy estimable de personal

técnico o facultativo, puesto que permite tener a un grupo
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de practicantes sometido a un plan de tratamiento racional y
coordinado bajo un mando y direccidn comln para todos sus
integrantes. |

El modelo, indicado especialmente paia centros
dév;ehabilitaciSn e institutos de cultura fisica, constituye
una instalacifn eminentemente préctiba y funcional, apta pa-
ra aeguir'trataﬁientos huy completos con resultados de sin-
gular eficacia, pues el control que se ejerce 'y la raciona-
lizacién de los métodos que can su'cnbcurso pueden seguirse
sq_reflgjanlpbsitivamente en el perfeccionamiento fisico
alcapzado:al fial de los ciclos previamente“t:azados en armo-
nIa.cnn el defecto a corregir ovcbn las condiciones naturales
de cada .persona.

Sustancialmente, la unidad se constituya por un ar-
mazdn éttdrgeta de forma prismitico-rectangular, cuya estruc-
tura, realizada totalmente en tubo o perfil metdlico de seccin
cUadrada,'apgréce enteramente abiéifa,‘a-modo.de~jaula, compor;
tando un montante superior y,una-bﬁsa que, éonfigurados pqr.ma:;
cnafgemalgsj,deiimitanvcuatro bastidores laterales tambiéngq.
abiertos y determinantes de otros tantos huecos en los que .
se-montan y articulan diversos aparatos gihnésticos, unos fi—.
Jos ;:Qtrosﬁmﬁvilés;jaccionados por contrapesos, que permiten
ejercicios:'y flexiones;de‘brazos;‘de pierpas, de tronco o de

;Elfbrimero:de;estog aparatos, comprende dispositi-
vos_para»doé-ﬁovimientoa y ejercitantes completamente indepen-

dientes, pero-con accién simultéﬁea sobre el mismo soporte
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fundamental y consiste en un prolongado varal, en forma de wpn
o escuadra, que se inicia a cierta dietancia de la torreta y
qua, .penetrando en lg Qnidadlpdr uno de sus bastidores, se
desvia Qa dentro de ella en plano ;nclinado para fijarse por
su.terminél en la porcifn del cerc§ de la base correspondien-
te al bastidor: opuesto.

;" " El aparato présenta, en el extremo superior de
su brazo'vertical, un simple manillar en forma de "U" para
hacer'fIQXiohé;_dé brazos, elevdndose a pulso sobre el mismo,

y lleva a continuacidn, instalados en el primer tercic de su

.tramd'hdriidqﬁél; un apoyo trapecial para asentar sobre el’

piso'y um asiento oon respaldo y asideros a ambos lados, com-
pleténdose, ya en el dintel del bastidor por el que penetra,

con“uh dishositivd pera ejercicio de piernas que comprende dos

' juegos»de‘pedalea situados a distinta altura sobre una gruesa

barra acodada, a modo de "LM invertida'y con travesafo diago-
nal de refuerio, qﬁe bascula por sy vértice mediante casqui- '
lldﬂgirgﬁafid”emplezado7en un tirante transversal del prdpio**ié
baatidor'y?qﬁé'lleyé suspendido en su extremo libre un cuerpo
laéfradé;fanfuhciSn'de'COntrapaéo; que se sitfia en el hueco
del bastidor contrario y que, discurrente sobre manguitos -
vé:tibaies-aliédos'enfesfe mismo hueco, se eleva y desciende
aité:ﬁafivéméhie,'venciéndose su resistencia por la fuerza:
ejercida sobre_log pedales complemento del artificio.

| \\~E1}93§undo de los aparatos adaptados a la unidad, -
y.abdplédé él-b§§tidor contiguo, éé un . simple dispesitive

concebido ' ipera ejercicios de brazcs ‘en posicidn decdbito su-
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pino, o sea para levantar peso echado sobre la espalda y me-
diante flexiones de elevacidn y descenso con los brazos, ha-

1ll8ndose constitufdo este dispositivo por un contrapeso

desplazable en altura sobre tres barrotes verticales, a modo

‘_de trfpode, afirmados en el cerco de la base y cerrados por

arriba mediante un tirante o travesafio, el central de cuyos

barrotes estd ensartado en un manillar, con forma de Omega

de brazos muy a§ie:tos,,que eatﬁlsolida;izado con el cuerpo
laétrado, al_qug arrastré de arriba abajo, de manera reite-
rqda,_cani;q fqaiza qu@ induce al manillar el ejercitante,
tumbadd:dg:gspaldq sobre una banqueta alargada situada ante
el inégnio. . | |

El tercer aparato, incorporado al siguiente basti—
dar de la unidad, es también muy almple y esté previsto para
realizarvejercicios de brazo en posicxﬁn de sentado y de esf

en forma de ﬂmega con sus aletas muy. expandidas, que se des—

Lplaza varticalmente en altura aobre unm soporte o trapecio_

simllar al del servicio precadente, aunque con mayor recorri—

do, v, qua arrastra en. movimlento de elevaclﬁn y deacenso a un_

;contrapeso o cuerpo lastrado con el que esté ident1f1cado

merced .8 la fuerza que le 1mprime a brazo el gimnasta sentada

_enhyn tgby:etg,co;ocado "ad hoc?»aqte el dispositivo.

- .. En este miého,baatidor,vy,fijo_en una barra inter-
media entre el contrapeso que acliva el aparato precedente y
el cuerpo lastrado que mueve el aparato del bastidor antggéni—

cu; o .sea el primero que se describié; va aituado.un cuarto
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aparato est@tico compuesto por un larguero horizental, cuye
extremo libre es el que se afirma en la estructura y le rela-
ciona con el complejo,'hientras que el otro terminal, que es el
que emerge y se sepafa de la unidad, forma cuerpo con un pie
vertical rema#ado por arriba con un 8illfn y por abajo con
un tramﬁ cruzado en "T" y provisto dg dos agrUegados extremos
para apoyo'éﬁbre el piso.
Con poaiciSn'promediaﬁa en el larguero horizontal

y é distancia coanniente del sillfn, va establecido un sopor=
te alzaﬁb.en vertical qué comporta a8 un lado‘un rodillo para
agirlo con la manb y al otro un pédal para afianzamiento dél
pie, ya que este apesrato, disefiado para flexiones de tronco
\; cabeza;,dop el practicante apoyando el abd8men en el sillin,
permite a éste dos posiéiones indistintass mirando hacia la
tnidad]y'asidd'al rodillo del soporte con una de sus manc o
en posiciSn inversa apoyando ﬁnvpie en el pedal,

" En ambas posiciones, ¥y ayudado pof los apoyos, debe-
8 1evantar.el tronco y la cabeia'por su prépio esfuerzo y
mediante préaiﬁn del abdémen sobre el sillin.

" En el cuarto yAﬁltimo béstiéor; Qa montado y articu-
ladd el ﬁltiﬁomapérato de los que forman parte de la jaula o
éstrdéturé fﬁhdamentél 6 sea de los écopladoa directaments a
eilé;;éété'apérato, también m6vil,’compfende'uh cUérpo lastra-
do'o contraﬁbéc; ﬂééplazéble en'verficﬁl sobre barras o péiti-:
gaa.tubuléfeﬁjqde‘cubren toda la.éltura del vano del bééfidbr,
desde éi“m6hﬁaﬁte‘hééta‘la'base y'éﬂspendiao de uﬁ-cable ﬁué;.

pésanté‘ﬁbf’hﬁé'pdléa ubicada firmemerite en el borde superior
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dél montante, desciende hasta la base, en cuyo punto pasa por una
segunda polea afianzada en ella para terminar en un cabo trinca-
do a un gst:ibo.o manguito de asido.

.Este aparéto se acciona por traccifn, subiendo y ba-
jando el contrapeso por el tiro que realiza el ejercitante del
estribo o manguito que mantiene asido con ambas manos, por lo que
se trata.dg-un aparato exclusivamente destinado a fortalecer
los brazos verificando flexiones repetidas.

Sﬁperpuesta sobre el montante superior, .y completan-
do a la unidad cuyo registro se preconiza,-va,gstablecida una
cruceta de tres brazos, los cuales salen proyectados por tres

de los vérticgs del propio montante,,comportandd,en sus termina=-

" les tres aparatos adicionales para el conjuntos uno movil y-

dos fijos o estéticos.

El mévil, que es tambidn de traccibn como el Gltimo

de los acoplados a la unidad, esté constituidq«por una percha

éuspendida.de_un cable que, pasando por una polea situada por

debajo. y en el extremo del brazo que actlia de soporte, se fi-

‘Vja;ppr.al otro cabo & un-contrapeso o cuerpo lastrado posicio-

nado junto al @ltimo contrapesa que se describif y desplaza-

ble por un.trapecio de barras gemelas de las que permiten

el discurrir de aquel, elevando y descendiendo el contrapeso

ih;ppio(pqr la traccibn ejercida c@n movimientos de arriba aba-

jo sobre la percha., -
+.. . Los dos aparatos fijos son_de mera suspensidén fisi-
ca, o sea para colgarse de ellos. con las manos y subir y bajar

el cuerpo a pulso, y sflo aé difg;enciqn en sus respectivas
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conformaciones, ya:que, mientras que el previsto en el brazo opue;

to al que comporta la percﬁa de traccidn es en forma de Omega

y semeja un maﬁillér bastante abierto, el dispuesto en el bra-
Zo0 que aéle’dg-un punto intermedio entzre loa"otros dos adopta
la configuraciﬁn de una simple horquilla,

" Todos los ingenios previstos en el alzado son pura-
mente mecénicos, sin aportacifn de fuerza o energfa activadora,
por electricidéd o a motor, con lo cual el complejo ofrece
plenas garantfas de funcionamiento y durabilidad, sin que
exista posibilidad de averfas ni de paralizéciones temporales.,

Los contrapesos pueden éuplemehtarse con mds o menos
laatrs,“ﬁéciéndo mayor ¢ menor el peso para adecuarloc a la
edad, sexd'y'cohdi6ionés ffsicaé'de’ibs éjerditéntas.

" Para facilitar la comprensién de cuanto expuesto
queda,'y‘a tftulo:ejemplario, no 1imitativo;.ios adjuntog
grSficéa iiusiran la forma idbnea de réaiizé?iﬁn préctica{

" Las figuras 12 y 2% sgon Qistas;\désdﬁ distintos éhgu-‘
los, de la torreta paralepipédica que determina la armadura‘fhn-
damentél*del%hbdelo; |

| :T"Vemoé,’en ambas, los pilares (1) que, éomplementadbs
cbhfel hohtaﬁte (2) y base (3), determinan los marcos o bastido-
réé'laferales §n que se montan y articulan los diversos apara-
toé;;fijos”uhos'y'méviIES‘otros, que acomodan la unidad gimﬁés;
tica”pieCthzéda Qzﬁue es objeto de reivindicacién.

Observamos asimismo, sobre las propias figuras, élfﬁ

- primer dispOSifivo”adapfado al hueco de uno de los bastidores,
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comprendiando-el varal (4) en forma de "L" o escuadra, con su
desviacidn inclinada (5) afianzada a la base del bastidor
frontal opuesto, el tfamo vertiml (6) con el manillar en

nyn (7);splidarizado a su extremo, el apoyo trapecial (8) de

asiento.en el piso y el asiento respaldado (9), ambos ubica-
dos en la po;cié;-horizontal del varal (4),.los juegos de
pedales.(9)-est§bl§cidog,en la barra acodada (10), con tirante
(11) y pivotante por gu{vértice en el trévesaﬁu (12) mediante |
casquillo giratorio (13), cuya barra suspende en su terminal
libre e; lastre o contrapeso (l4),_desiizableAen altura sobre_

el trapecio de barrotes yerticales_(ls).

- Distinguimos igualmente, en las figuras a.que nos

- contraemos, el manillar en-forma de Omega (16) que activa el

dispositivo apoplado»an_el bastidoxr siguiente; ensartado en
uno de los ba::otes; el central, de un trapecio de breve reco-
rrido por el ‘que discurre, gn-veitieal! un contrapeso solida~
rio del manillar (16),»pl:manillar:también confqimado en Omega
(17) pon-ellfxapecipAsoporte-de mayor altura (18) por el que
éubehy Pajaialternafivaménte, elegando y descendiendo con é1
al contrspeso o cuerpo lastrado (19), el contrapeso (20) que

sirve al disppsitivo‘encajado en:el bastidor inmediato, con

.

las pértigas o barras (21) por las qus se desplaza verticel-

manﬁeﬁy;ququqbren la altura total del_bastidqr; el Cabla-‘??ll
que; paéado:éor las,boleas-(ZS); en el montante?.y (24), en

la baae; lieva‘tranado su cabo en el sstribn.oAmanguitu‘de_
tracciﬁﬁ‘(255,{y,el lastre (26).que,>ar238tr8d0»P°r el cable

(27), pasénté por las poleas (28) y (29), lleva suspendida la
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percha (@D),ltambién elemento de traccidén.

Contemplamos, por Gltimo, y siempre refiriéndonos

a estas figuras 12 y 28, la cruceta (31) superpuesta al mon-

taﬁte.kZ)-y con tres brazos o proyecciones, en uno de los cua-
les va artidulada la percha (30), como ya hemos visto, mientras

que en loa:otrds'se montan, identificadba, el manillar en Ome-

‘ga (32), bastante abierto, y la horquilla (33), soportes

estﬁticoa ambos.

La figura 32 muestra, en detalle, ‘el dispositivo

'ihcdrpéréddﬁen el vano del bastidor que'la figura 12 ofrece

‘vacfo, y por tanto, no representado. Se distinguen el largue-

ro horizoﬁt#l”(SA); con'éu‘terminal libre ensamblado en uno
de los pilares (35) determinantes de la estructura general de

la torrefe;'gl'hie'vertidal (36), rematado superiormente por

el sillfn (37) e inferiormente por el travesalio en "T" (38), -
'trﬁﬁo;défaboyé‘en‘El piso} y el*sobdfte‘alzédd‘(39) con pedal

'(40) a an ‘lado 'y rodillo (41) al ‘otro.

' Cuanto se ha -dicho es fiel rdlejo del ObJBtO de ‘es=

téffégistro,'deblendo estimarse en sentido amplio, nunca en’

forma limitativa, y siendo indiferentes las circunstancias

_-de tamaMos, formas, colores, proporciones y materiales emplea-'

dqa;'eiehpre y cuando no se alteren ni modifiquen,en lo esen-

‘cial), las'caracterfsticas que definen al modelo, le tipifican

Vel

"y se ‘reivindican.
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-~ REIVINDICACIONES =

1.~ Unidad de gimnasia para ejercicios mdltiples,
caracterizada por comprender una torreta o armadura prismati-
covrecténgular,.cuyo esquema, realizado totalmente con perfil
met8lico de seccidn cuadrada, aparece abierto por sus latera-
les, comportando un montante superior y una base que, determi-
nados  por sendos marcos gemelos, delimitan cuatro bastidores
o Bncuadrass originarios de otros tadtos vanos en los qué se
montan y erticulan diversos ingenios gimnésticos, unos fijos
y otros mﬁvilqs; accionados en su mayorfa por contrapesos.

2.- Unidad,3segﬁn el punto 1, caracterizada porque
el primer ingenio acomodado en ella comprende medios para dos
movimientos o ejercicios distintos, con accidn simultdnea sobre
soporte~camﬁn,~cpnsistiendo, fundamentalmente, en un prolongado
varal; en forma de "L" o escuadra, que penetra eﬁ la torreta
por uno de{sua,bastiddras,-presentando, ya dentro del recinto de
la unidad, una desviacidn en plano inclipado por cuyo' terminal se
aferra enala_pprgién del cerco de la. base correspondiente el basg-
tidor o hueco contmrio, mientras que en el otro extremo, que es
el brazo vertical de la escuadra y solidarizado con su &pice,
va dispuesto un simple manillar en forma de "U", habiéndose pre-
visto, en sl primer tercio del tramo horizontal del varal, un
apoyo trapecial- para descansar en el piso y un agsiento con res-
éaldo y asideros laterales, completZndose el ingenio, ya en el
dintel del bastidor, con dos juegos de pedales situados a dife=-

rente altura sobre una gruesa barra acodada, a modo de "L" invertida
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con travesafio de refuerzo, que pivoté por su vértice sobre un
casquillo giratorio emplazado en un tirante transversal del pro-
pio bastidor y qué lleva suspendido, en su extremo libre, un
cuérpo~la§t£ad0'en funcién de contrapeso, situado en el hueco
del bastidor contrario y discurrente scbre un trapecio de barro-
tes yerticalés alzados en el umbral de este mismo hueco.
3.-'Unidad; segdin puntoa'anteriores, caracterizada
porque el~Segunddfingebio incluido en su estructura y adaptado
al bastidor contiguo, se constituye pai tin caontrapeso desplaza-
ble en altura scbre tres barrotes verticales, a ‘modo de tripode,
afirmados 8n el cerco de la base y limitados por arriba mediante
un tirante o;traVBsaﬁn; el central de cuyos barrotes discurre
ensartado en un manillar, con forma de Omega de brazos muy abier-
tos, que'aparece'identificado-con el lastre o contrapesa, al que
arrastra ¢ arriba abajo y viceversa reiterativamente.

" 44= Unidad, seglin precedentes puntos, caracterizada

. porque el7sﬂhsigd;ehte ingenio, incorporado al bastidor inmedia-

to de la torreta, consiste en.otro maniIlQr,"asimisﬁb en formé-if'v
de Omgea con életéérmuy expendidas, cuyo manillar se desplaza-
verticalmente tambifn sobre un soporte o trapecio similar al
déllserViéio‘én%éfior, pero de mayor recorrido, arrastrando

en movimientos de ‘elevacidn y descenso, alternativos a un

4 conirapéso'o-cdérpo‘laétradé con el que estd igualmente soli-

darizado, habiénddose previsto en el mismo bastidor, y fijo a
una barra intermedia entre el contrapeso que activa el apara~ |
to contiguo y el lastre que mueve el dispositivo establecido

en el bastidor diametralmente opuqatd,'uh ingenio estftico
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compuesto por un larguero horizontal, perpendicular a la
unidad, cuyo terminal libre le relaciona con el complejo,

al que le afirma, mientras que el otro terminal, por el que

emerge y se separa de la unidad, forma cuerpo con un pie ver-

tical rematado superiormente por un sillin e inferiormente
con un tramo cruzado en “"T" con agruesados extremos de apoyo
en 8l piso,

5.,- Unidad, segdn el punto 4, caracterizada porque,

_con posicifn promedidda en el larguero horizontal, y distan=

ciado convenientemente, se alza un soporte que comporta a un
lado un roedille, de asido manual, y el otro un pedal para
afianzamisnto de pie. .

6.- Unidad, seglin puntos que anteceden, caracteriza-

da porque, en el 8ltimo bastidor de los cuatro que determina

la torrete o armadura fundamental, va montado y articulado un
ingenio mﬁvil,,accionable por tracciﬁn, que comprende un lastre
o cbntrapeéo;*desplazable en vertical sobre barras o pértigas
ﬁubulares que~éubfan en altura todo el vano del bastidor, deq-
de-el>montante hasta la baée, y suspendido de unvcable que,
paéénte porvﬁna.polea-ubicada en el borde superior del montante;
désciendé'hasté le base, en cuyo punto pasa por una segunda
;quaﬁe afianzéda en ella para terminar con su cabé libre trin-
cado en un estribo o manguito de asido.

“Te= Uﬁidad,segﬁn puntos 1 al 6,'caracterizada'porque;
superpuesta sobre'el montante superior y compietando la estruc-
tura generallbﬁsica, se acondiciona una cruceta de tres brazos

gque, con proyéccién emergente por tres de los vértices del
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propip montante, comportan en sus extremos sendos aparatos adi-
cionales, uno mévil y dos fijos o estéticos, el primero de
los.guales, con funcionalidad por traccién, se constituye por
una percha ausﬂ£;ida de un cable que, pasando por una polea
situada por debajo del brazo en funcién de soporte, se fTija
por el otro casbo a un contrapeso o cuerpo lastrado discurrente
por un trapecio de barras gemelas, mentras que_los dos apara-
tos fijos, de mera suspensidn, estfn constitufdos por un mani-
llar en OBmega bastante abierto y una simple horquilla, respec-
tivamente.

B.- UNIDAD DE GIMNASIA PARA EJERCICIOS MULTIPLES.

Tal como se describe y reivindica en la presente

Memoria Descriptiva; que consta de trece hojas escritas a mé-

quina por una sola cara y de sus correspondientes dibujos.
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