MODETO
DE
UTILIDAD
por "APARATO PARA GIMNASIA", a favor de DON JOSE SALA SALA,

de nacionalided espafiols, con domicilio en TORELLO (Barce—

lona), 4 de Febrero, n® 14.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

El presente modelo de utilidad se refiere a un apa-
rato pars gimnasia;
Més concretamente, en la invencidn se ha ideado un
aparato especialmente destinado pars la préctica de ejer-
5 cicios gimndsticos encaminados a rebajar las grasas abdo-
minales, fortalecer brazos, hombros y busto.
El aparato préeenta la ventaja de ser sumamente ma ~

nejeble, transportsble y de fécil almacenaje, comprendien=
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do medios de graduacidn de acuerdo con el esfuerzo.reque-
rido. N

El dispositivo se compone en esencia de una barra
de materiél fesistente, uno de cuyos extremos esté guarne
¢ido por un regatén de goma o meterial similar pare per -
mitir su apoyo en el suelo sin posibilidad de resbalamien
to. Sobre la seccidn de la barre existen dos abrazaderas
que se fijén e presidn e la distancia deseada, quedando
comprendidas entre ambas un resorte expansivo arrollado
sobre la bharra, y un manguito libre que es presionado por
dicho resdfte contre unea de las abrazaderas de tope. El
manguito esté provisto de doé brazos rediasles a maners de
empuﬁaduras; en las cuales se ejerce el esfuerz para ven
cer repetidas veces la resistencia gque opone el muelle.

Con el fin de facilitar la explicacién, sé acompafia
8 la presente memoris descriptiva de una lémina de dibu -
Jos en la que se ha representado un caso de realizacidn
que se cita a titulo de ejemplo.

En los dibujos :

Ie figura tUnicae, represente una vista en alzado del
eparato, en la que se aprecia una barra -l1-, de seccidn
redonda sobre la que sé arrolle el muelle =2-, que traba-
ja a la expansidn, wna de cuyas espiras apoya contra el
tope definido por la abrazadera -3-, mientras que la es -
pire opueste presiona al mangulito -4- contra otra abraza-
dera de tope =5-, situada_hacia la zona elevada del apa =

rato. El mangulto =5-, que puede deslizar libremente sobre




la barra, estd dotado de dos empufieduras -6- de asidso, so -
bre las cuales ejerce el usuerio presidén habia abajo, ven -
ciendo lﬁ:resistencia del muelle.
El extremo inferior de la barre estd guarnecido por
5e un regatdén -;-, que evita el resbalemiento sobre el suelo.
El modelo, dentro de su esencialidad, puede ser lle -
vaedo a la préectica en otras formas de realizacidn que difie
ran en detalle de la indicada a t{tulo de ejemplo en la deg
eripeidn y a las cuales alcanzard igualmente la proteccidn
10. que se recaba. Podré, pues, construirse en cualguier forma
y tamefio, con los materiales més adecuados por quedar todo

ello comprendido en el espiritu de las reivindicaciones.
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Descrito el objeto y utilidad de la presente inven-
cidn, io que se declara como no divulgado ni practicado

en Espafia, comprende ias giguientes reivindicaciones :

l.-~ Aparato para gimnasis, caracte:izado esencial
mente por el hecho de estar constituldo por una barra que
se dispone en posicidh sensiblemente vertical y que pre -
senta en su zona inferior un tope contra el que asienta
la esplira extrema de un muelle arrollado sobre la barra,
cuye espirs opueste presiona & un menguito, libre sobre
le barra, contra otro tope situado en la zona elevada del
aparato, comprendiendo dicho manguito dos empufiaduras pa-
re ejercer presidn hacia ebasjo, venciendo la resistencia

opuesta por el citado muelle expansivo.

2.~ Aparato, segin la anterior reivindicacidn,
caractefizado porque los ‘topes citados estdn constitui -
dos por sbrazaderss bloqueedes a presidn sobre la seccidn
de la barra, y cuya distancia entre si, es susceptible de

ser variade pare graduar la tensidn del muelle.
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terizado porque el extremo de lag barra destinado a su apoyo

en el suelo, estéd guarnecido por un regatdén de material anti

deslizante.

4om

Aparato para glmnasia.

Segin se describe y reivindica en la presente memoria

descriptivae que conste de 5 hojas folladas y escritas a mé-

quina por una sole cara, acompafiadas de los dibujos regla -

mentarios.

Medrid, & © 4 NOV, 1969
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