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M O D E L O

D E
U T I L I D A D

a fav o r de Don Salvador PEYDRO ESTEBAN, de nac ion a lid ad  
españo la , re s id e n te  en ESPLUGAS DE LLOBHEGAT (B arcelona), 
Avenida Josá A ntonio, 52, por "DISPOSITIVO PARA GIMNASIA".

La p resen te  invención se r e f ie r e  a un d isp o si­
t iv o  para  gim nasia, especialm ente ind icado  para desarro ­
l l a r  l a  fu erza  de brazos y muñecas.

La p rá c tic a  de l a  gim nasia, como base p a ra  oual-

ex tien d a  cada d ía  más, po r cuanto lo s  re su lta d o s  ob ten i­
dos b en e fic ian  l a  sa lud  del p ra c tic a n te . No o b stan te , a l ­
gunos de lo s  d isp o s itiv o s  u sua les  son excesivam ente com­
p licad o s  y e l  p ra c tic a n te  &ebe acu d ir forzosam ente a un 
gim nasio, ya que r e s u l ta  poco menos que im posible disponer

MEMORIA DESCRIPTIVA

5. q u ie r  depo rte , o in c lu so  para  fo r ta le c e r  e l  cuerpo, se
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de t a l e s  d isp o s it iv o s  en casa .

E l d is p o s it iv o  o b je to  de l a  invención es muy 
s e n c il lo  y m anejab le , pese a lo  onal lo s  re su lta d o s  ob­
ten id o s  con e l  mismo son to ta lm en te  e f ic a c e s .

Esencialm ente dicho d isp o s it iv o  consta  de um 
empuñadura tu b u la r ,  dotada de c o jin e te s  en lo s  que e s tá  
montado g i r a to r io  lib rem ente un á rb o l,  cuyos extremos se 
prolongan fu e ra  de l a  empuñadura en ramas in c lin a d a s , por­
tad o ra s  de pesas e x c é n tric a s .

Algunas de l a s  pesas e s tá n  montadas anrredizas 
a lo  la rg o  de l a s  ramas in c lin a d a s , y e s tá n  p ro v is ta s  de 
d is p o s it iv o s  de f i ja c ió n  en l a  p o sic ió n  deseada.

P ara l a  mejor comprensión de cuanto queda e s c r i ­
to  en l a  p resen te  memoria, se acompaña un dibujo  en e l  
que, ta n  só lo  a  t i t u l o  de ejem plo, se re p re se n ta  un caso 
p rá c tic o  de re a l iz a c ió n  de l o b je to  de l a  invención .

En dicho d ib u jo , l a  f ig u ra  1 es una v i s ta  en 
secc ió n  lo n g itu d in a l del d isp o s it iv o  y l a  f ig u ra  2 es una 
v i s ta  en p e rsp e c tiv a  i l u s t r a t i v a  -de l a  forma de u sa r lo .

E l d isp o s itiv o  d e sc rito  consta  en e l  a lud ido d i­
bujo de una empuñadura tu b u la r  - 1 - ,  que en sus extremos 
l le v a  acoplados a ro sca  dos c o jin e te s  - 2 - ,  f i ja d o s  median­
t e  sendas tu e rc a s  -3 - .  La empuñadura -2 -  e s tá  p ro teg id a  
po r una funda tu b u la r  -4 - .

En lo s  c o jin e te s  - 2 -  e s tá  montado g i r a to r io  l i ­
bremente un á rb o l - 5 - ,  dotado de dos valonas - 6 - ,  que jun­
to  con lo s  c o jin e te s  - 2 - ,  co n stitu y en  l a  o a ja  para  la s  bo­
l a s  -7 -  de un rodam iento.
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Los extremos del á rb o l -5 -  se prolongan forman­

do dos ramas in c lin a d a s  -8 -  de id é n t ic a  lo n g itu d , de ex­
trem os -9 -  roscados, en lo e  que van acopladas sendas pe­
sas  -1 0 -. En la s  p rop ias ramas - 8 - ,  e s tá n  montadas co rre­
d izas o tra s  pesas -1 1 - , p ro v is ta s  de t o m i l lo  r a d ia l  -1 2 - 
de cabeza m oleteada —13**, que in c id e  co n tra  l a  rama -8 -  
para  f i j a r  l a  p e sa  -1 1 - en l a  p o sic ió n  deseada.

Empuñando e l  d isp o s it iv o  t a l  como in d ic a  l a  f i ­
gura 2, deba darse impulso a l a  mano en sen tid o  g i r a to r io ,  
paraóonsegu ir que e l  á rb o l g i r e .  Las pesas -1 0 - y -1 1 - ,s i ­
tuadas excéntricam ente en re la c ió n  a l  e je  - 5 - ,  aumentan l a  
fu erza  c e n tr ífu g a  de l ap a ra to , de forma que é s ta  se trad uce  
en una tra c c ió n  soportada por l a  mano y todo e l  brazo, desa­
rro lla n d o  a s í  lo s  mdsculos de brazo , an tebrazo  y muñeca^

Cuanto más a le jad as  d e l cen tro  se encuentran 
la s  pesas -1 1 - , mayor se rá  l a  fu erza  c e n tr ífu g a , pudiendo 
graduarse a voluntad e l  esfuerzo  a r e a l i z a r  por e l  p ra e -

-  3 -
:

tí-
!fA

tic a n te . ;
E ste  e je r c ic io  puede r e a l iz a r s e  con lo s  brazos [

ju n to  a l  cuerpo, extendidos h ac ia  a r r ib a ,  en cruz o en [
movimientos combinados, a f i n  de aumentar l a  e f ic a c ia  del j 
e je r c ic io  cuando ya va dominándose. i

E l d isp o s itiv o  d e sc r ito  es muy s e n c i l lo ,  puede [
y-ten e rse  en l a  p ro p ia  casa o en e l  club donde l le v e  a ca­

bo sus ac tiv id ad es  a t l é t i c a s  e l  u su a rio , y s e rá  un comple­
mento muy d t i l  p a ra  d e s a r ro l la r  l a  fu erza  de sus brazos.

Serán independien tes de l ob je to  de l a  invención , 
lo s  m a te ria le s  empleados en l a  co nstrucción  de lo s  d i s t i n -  §
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to s  elementos que l a  in te g ra n , formas y dimensiones de 
lo s  mismos y cuantos d e ta l le s  acceso rio s  puedan presen­
t a r s e ,  siempre y ouando no a fe c te n  a su eeen o ia lld ad .

N O T A

Se re iv in d ic a  como o b je to  de l p resen te  modelo 
de u t i l id a d :

1 . D isp o sitiv o  p a ra  gim nasia , que e s tá  c o n s ti­
tu id o  esencialm ente por una empuñadura tu b u la r ,  p ro v is ta  
de c o jin e te s  para e l  montaje de un á rb o l lo c o , con topes 
p a ra  in p e d ir  su deslizam ien to  a x ia l ,  y cuyos extremos so­
b re sa len  de l a  empuñadura y se prolongan en ramas i n c l i ­
nadas, p ro v is ta s  de p esas.

2. D isp o sitiv o  para  gim nasia, segdn l a  re iv in ­
d icac ión  1 , c a rac te rizad o  esencialm ente po r e l  hecho de 
que e l  á rb o l e s tá  dotado de dos valonas s a l ie n te s ,  en fren­
tad as  a sendos c o jin e te s  acoplados a lo s  extremos de l a  
empuñadura, en tre  cuyas valonas y c b jin e te s ,  e s tá n  d is ­
p u estas  la s  bo las de un rodam iento.

3. D isp o sitiv o  para  gim nasia, segdn l a  re iv in ­
d icación  1 , ca rac te riza d o  esencialm ente por e l  heoho de 
que en la s  ramas se preván o tra s  pesas c o rre d iz a s , con 
d isp o s it iv o  de f i ja c ió n  en l a  p o sic ió n  deseada.

4 . D isp o sitiv o  para  gim nasia
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Todo e l lo  segdn queda d e sc r ito  y re iv in d icad o  
en l a  p resen te  memoria d e sc r ip tiv a  que consta  de cinco 
ho jas fo lia d a s  e s c r i ta s  a máquina por una so la  ca ra . 

Barcelona, 17de marzo de 1964.
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