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MODELO
DE
UTILIDAD
e favor de Don Salvador PEYDRO ESTEEAN, de naciqpalidad

espafiola, residente en ESPLUGAS DE LLOBREGAT (Barcelona),
Avenide José Antonio, 52, por "DISPOSITIVO PARA GIMNASIA®.

MEMORIA DESCRIPTIVA

La presente invencién se refiere a un disposi-
tivo para gimnasla, especislmente indicado paras desarro-
llar la fuerza de brazos y mufiecas. ,

La prdctice de la gimnesia, como base para cual=-
quier deporte, o incluso para fortalecer el cuerpo, se
extienda cada dfa mds, por cuanto los resultados obteni=
dos benefician la salud del practicante. No obstante, al=-
gunos de los dlepositivos usuales son excesivamente com=
plicados y el practicante gebe scudir forzosamente a un

glmnasio, ye que results poco menos que imposible disponer
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de tales dispositivos en casa.

El dispositivo objeto de la invencién es muy
sencillo y manejable, pese & lo cual los resultados ob-
tenidos con el mismo son totalmente eficaces. _

Esencielmente dicho dispositivo consta de um
empufiadura tubular, doteda de cojinetes eﬁ los que esté
montado giratorio libremente un 4rbol, cuyos extremos se
prolongan fuera de la empufiadura en rames inclinadas, por-
tadoras de pesas excéntricas.

Algunas de las pesas estdén montadas erredizas
a lo largo de las ramas inclinadas, ¥y estdn provistas de
dispositivoa de fijacién en la posicidén deseada.

Para la mejor comprensién de cuanto queda escri-
to en la presente memoria, se acompafia un dibujo en el
gque, tan sélo a tIftulo de ejemplo, se representa un caso
préctico de realizacién del objeto de la invenociéne

En dicho dibujo, la figura 1 es una viste en
seccién longitudinal del dispoeitivo y la figurs 2 es una
vista en perspectiva llustrativa -de la forma de usarlo.

Bl dispositivo descrito consta en el aludido di-
bujo de una empufiadura tubular ~l=-, que en sus extremos
lleva acopledos 2 rosca 4os cojinetes —2-; fijedos median-
te sendas tuerces -3~. La empufiadurs -2- estd protegida.
por una fundes tubular -4-, :

En los cojineteé -0 esté‘mbntado giratorio li=-
bremente un érbol -5-, dotado de dos valonas =6-, que jun-
to con los cojinetes -2-, constituyen la caja para las bo~

les =7= de un rodamiento.
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Los extremos del 4rbol -5~ se prolongan forman-—

do dos ramas inclinadas =8~ de idéntiaa longitud, de ex~-
tremos =-J- roscedos, en los que‘van acopladas sendas pe-
sag =10=-, Eﬁ las propias ramas =8-, estdn montadas corre-
dlzas otras peses ~ll-, provistas de tornillo radisl ~12-
de oabeza moleteads ~l3~, que incide contra la rame =8-
pera fljar la pesa =l1l- en la posicién deseadsa.

Empufiando el dispositivo tal como indiea la fi-
gura 2, debe darse impulso a la mano en sentido giratorio,
pergtonseguir que el 4rbol gire. Las peses =10- y -ll-,si-
tuades excéntricamente en relacién al eje =5-, gumentan la

fuerze centrifuge del aparato, de forma que ésta se traduce

en una traccién soportada por la mano y todo el brazo, desa-g

rrollendo asf los misculos de brazq, antebrgzo y muﬁeca;

Cuento més glejedas del centro se encuentran
las pesas =ll~, mayor serd la fuerza centrffuga, pudiendo
graduaerse a voluntad el esfuerzo & realizer por el prac-
ticante, .

Este ejercicio puede realizarse con los brazos
Junto el cuerpo, extendidos hecia arribe, en cruz o en
movimientos combinados, e fin de asumenter la eficacie del
ejercicio cuando ya ve domindndose.

El dlspositivo descrito es muy sencillo, puede
tenerse en la propie cesa o en el club donde lleve a ca-
bo sus actividades atléticas el usuario, y serd uﬁ comple-
mento muy dtil para desarrollar le rfuerza de sus brazos.

Serdn independientes del objeto de la invencién,

los materiales empleados en la comstruccién de los distine-
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E toe elementos que la integran, formes y dimensiones de
los mismos y cuantos detalles accesorios puedan presen~

tarse, slempre y cuando no afecten s su esencialidade

NOTA

Se reivindica como objeto del presente modelo

De - de utilided:

1. Dispositivo para gimnagia, que estd consti-
:% . tuldo esencialmente por una empufiadura tubular, provista
 § de cojinetes para el montaje de un Arbol loco, con topes

pare impedir su deslizamiento exial, y cuyos extremoe so-

10. bresalen de la empufiadura y se prolongan en ramas incli-
nadas, provistas de pesas.
2. Dispositivo para gimnasie, segdn la reivin-
dicacién 1, ceracterizado esencialmente por el hecho de

que el drbol estd dotado de 4os valonas salientes, enfren-
15. tadas a sendos cojinetes mcopladors & los extremos de la
‘ empufiadura, entre cuyas valones y cbjinetes, estdn dis-
t § | puestas las bolas de un rodamiento.

3. Dispositivo pare gimnesia, segdn la reivin-

dicacién 1, caracterizado esencislmente por el hecho de
fﬁ 20 que en las ramas se prevén otras pesas corredizes, con

k. dispositivo de fijacién en la posicién deseada.

4. Dispositivo para gimnasia,
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Todo ello segén queda descrito y reivindicado

en le presente memoria descriptiva que consta de einco
hojas foliadas escritas a médquina por une sola cara.

Barcelona, 17de marzo de 1964.
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