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Esta invencion tiene por objeto un aparato para gimnania re.mlrmorm,
pemitiento mejorar la amplitud respirator m, por un entrenmiento cuyos
Progrenos pueden fer faellnente eompromdcm. Los aparaton y p“ocealmenw-
tonr de ente wenero, talen ccmo hacta agui han s side Te alizadon, no permiten

]

al individuo seguir loa progrenon de ru entrenamiento, verificandose estos
progrenocs copletamente denconocidos; la aunencia de comprobacion le guiw
ta el entimulo necesario ¥ resulta de ello generalmente , una carvencia de
perseverancia y por consecuencia la perdida del bveneficio del entrenamiens
to. Ei clerto gue re han imaginado ya, alsunos aparatos ouye fin es co-
rregir ente inconveniente; tales son por ejemplo, los aparaton de derplaw
zamionto de agua, en los cualen el nivel del a.sfu& derplazada indiea, por
diferencia, la cantidad de aire ingsuflado; en este casno la inipiracion

que nlgue a enta erpiracion en del mirmo tamafio y progrenivamente crocien~
te, adaptandone el pulmon muy rapidamente al funcionamiento may aotivo

gue le em evigido. Otron aparatos comocidos non lon de desplazamiento de
alre; entos con pr miaménﬁ_a haphndo , evpirometros y no aparaton de el
renamiento. Todon esntor aparatos precentan daje el punte de vinta medieo
varios iztlceoz/xvel'xiel'xtemﬁ Lo de derplazamiento de awun , cfrecen uny rofin-
tencia que aluunos fisiologirtas juzean erceniva v hanta peligrora;

fu manipulacion en poco comodn y necenita en la mayoria de lon eanon la
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intervencion de un tercero. Todes lop aparatos eonocidos, adeibas, presens

# 4
\'.tem de Lum manera general, el inconveniente de 10 poder funcionar a 1a
volocidad del ritmo respiratorio y precisamente la condicion mimma de )
un entrenamiento es la repeticion controlada juiciosamente del enfuerzo.
Bl aparato opjeto de la invencion, remedia estos inocnvenientes, ;&ujprin-:_,
De todo evceno de resintencia y realiza la contimiidad en el funcionamiens
to en el sentido de gue, durante el periodo de ingspiracion, una maniobra
inntantanen ejecutada por el mimo mijeto, permite preparar ol aparato

paza la insuflacion sigulentea ) B

Para la realizacion de enton fines, el aparato opjeto de la invencion .,v___
ertyl earncterizado por un cilindre en materia fleviple y rermetico al aire
dividido en dos cnmaras por un diafragma rigido desplazandose nobre un
2ula eonveniente ‘,‘ sienco mifieierte la longitud del eilindro para permi-
tir Ia evtension alternativa de cada una de las don camaras £omadan por
ol dafragma cuando se nopla aire alternativamente en cada camara por el
intermedic de dos tubos, de tal muerte que el derplazamiento del ainfrag-
My indl cado por una asuja sobre una regleta graduada u oto cualquier apa-

rato medi&or,'pe::mite eontrolas las cantidades de aire inwufladass

En la realizneion practiea de la in;vencion , lon tubos ,1‘ que conducen el
alre inyuflado a lan camaran ertan wnidon a wna entrada comun provigta de
s Llave distribuidora de manera gue permita; durante la admigion de ai-
re en ln camara gue ocupn ou volumen mas redueido, la evacuacion del aire
de 1o camara opuesti. _ ,

El dimjo adjunto miestra a titulo de ejeaplo, un aparato congbruido
segun la inveneion. _ _

In figura 1 , 3w vista en plano del conjunto del aparato.

Lo figura 2 da un corte vertieal pareial mostrande mas espeeialmente 1oy
{irponi cion del cilindro en materia flevinle y i cooperacion ecn el dia,-:
fragmy rigido.

Como muestrn el (ii’q}x,jq’.,' el aparatc comprende uha caja en madera ¢ en ;g@;
tal 1 cuyas paredes ovtremns 2 estan provistas interiormente cadn wn Qo
un saliente eilindrieo 3 prepentando una garganta «& en I cual esta f£ijadn
wy etrenidad de un eilindro § on materia flevisle y hermetico al aire

por ejenplo, un tejido tan ligero como pouible.



Lo longitud de este eilimdro es tal, gque un diafravma rig a0 € 4:,, u.mpueﬂ-:
y en la parte median del cilindro puede desplazarse dgﬂlizamdosfa sobre un
arpol central horizontal "s{ ae manem gque pongn m,}‘ 0 tensi‘on vnltema_tivn-'
agl dog comarn 8y § de capa.ei(md i_a;ua,l en fu posicion de evtension; el
diafragma ¢ esta provicto de unn agujn 10 formmndo maliente a traves de
1a pared lateral de la caja 1 de manera gque puem desplazarse, en una T
nura practicada en la superficie del aparato. Fn el borde de esta umv"a;
estn colocada una graduaocion 11 en litros v en fraccionen de litro.- Low
dos camaras 8 ¥ § situadast a wuno y otro lado del diafraegma estan unidas
por don tuson 12 v 13 a una entrada comun 14 , accionadn por una llave taw
nic&(hpl&,v accionasle a mano y provista de una ab ertura de escape 1 gue
se abre a la atmosfera. '

El aparato descrito funcionn de la manera .agulenter hablendo sldo com-;

.....

:'eucef‘-imﬂ a e;jecutar y ¢l volumen de aire que se :‘.»Oplﬁl‘"& an enda una de

Bl sujeto ropl& % o continuacion en el tubo lu:, conformanaone & estant
indicacionesn; el aire erpirado, PaAsAra poxn elﬂ___i_nt_g;:m_gdi 0 de la llave ta-
pleada 15 a una de lao eamaras de’. aparato, sea , el el G0 Tepl senta.&o%
a la camara 5 y ampu jand delante de 51 el diafraema t, ol cum arT mnrma
la aguja 10; 1o insuflacion sera detenida al alcanzar la aguja la o ;,muu&'-
cion correspondiente a la cantidad de aire fijadan. ) ,

En este momento, el sujeto hard una ingpiracion tanto mus profund ouam-i
to mayor iaya sido el volumen de aire e"pulsado; pero cn este momente tam-
bien giracd en 50° la maneta de la llave 15 do manera, eic ol aire de la ine
suilacion siguiente sea enviado esta vez o la camarn 8§ y reconduzen la agu-
Ja al cero. En ampos ciunos ,; el aire que ne ehocuentra on Iy camara opueste
a aguelia donde se vopla, no se comprime sobre ol BIMMO DO gue ef erpuw
Jado por ol diafragma « pasa por wno de los tubosr 12 o 13; fegun el ca..f}o';

y iwnle por ultimo por la abertura libre del grifo 18. )

be comprende gue e puede miprimir el grifo digtribuidor 15 y noplar ale

tornativamente en log dos tubog 12 y 1;’%., pero es ol embargo, mas praetieo
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soplar por un tuwvo unico provigto de un grifo.

P

. . . - s . . -
woe apreciara gque gracias a la convtruccion deseritas

1%~ Lot cantidades de aire sopladan. son rlempre ioualesn, cualguiera que

red el nentido y facilmente regsulablen.

2% .~ Lont ejercicion pueden hacerse imcerivamente y iin interrupeion, sin
maniodra incomoda o fatigante y demtro de lon limigten nefinlados por el me-

dieo,

#*.~ Lo resintenecia del aparato es ewtr anadnmente denil y no puede de nin

Qung manera ser eausa & fatiga para el sujeto.
4% .= Bl sujeto, puede neguir de visu los progrenon de mu ontremamiento.
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«~ 8o Iny necenidad de ninguna ayuda paras maniotrar el aparato.
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L presente invencion, caiprende lan niguientos reivindiecacionens

1°.~ In apazato para gimnasia respiratoria, earacterizado por un "cilind:go
en materin flevivle hermetico al aire, dividido en dos camarngs por un dige~

ragiy rigido desplazandone nobre uny guia conveniegj;e_; slendo suficiente
1a longitud del eilindro flevwible para permitir la evtension alternativa
Ge caGav una de las don camaran formadas por el di a,jt:::a,;ﬁ:ma,; cuando ne sopla
alre alternativamente en cadn camara por el intermedio de dos tubos.

2% - Unn forma de ejecucion del aparato mencionads en 1,. earacterizadio
por que el dlafragma esta provisto de una aguja aerplazandone delante de.
una rexleta graduada o eualguier otio aparato de medida analogo, permiticns
do controlar lag eantidikies de alre insufladas.

3% Unay forma de ej ecucion del aparato mencionado en 1y a;v’.cnraoteri-
zZwlo por que loa conductos de inpuflacion del aigggaesembocam en lag don
caparag del cilindro flevinle geparadas por el diafragma egtan reunidos
por wna llave distrimildora unida a una entrada comun y provista de un ori-
fielo de evacuneion de ad Te. i

4%~ Bn resumen reivindieo como de mi evclusiva invencion y como objeto
sopbre el gque hwa de recaer la patente que ne sclieita par veinte afios en Ei
pafint: UN APARATO PARA QIMNASIA RESPIRATORIA.

Todo conforme queda descrito en la presente Remoria que eonsta de einco
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hojas escritas a maguina por una nola cara y dioujos que se acompafian.

Madrid £ de marzo de 19527
Corniin aviged
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