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MODELO DE UTILIDAD

[ b 2 2

por "Graficos pare prdcticas de gimnasia",. ,
e favor de D. Juan Flaqué Camps, de nacionalided espafiola, doqi
ciliado en Barcelona, Av. Generalisimo Franco, 325,

MEMORIA DESCRIPTIVA

Es corriente que los grdficos para ejercicios de gim-
nasia muestren simplemente mediante flechas, la direccidn y
sentido del movimiento que hay que imprimir a determinado o
determinados miembros para lograr el efecto apetecido, debien~-:
do de tener en cuenta el practicante, indicaciones escritas
pera saber cuasles son los misculos que trabajan y los que no,
¥ tamoién el ritmo respiratorio a seguir, lo cual se iresta
a confusiones, y dificulta la pertfecta ejecucién del ejercicio
propuesto; apurte de ello, quédan sin indicacién alguna, otros
detalles que es de gran utilided conozfa la persona que lo



10

15

20

25

95329

Persigue el presente modelo gque &l practicante de ejer—

practica,

cicios gimndsticos, le basta observar ek gréfico correspondien=:
te para enterarse y seguir todas les indicaciones dtiles que
precisa conozca o0 sea para cada determinedo ejercicio: zona del
cuerpo afectada por el mismo; musculos de dicha zona cue trabg-'
jen primordialmente; misculom que trabajan de maenera secundariaf
puntos del movimiento en que debe inspirar y aspirar; ejercicioé
en que debe de respirar normalmente; y en relscidén con el senti?
do del movimiento; su sincronismo con la inspiracién y con la
espiracidn,

En la hoja de dibujos que acompafie a la @ esente memo=- .
ria, aparecen representados a modo de ejemplo no limitativo,
tres grdficos paras le prdctica de determinados ejercicios de
gimnegia, de acuerdo con el modelo que nos ocupa.

Particulariza los grdficos de referencia el hecho de dig
poner destacando entre si{ en los mismos y preferentemente mediax
te coloridok payados y punteados: la zona 1 afacsada por el
ejercicio que se practica; los miembros 2 de dicha zona que
trabajen mas intensamente; y los misculos 3 afectados con menor
intensidad, Y junto al grdficos: una flecha 4 indicativa del j
sentido y direcciones del movimiento; dos circulos 5-5' diferen
ciedos de aspecto entre sf, indicativos en relacién con el movis
miento, de los momentos y posiciones en que corresponde aspirar
e inspirar, ouales ofrculos van unidos por una l{nea 6 orienta-
da segin el movimiento del miembro o miembros afectados, suscep«
tible de contener flechas indicativas por su caracteristice digy
tintive, de cuando se debe aspirar y ocuando inspirar; y final- :
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mente, indicaciones de respiracidén normal mediante dos pequefios
circulos 7-7' de iguales caracteristicas que los mayores 5=5!
antes mencionados. :
Con tales gréficos se consigue que la prdotica de ejer—
cicios gimndsticos siguiendo sus indicaciones, resulte perfecta.
eliminandose la posibilidad de errores que perjudiquen su efi-~

ciencia.

Se reivindica como objeto del presente modelo de utili-
dads

12,~ Grdficos para préctices de gimnmsia, caracterizado
por el hecho de disponer destacando entre s{ en los mismos y
preferentemente mediante colorido, reyado o punteado, la zona |
del cuerpo afectada por el ejercicio, los misculos de dicha
zona que trabesjan mas intensamente y los misculos afectados en

menor intensided; y junto al grdfico, una fleche indicativae
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del sentido y direcciones del movimiento; dos ci:culos diferen~
ciados de aspecto entre si, indicativos en relacién con el movi:
miento, de los momentos en que se debe aspirar e inspirer, yehdo
$ales circulos unidos por une lfnea orientada segin el movimien~
t0 del miembro o miembros afectados, cusl linea es susceptible
de contener fleéhas indicativas por su caracteristica distinti-f
va del ritmo de la respiracién; y finalmente dos circulos gés 1
pequeiios que los enteriores y de correspondientes aspectos, in-
dicativos de resptracién nommal. |
22 ,= GRAFICOS PARA PRACTICAS DE GIMNASIA.
Y todo 1o que afecte & la esencislidad de lo mostrado
en el adjunto dibujo y descrito en ki presente memoria que consia

de cuatro hojas foliadas y mecanografiadas por una sola cara.

Barcelona, 2 Septiembre 1963
D. Juan FLAQUE CAMPS
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