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M O D E L O  DE U T I L I D A D

por "UN INSTRUMENTO PARA. LA PRACTICA DE EJERCICIOS GIMNASTICOS" 
a favor de Don G ilb ert Alphonse N io o le t, de nacionalidad  Suiza, 
re s id en te  en Barcelona, c a lle  v a len c ia , núm. 145. -  -  —  - - -

M E M O R I A  D E S C R I P T I V A

El presente Modelo hace re fe re n c ia  a un instrum ento para 
la  p ráo tica  de e je rc ic io s  gim násticos, que comprende una cama 
e lá s t ic a  propia para e l  deporte de la  aorobaoia sobre lona elás ít i c a . ¡

La c a ra c te r ís t ic a  e sen c ia l de e s te  instrum ento en su fo r­
ma de cama p leg ab le , ra d ic a  en la  s e n c il le z  y fa o ilid a d  de des- 
monte, en consonancia con su  f in a lid a d  de ráp ido  y cómodo tra n s  ¡ 
porte  a lo s  gim nasios, escu e las, ja rd in e s , e inc lu so  a l  in te ­
r io r  de la s  v iv iendas, dado que sus dimensiones lo  perm iten.

Desde e l  punto de v is ta  mecánico se d is ting ue por l a  do- ^



b le  a r tic u la c ió n  que experimenta e l b a s tid o r  de la  cana en su 
punto medio, para e l plegado en dos m itades, sobre la s  que se 
rebaten  lo s  planos de la s  bases de su s te n tac ió n , pasando a fo r ­
mar después de su plegado, un paquete de dimensiones mínimas y 

8 de muy pooa a l tu ra ,  que perm ite su f á c i l  manipulación y t r a n s ­
p o rte .

Con ob je to  de a n a liz a r  su composición, describirem os un 
caso de re a liz a c ió n  p rá c tic a  que se re p re sen ta  a t í t u l o  de ejem­
plo no lim ita tiv o  en a l g ráfico  ad ju n to .

10 La F ig . 1 , m uestra e l armazón m etálico , v is to  en alzado l a ­
t e r a l  por su lado mayor* La F ig . 2, r e p i te  su rep resen tac ión , 
mostrándolo por e l  jado menor o f r o n ta l .  La F ig . 5, es la  re p re ­
sen tación  del paquete re su lta n te  después de plegado. Y ja  F ig . 4 , 
lo  reproduce v is to  en p e rsp ec tiv a ,

15 Según lo  rep resen tad o , vemos que ae compone de un b a s tid o r
tu b u la r  m etálico -5 - ,  que adopta un contorno reo tan g u la r oon lo s  
ouatro v é r tic e s  redondeados muy acusadamente. En e l  punto medio 
de sus dos jados mayores, la  b a rra  tu b u la r se h a lja  cortada en 
dos mitades que quedan reparadas pero permanecen unidas de mo- 

80 do a r t ic u la r ,  por medio de dos p iezas tr ia n g u la re s  -6 - ,  en es­
cuadra, que se hacen s o l id a r ia s  de los extremos de lo s  dos tu ­
bos, insertándose en su a r i s t a  in f e r io r  y reuniendo dos v é r t i ­
ces oomunes en un pasador tra n sv e rsa l -7 - ,  oon arandelas-m angui­
to ,  que hacen de e s te  d isp o s itiv o , una a u té n tic a  b isa g ra , que 

88 le s  otorga a ambos brazos un giro  angular de 180 grados.
El lado menor -5 a - , de l b a s t id o r  de la  cama, (F ig . 8 ), pa­

sa a s e r  e l  lado su p erio r d e l  te s te ro  que s irv e  de base de sus­
te n ta c ió n . El re s to  lo  forman dos largueros la te r a le s  -8 - ,  que 
parten  de o tra  a r t ic u la c ió n  en b isag ra  -9 - ,  p e rten ec ien te  a la  

30 cara in f e r io r  d e l b a s t id o r  -5 - , para descender con una l ig e ra

**  8 **
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oblicuidad describiendo una amplia curva angular y ascendien­
do ligeram ente h asta  reun irse  ambos en e l  cen tro  tra n sv e rsa l, 
donde reciben la  in se rc ió n  de un conducto-cubilete  -1 0 -, des­
tinado  a r e c ib i r  por en trada a  p resión  a l te ra in a l  angular en 
que f in a l iz a  otro larguero  a u x i l ia r  -1 1 -, normalmente r e c t i l ín e o ,  
que desciende desde a l  punto medio del re fe r id o  lado -5 a - , don­
de se v incu la a su correspondiente b isag ra  -1 8 -.

Este últim o la rg u e ro , en función de t i r a n t e ,  toma una in ­
c linac ió n  co n tra ria  a la  del te s te ro  que se ha d e sc r i to , y por 
lo  tan to  para e l  plegado, debe ten e r e l  margen de basoulaoión 
que le  perm ita se r afianzado en el indicado o u b ile te , para lo  
cual cuenta además con l a  p a rtic ip ac ió n  de un re so r te  de muelle 
h e lic o id a l *-15-, que estando sólidamente enlazado a l  travesano 
in fe r io r  del te s te r o ,  t i r a  de este  la rg u e ro , a l  que también en­
laza  por su punto medio.

En cuanto la  su p e rfic ie  e ld s t ic a  - I d - ,  para l a  prppulsión 
y am ortiguación del cuerpo humano, aparece (F ig . 4 ) , como una 
pieza en tera  y l i s a  que se recuadra en e l  i n t e r io r  del b a s t i ­
dor -5 - ,  conservando en lo  más posib le su semejanza de oontor­
no, s in  l le g a r  a tomar contacto con e l ,  puesto  que deja un pe­
queño espacio que es ocupado po r uoa c in ta  continua -15-, que 
va trenzando a todo lo  largo  d e l  perím etro de la  cama, la  red  
de t i r a n te s .

Al igual que la  lona o su p erfio ie  de la  oama posee la  
condición de e lá s t ic a  po r la  índole de j&s f ib ra s  de su te jid o , 
e s ta  cualidad es  también compartida po r lo s  t i r a n te s  formados 
oon l a  c in ta , po r cqya razón contribuyen en tre  ambos elementos, 
a l a  reacción proye o tora, que se bus da y requ iere  en e l  expre­
sado instrumento gim nástico.

Los puntos de contacto  de sus largueros oon e l  suelo , van



reoub ierto s de fundas o manguitos de m a te ria l a n tid e s liz a n te  
-1 6 -.

D esorito  suficientem ente e l  ob jeto  de l p resen te  Modelo, 
es de hacer n o ta r que en su re a liz a c ió n  p rá c tic a , podrán v a­
r i a r  sus formas, dimensiones, proporciones y d isp o sic ió n  de stea 
elem entos, a s f  como lo s  m ate ria les  u t i l iz a d o s , s in  que por e l lo  
se a l te r e  n i modifique e u a se n o ia lid a d .

- N O T A -

3a re iv in d ica  cono oi je t  o del p resen te  Modelo de U tilid ad :
1 ! . -  Un instrum ento para la  p rá o tic a  de e je r c ic io s  gimnás­

t ic o s ,  carac terizado  po r e s ta r  co n s titu id o  por re a c to r e lá s t ic o  
para sa lta d o re s , d ispuesto  en e l  recuadro in t e r io r  de un b a s tid o r 
a l  que se une, por medio de una c in ta  e l á s t ic a  continua, que 
festonea y enlaza mediante z ig -zag , a ambos elementos^

2 3 El  propio instrum ento, según l a  re iv in d ica c ió n  an te­
r io r ,  carac te rizado  porque e l b a s tid o r se apoya para su susten­
tac ió n  sobre dos montantes, compuestos de t re s  largueros con ti­
nuados, lo s  cuales se v inoulan a l  b a s tid o r  por medio de a r t ic u ­
laciones de b isag ra , que le s  perm iten a b a tir s e  angularmente pa­
ra  un plegado, del que p a r tic ip a  e l propio b a s tid o r, por h a lla r ­
se p a rtid o  en su lín e a  media, caparán do se en dos m itades que con 
tinuan  unidas por mediación da la s  p lacas escuadradas que pre­
senta a r tic u la d a s  po r b isag ra  en sus puntos extremos.

5 3 El  propio instrum ento, ca rac te rizad o  porque lo s  mon­
ta n te s  o itados como basa de lo s  lados menores, se  completan 
para su f i ja c ió n  con un t i r a n te  complementario tambián a r t ic u ­
lado a l  b a s tid o r, cuyo extremo encaja en un cu b ile te  so lid a rio  
del montante, siendo re ten id o  en e s ta  posic ión  po r l a  tensión
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de un re so rte  de muelle que enlaza e s te  t i r a n te  con e l  largue­
ro tran sv e rsa l in fe r io r  del montante#

43 UN UNSTRUMENTO PARA LA PRACTICA DE EJERCICIOS GIMNAS­
TICOS.

Madrid, f de Marzo de 1.961
HRNAND0 P
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