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'| cos que ‘el hombre precisa como en la mejor forma de rea-

fcas de realizacién, pera los ejercicios de movimiento 1i-
jbre o disciplinade y lo mismo con aparatos que con manos
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El presente Modelo 'de Utilidad se refiere a un-nue-
vo eparato para practicsr gimnesis general, concedido de
ecuerdo con la actual perspectiva de necesidades en todog
los oidenea, tanto en lo que stafie a los ejercicios fiai-_

lizerlos.

Con esta finalided ha sido estudiado este nuevo apd
rato de manera que reuna todes las mejores caracteristi- ;

fiibres en todas sus modalidades.
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{ aparato pers practicar gimnasia gerneral, ha de resultar

i del nuevo‘éparato para practicar gimnasie general, metu-

78364

Otra de las ventajas del nuevo eparato que se reivin
dica es le de obtenerse unos resultedos optimos, apreve-

y de tiempo.
Con el nuevo aperato objeto de este Modelo pueden

utilizendo como soporte y domd peso, aventajando de man~
nera considerable a todos los aparatos similares actual-

sus multiples aplicaciones, ‘como pesos con un totalide:
50 kgs; combinables en distintos pesos y en direceidn y-

e beneficiar ‘toda la regiln abdomindl 'y vimceras.
A cauea:de todo ello no cabe dude de que ‘este nuevd

de gran utilidad préctics, 'de modo queé su solicitante’se
Bace merecedor ‘al privilégio de emclusividad que ‘el pre-
gpente Modelo supone, produciendo ademés un:efecto nuevo

de tiempo y materiel y una'mejora fisiologica: -

Para que la idea generél anteriormente expuegta pue
de ser mae facilmente comprendida en ta 'deacrifpién que
sigue noe vemos g referir a'la lémina de dibujo ‘que se
acompefis que~nce’muestra'un-ca§o devrealizacién»praética

relmente que tratandoge de un ejemplo aclaratorio’el di-
bujo en cuestion debverd interpreterse en su mas amplio
sentido y sin carscter limitative -alguno.

En dicho ‘dibujo se representa en la fig. 1 una vig |

2 el accesorio adaptable-a lks:piés, en la fig.3 une vis.
ta en’'plente del msccesorio para ellejercicio:de pegos ‘en
le fig. 4 una vista del.casquete complementario pars 2os |

‘ejerciciosde cuello y en la fig: 5 una vista del ocintu—

chando las mejores condiciones con un minimo de esfuerzoj
realizarse ejercicios de gimmesia sueca y de manoa,libreT;:
mente'coﬁocidoae:puede;taﬁbien;utilizarse-como poleasen:

por dltimo puede utilizerse -como remo ¥ peddles con- miraé‘

al conseguir\cen’%u‘utilizagién;unavaoneiderabléJecdnomiq"

ta en‘ﬁlénta:delﬂaoporte en: forme de caballete,en la'fig.
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i=11l-, por -13- teladros sandalis ~8- para la fijacién de.

pme ]

ron de augectﬁnfpara los ejercichos de saltos mortaléé?y“f
eimilares,*indicandese por ~l- la asgidera cilindrica:del
soporte por. -2- ¥y .2 les patas del soporte, por -3~ trave
safio de unibn de los muelles empliadores de esfueryo, po

-4-%61 tapdn tope de la patas -2~, por -5~ los muelles dj
fééieteﬁbia, por =6- muelles empliacién de esfuerzo, por

-7- menete medie-cefie de 'opreeidn, por -8- sandelie, por|
-9- correas sujecidn el pie, por ~10- enillas dé fiﬂacidiw
mnelies_de*ampliaci6n ~6=-, por =ll- corree eliptices de
sﬁjecién en el tobille, :por-12- hebillas sujecién-corres

las hebilla#d -12-, por -l4-' le piéze rettangular pare ej
cicios de pseo,’por ~15~ enilles de fijacibn e los muellds
-6=- por -16- casquéte pars ejercecicios de cuellc, por -1
anillas fijacién &l muelle ~6-, por -18- cinturén sujeci
seltos morteles y por -19- anillas del cinturén <18~ en
némero de cuatro para quedar orientados. Vf

Ie sendalis ~B8- puede suprimirse en cuyo caso la
corree eliptica ~119 se acopla el tobillo mediante la u-
nién entre si de lae doe5hsbilias -12=,

El aparasto comprende does soportes en forma de cg
bellete con ocuatro petes —=2- y 2'unidas por une barra ci
1indrica“-l- que constituye la seidera pare los distintos
ej@ﬁbicios. Ias dos petas 2'estén unidas por dtre barre T
paralels a la ~1~ y de menor dismetro, la cuel presenta
tres‘regataa para'el enganche de los muelles extensores
-6- amplificadorea de esfuerzo.

Lag otres dos pa$ae -2~ estan taladradas longitu--
dinalmente con el muelle de Bhsistencis -5- en gu guterior :
y con su cera leteral interna acanalada para laﬂintréduc-
¢ién y desligamiento de la manéta de opresién ~7=1e cusl
actua sobre los muelles -5-=.

En los extremos de laes petes -2- pe han dispuee-
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|1les -1~ pare la fijacidn de los‘mmnlles;ae’ampiiacién‘

res.

manets opresién -T- dan una mayor aelidez a las pates: -2~
interns y externamente. . §
Estos 50portea pueden ser utiiizadgs conjunta o
separadamente para tods le gema de ejerci¢ioﬁ qarreapbnp
dientes o bien unidos con uno o mas muelles extemsores”
~6~gmplificadores de esfuerszo y.tambien en toda la gama
de ejeroicios correspondientes. - : |
Pare los ejercicios de pedsl se adapta al pie IJ

sendelle reforzada -8- con corress de sijecién ~9- g ani
-6;, 81 se prefiere hacer estos ejércicioe'OOn»loq pies )

uniendo entre si- las dog “hebilles =12-,

Con la pieiﬁ ‘rectangular -14- provista de las
anillas de fijaoﬁ6h ~15-, & las cuales ge enganchan loe
muelles -6~ el aparato ‘queda dispueeto para ejercicioa de
peso hastg un eafuerza mnaximo de 120 Eg. y toda’ la game
ejercicios correapondientea.

Mediante el cesquete -16- provisto de las ani-
llas —17- pueden efeotuarse ejercicios de cuello y con el

den efectusrse los ejercicios de seltos mortales y simila

de pared mediante ;el montaje de los oorreupoﬁdienmes gen
choeg en una supertiaie\vertical ¥y tambien pueden ejecutar

denas con sus extremos en garicho cerrado con resorte.
i Descrita suficientemente la naturaleze y conét;
ltucién de este nuevo sparato pera practicar gimnesis gene

descalzos  basta eoplar ‘al tobillo la correa eIiptice.*-j-ll—',

cinturén -18- provieto de les snilles giratorias -19- pue

Asimiemo pueden efectuarse ejereieioaidé polea |

tolos itapones -4~ que ademfs de constituir el tope -de 1d

ral,,se’ha'de.hacer constar que podrd realizerse éﬁ’divqgg'

Qfdad de formas, tamafios y moteriales, asf{ como podrénﬁug

roducirse varieciones secundaries que no alteren la esén

e

se otras multiples combinsciones con el acoplamiento de cg '
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Los putitos nmevos'no conocidos ni practicados en
Espafie sobre los cusles se- deséa receigan les reivindice-
ciones del presente Mbdelo\de,Utilidéd sons . 4

l2,-Aperato papa'practicgr'gimnaaia?generalg carag
terizedo por éomprender dos soportes en forme de caballet
con cuatro petas paralelas dob a dde y formando sngule e
t0 entre si mediante su‘un;én'por‘una'barra ciiihdrica qu

do dos de dichase patas unidas p&r otra berra de menor dia
metro paralele a la barfé—apider%;provista=dicha5barra de
menor diasmetro provista de @fbs regates para‘elggnganche

de los muelles extensores amplificadores de esfuerzo, es-

un mmelle de resistencis en su interior y ¢on su csra la-
teral interns scenalada pere la introduccién y deslizamiepn
to de unae maneta de “opresién que actus sobre dichos mue~

en sus extremos, aendoc-tapenea que constituyen el tope
de dicha maneta de opresién.

, T 28 .- AparatO'para practicar gimnesia genersl, se-
g@p le reivindicacién anterior, caracterizado porque pera
los ejércicmaa de pedal comprende mas”gorreas'de-eujecién
con anillas para au\finaciéﬁ'a los muelles de ampliecidn.

3.~ Aparato pare practicar gimnesia general, se-
gn las reivindiceciones anteriores, caracteriiado porque
are. aumentar‘le'egercicios'ée‘eefuerzo‘hasta un meximo
de 120 kg. consta de ung pieza rectangular: oomplementaria
provieta en gue’ dos lados menores de enillas para s fi;a
cién a los muelles de empliecién. : '

e

constituye le asidera para‘1osmdiatiﬁtos?ejeréicioz, estah

tando: las piras dbs~patas, taiadradaarlongitudinglmente con i

lles de resistencia, présentando dichas patas tdladrades,|- é

3
¥

48.-Aparaté pare practicer gimnaaia general,aegﬁqgg‘*z’
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}%or un gola cera a doble eepacio en l55;1ineasa

_ 78364 G
las reivindicsciones enteriores caracterizado, por compré
der un casquete con dosmanillasm de sujecién pars los ejer
ciclos de cuello, y un e¢inturén pravisto de cuatro enills
giretorias pers efectuar los ejercicios de saltoa mortale

y similares.
5@ .= WAPARATO PARA PRAGTIGAR GIHNASIA BENERAL", de

conformided en un todo en: Io egencial y° fines 1nduatria1eq
e lo descrito en la’ precedénxe‘memnriaaﬂeecriptiva ¥y gre~
ficamente representado en el dadjunto pléno para su mejor

comprensién.
. Esta Memoria conste de SEIS hojas mecanografiadaa

Nedrid, 21;de Enero 1960
Por sutorizacion:del interesado,

dO'l IpOPll
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