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M O D E L O  D E  U T I L I D A D  
P O R  V E  I N T E A Ñ O S  

E N  E S P A Ñ A  
Solicitado a favor de D. Alberto Belio Cajal, de naciona 
lidad española, domiciliado en BARCELONA 0/. Bonshoms n^

=; = ;=;=,=."APARATO PARA PRACTICAR GIMNASIA GENERAL" ;=;=;=

M E n o  R I A  D E S 0 R I P T I V As= =: s: s: zs =
El presente Modelo de Utilidad se refiere a un nue­

vo aparato para practicar gimnasia general, concedido de 
acuerdo con la actual perspectiva de necesidades en todot 
los ordenes, tanto en lo que atañe a los ejercicios físi­
cos que el hombre precisa cómo en la mejor forma de rea­
lizarlos.

Con esta finalidad ha sido estudiado este nuevo apa 
rato de manera que reúna todas las mejores caracteristi- 
I cas de realización, para los ejercicios de movimiento li- 
¡ bre o disciplinado y lo mismo con aparatos que con manos 
!Tibres en todas sus modalidades.



Otra de las ventajas del nuevo aparato que se reivin 
dica es la de obtenerse unos resultados óptimos, aprovo-^ 
ohando las mejores condiciones con un minimo de esfuerzo 
y de tiempo.

Con el nuevo aparato objeto de este Modelo pueden 
realizarse ejercicios de gimnasia sueca y de manos libreo 
utilizando como soporte y como peso, aventajando de maña­
nera considerable a todos los aparatos similares actual­
mente conocidos^ puede también utilizarse eomo poleas en 
sus múltiples aplicaciones, como pesos con un totalfde 
50 kg., combinables en distintos pesos y en dirección y 
por último puede Utilizarse como remo y 'pedalea don mirai 
a beneficiar toda la región abdominal y visceras.

A causa de todo ello no cabe duda de que este nueví 
aparato para practicar gimnasia general, ha de resultar 
de gran utilidad práetica, de modo que su solicitante se 
^ace merecedor al privilègio de exclusividad que el pre­
sente Modelo supone, produciendo además un efecto nuevo 
al conseguir con #u utilización una considerable economi: 
de tiempo y material y una méjorá fisiologica^

Para que la idea general anteriormente expuesta púa 
da ser mas facilmente comprendida en la descripción que 
sigue nos vamos a referir a la lámina de dibujo que ee 
acompaña que nos muestra un caso de realización practica 
del nuevo aparato para practicar gimnasia general,aatu- 
ralmente que tratándose de un ejemplo aclaratorio el di­
bujo en cuestión deberá interpretarse en su mas amplio 
sentido y sin carácter limitativo alguno.

En dicho dibujo se representa en la fig. 1 una vis 
ta en planta del soporte en forma de caballete,en la fig.
2 el accesorio adaptable a Ibs ̂ piéaen la fig.3 una vis 
ta en planta del accesorio para el ejercicio de pesos en 
la fig. 4 una vista del casquete complementario para los 
-̂e-jercicioe de cuello y en la fig. 5 Una vista del ointu—
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ron de sujeción para loa ejercicios de saltos mortales y 
similares. indicándose por -1- la asidera cilindrica del 
soporte por y 2*las patas del soporte, por -3- trave 
aa&o de unión de loa muelles ampliadores de esfuerzo, por 
-4- el tapón tope de la patas -2-, por -5- loa muelles di 
fiálsfehcia, por -6- muelles ampliación de esfuerzo, por 
-7- maneta media-caña de opresión, por -8- sandalia, por 
-9- correas sujeción ál pié, por -10- anillas ás fi#aciói 
muelles de ampliación -4-̂-, por -11- correa elíptica de ¡ 
sujeción en al toblÍlb, por-12-- hebillas sujeción correa I 
-11-, por -13- taladros sandalia -8- para la fijación de
las hebillas -12-, por -14-lapieza rectangular para ejtr 
ciclos de pseo,'por -15- anillas de fijación a los muelles
-6-,por -16- casquete pafa ejerccicios de cuello, por -17- 
anillas fijación ál muelle -6-, por -18- cinturón sujeción 
saltos mortales y por -19- anillas del cinturón -18- en 
número de cuatro para quedar orientados.

La sandalia -8- puede suprimirse en cuyo caso la 
correa elíptica -119 se acopla al tobillo mediante la u- 
nión entre si de las dos hebillas -12-.

El aparato comprende dos soportes en forma de ca 
bailete Cón cuatro patas -2- y 2^unidas por una barra ci 
lindrlca -1- que constituye la asidera para los d&atintoe 
ejgrcicios. Las dos patas 2^estón unidas por ètra barra 
paralela a la -1- y de menor diámetro, la cual presenta 
tres regatas para el enganché de loa muelles extensores 
-6- amplificadores de esfuerzo.

Las otras dos patas -2- están taladradas longitud 
dinalmente con él muelle de sisistencia -5- eh su interic r
y con su cara lateral interna acanalada para la introduc­
ción y deslizamiento de la maneta de opresión -7- la cual 
actúa sobre los muelles -5-.

En los extremos de las patas -2- se han dispues-
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toles ttapones —4— que además de constituir el tope de L) 
maneta opresión -7- dan una mayor solidez a las patas -2-
intema y externamente. }

Estos soportes pueden ser utilizados Conjunta o 
separadamente para toda la gama de ejercicios oorrespon-
dientes o bien unidos con uno o mas muelles extensores
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-6-amplificadóres de esfuerzo y también en toda la gamajde ejercicios correspbndiéntes.
Para los ejercicios de pedal se adapta al pie la

sandalia reforzada -8- con correas de sujeción -9- y ani
lias -1Q- para la fijación de los muelles<de ampliación
-6-, si se prefiere hacer estos ejercicios con los pies i
descalzos basta acoplar al tobillo la correa elíptica -11-,
uniendo entre si las dos hebillas -12-.? * . _ ,

Con la pieza rectangular -14- provista de las
anillas de fijación -15-, a las cuales se enganchan los 
muelles -6- el aparato queda dispuesto para ejercicios de 
peso hasta Un esfuerzo máximo de 120 Eg. y toda la gama da 
ejercicios correspondientes.

Mediante el casquete -16- provisto de las ani­
llas -17- pueden efectuarse ejercicios de cuello y con el 
cinturón -18- provisto de las anillas giratorias -19- puí 
den efectuarse los ejercicios de saltos mortales y sdmila 
res.

Asimismo pueden efectuarse ejercicios de polea 
de pared mediante el montaje de los correspondientes gen 
chos en una superficie vertical y también pueden ejecutar 
se otras múltiples Combinaciones con el acoplamiento de c¡í 
denas con sus extremos en gancho cerrado con resorte.

Descrita! suficientemente la naturaleza y consti 
tución de este nuevo aparato para practicar gimnasia gene 
¡ral, se ha de hacer constar que podrá realizarse en diver 
¡sidad de formas, tamahos y materiales, asi come podrán in t 
troducirse variaciones secundarias que no alteren la eseñ
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clalidád de su Objeto qué se pone de manifiesto con la si 
guíente

N O T AB K  s s  &  a s

Los puttos nuevos no conocidos ni practicados en 
España sobre los cuales se-deséá recaigan las reivindica­
ciones del presente Modelo de Utilidad son*

ie.-Aparato para practicar gimnasia general, oarac 
terizado por comprender dos soportes en forma de caballeta 
con cuatro patas paralelas do¡9 a dós y formando ¡ángulo re: 
to entre si mediante su unión por una barra cilindrica qu 3 
constituye la aSidera para lóSi#i8tintos ejercicios^ estar 
do dos de dichas patas unidas por otra barra de menor dia 
metro paralela a la barra-asidera provista dicha barra de 
menor diámetro provista dé ¡tres regatas para el,enganche 
de los muelles extensores amplificadores de esfuerzo, es­
tando las ptras dos patas, taladradas longitudinalmente o)n 
un muelle dé resistencia en su interior y con su cara la­
teral interna acanalada para la introducción y deslizamiei 
to de una maneta de opresión que actúa sobre dichos mue­
lles de resistencia, presentando dichas patas taladradas, 
en sus extremos, sendos tapones que constituyen el tope 
de dicha maneta de opresión*

2*.- Aparato para practicar gimnasia general, se- 
gón la reivindicación anterior, caracterizado porque para 
loe ejercicios de pedal comprende mas correas de sujeción 
con anillas para su fijación a los muelles de ampliación.

33.- Aparato para practicar gimnasia general, se- 
gón las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque 
para aumentar los ejerciólos de esfuerzo hasta un máximo 
de 120 kg. consta de una pieza rectangular complementarla 
provista en sus dos lados menores de anillas parasu fija 
ción a los muelles de ampliación.

43.-Aparaté para practicar gimnasia general,segóme145
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las reivindicaciones anteriores caracterizado, por compré! 
der un casquete con doamanillaa de sujeción para los ejer 
ciclos de cuello, y un cinturón provisto de cuatro anilla! 
giratorias para efectuar los ejercicios de saltos mortalép 
y similares.

5 8 "APARATO PARA PRACTICAR GIMNASIAEBNERAL", de 
conformidad en un todo en lo.esencial y fines industriale^ 
a lo descrito en la precedente Memorf^Béscriptiva y gra­
ficamente representado en el dad junto piano para su mejor 
comprensión.

Esta Memoria consta de SEIS, hojas mecanografiadas 
por un sola cara a doble espacio en 155 lineas.

Madrid, 21 de Enero 1950 
Por autorización del interesado

<yowz hOP*M
F.P,
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