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El. p re sen te , r e g i s t r o  de Modelo de U ti l id a d  concierne 
como su  enunciado in d ic a ,  un a p a ra to  g im nástico  p e rfe c c io ­
nado, de acuerdo con l a  d e sc r ip c ió n  d e ta l la d a  que d e l mismo 
se  r e a l i z a  debiendo i n t e r p r e t a r s e  siem pre e s te  concepto -  
en su  más ampio s e n t id o  y nunca en l im i t a t i v o .

E s te  a p a ra to  e s tá  esen c ia lm en te  c o n s t i tu id o  por dos 
c h a s is  de tubo aceóado so ldados y acop lados uno a n te r io r  
y o tro  p o s te r io r .

Sobre e l  p rim er c h a s is , se en c u en tra  f i j a d o  un a s ie n ­
to  co n v en ien te , con in c l in a c ió n  adecuada, p re v is to  para  po­
d er a d o p ta r  una p o s tu ra  cómoda, según l a  c la s e  de e je r c ic io  
que se desee p r a c t i c a r .

En e l  c h a s is  p o s te r io r ,  e s tá  s i tu a d o  un re sp a ld o , tam­
b ié n  in c l in a b le  que p erm ite  e l  descanso t o t a l  d e l c u e rp o ,-  
según l a  p o s ic ió n  d e l a s ie n to .

En su  p a r te  d e la n te ra , l l e v a  acop lado  e l  a p a ra to  de 
g im nasia , que e s ta  c o n s t i tu id o  por lo s  s ig u ie n te s  elem entos:

a . -  Un juego de p ed a le s  s u je to  a una b a r r a  tu b u la r  -  
y acop lado  a un d is p o s i t iv o  de fre n o  re g u la b le  a v o lu n tad  
por medio de una p a lan ca  de f á c i l  manejo que p erm ite  una -  
mayor o menor p re s ió n  de lo s  p e d a le s , d e s tin a d o s  a l  e j e r ­
c ic io  m uscular de lo s  p ie s ,  t o b i l l o s ,  p ie rn a s , cad eras  -  
abdomen y columna v e r t e b r a l .

La in v e rs ió n  de d ich a  b a r r a  tu b u la r ,  por medio de un 
mando de f i j a c i ó n  hace más c o rto  e l  co n ju n to  g im nástico  p a-
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r a  poder s e r  u t i l i z a d o  po r n iñ o s , m u jeres o p ersonas de po­
ca e s t a t u r a .

b .  -  En l a  p a r te  i n f e r i o r  de l a  c i ta d a  b a r ra , se  h a lla n  
dos tu b o s  de goma e s t r i a d a s  que s i r v e n  de apoyo a lo s  p ie s  
cuando se desea a c c io n a r  a mano lo s  p ed a les p a ra  e l  d esa rro  
l i o  de l a s  muñecas an teb razo  y b ra z o .

c .  -  En cada extrem o de l a  p a r te  a n te r io r ,  se  han f i j a ­
do dos p o le a s , por cada una de l a s  c u a le s  de d e s l iz a  un t i ­
r a n te  de goma, fo rra d o  de algodbn con su  co rre sp o n d ien te  aga­
r r a d e r a  que p erm ite  e l  d e s a r r o l lo  de lo s  b ra z o s , hombros, -  
tó ra x , abdomen y r iñ o n e s . Los t i r a n t e s  e s já n  c o n s t i tu id o s  -  
por dos se cc io n es  que pueden s e r  co lo cad as en s e r i e  con f i -  
ja c c ió n  en e l  c e n tro  d e l a p a ra to  o en su extrem o, de forma 
t a l ,  que se o b tien en  dos t ip o s  de dureza de p re s ió n  d ife r e n ­
t e s ,  según  l a  c la s e  de e j e r c i c io  deseado.

P ara  menor com prensión de e s te  o b je to , se  a d ju n ta  a l a  
p re s e n te  memoria d e s c r ip t iv a ,  una h o ja  de p lan o s , en l a  que 
a t í t u l o  de ejem plo se  re p re s e n ta n  to d as  y cada una de la s  
p a r te s  que lo  form an y r e la c ió n  que guardan e n tre  s í .

En l a  c i ta d a  h o ja  de d ib u jo s , se  a p re c ia n  l a s  s ig u ie n ­
t e s  r e f e re n c ia s .

1 .  -  Juego de p e d a le s .
2 .  -  P alanca de f re n o .
3 .  -  l’ubos de goma.
4 .  -  P o lea s .5o
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5 .  -  T ira n te s  de goma.
6 .  -  A sien to .
7 .  -  R espaldo.
8 .  -  C hasis a n te r io r .
9 .  -  Chasis p o s te r io r .
E s te  ap a ra to  e s t á  p re v is to  p ara  poder e f e c tu a r  gimna­

s i a  en e l  ho gar •
Las c a r a c t e r í s t i c a s  de forma y m ecan ización , han sido  

e s tu d ia d a s^  para  que e s te  a p a ra to  g im n ástico , sea  sumamente 
p r a c t ic o  en l a s  h a b ita c io n e s , ocupando un e sp ac io  muy redu ­
c id o  y con p o s ib i l id a d  de c e r r a r s e  una vez u t i l i z a d o  a  f i n  de 
poder g u a rd a rlo  en  c u a lq u ie r  arm ario  o r in c ó n .

Su u t i l i z a c ió n  perm ite  m antener en forma y d e s a r ro ­
l l a r  to d o s lo s  m úsculos d e l cuérpo humano y  p rin c ip a lm en te  
lo s  b raz o s , p ie rn a s , abdomen, r iñ o n e s  y columna v e r t e b r a l .

D e sc r i ta  su f ic ie n te m e n te  l a  n a tu ra le z a  d e l p re se n te  
r e g i s t r o  de Modelo de U ti l id a d , su  a p l ic a c ió n , e s t r u c tu r a ­
c ió n  y v e n ta ja s ,  se hace c o n s ta r  expresam ente que c u a lq u ie r  
m o d ifica c ió n  de d e ta l l e  que se in tro d u z c a  en e l  mismo, se con 
s id e r a r a  in c lu id a  d en tro  de e s ta  p ro te c c ió n  en ta n to  que no 
a l t e r e  o m odifique esen c ia lm en te  su  f in a l id a d  c a r a c t e r í s t i c a .

N O T A .-
Por u ltim o  se  d e c la ra n  de novedad y u t i l i d a d ,  l a s  s i ­

g u ien te s  :
R E I V I N D I C A C I O N  ES.

1®.— Un a p a ra to  g im nástico  perfecciona.do c a ra c te r iz a d o



esen c ia lm en te  por com prender un c h a s is  a n te r io r ,  c o n s t i tu id o  
por elem entos tu b u la re s  y dotado de puntos de apoyo, en e l  
que se  en cu en tra  f i j a d o  un a s ie n to  con in c l in a c ió n  g rad u a- 
b le  según l a  c la s e  de e j e r c i c io  a r e a l i z a r .

2 S .-  Un a p a ra to  g im n ástico , según l a  a n te r io r  r e i v i n d i ­
cac ió n  c a ra c te r iz a d o  esen c ia lm en te  por comprender un secundo 
c h a s is  s i tu a d o  por elem entos tu b u la re s  y puntos de s u s te n ta ­
c ió n  com pletando un re s p a ld o , asimismo re g u la b le  en su  p o si­
c ió n .

3§ . -  Un a p a ra to  g im n ástico , según l a s  a n te r io r e s  r e i ­
v in d ic a c io n e s  c a ra c te r iz a d o  esen c ia lm en te  por comprender -  
un jego de p e d a le s , s u je to  a una b a r r a  tu b u la r  y acoplado  
a un d is p o s i t iv o  de fre n o  re g u la b le  por una p a lan ca  que de­
te rm in a  l a  p re s ió n  de lo s  p ed a le s , determ inando l a  in v e rs ió n  
de l a  barre , tu b u la r  un av o rtam ien to  d e l con jun to  e s t r u c t u r a l .

4a . — Un a p a ra to  g im nástico  según l a s  a n te r io r e s  r e iv in  
d ic a c io n e s , c a ra c te r iz a d o  esen c ia lm en te  por comprender dos 
tu b o s de goma e s t r i a d a ,  s i tu a d o s  en l a  p a r te  i n f e r i o r  de l a  
b a r r a  tu b u la r  de lo s  p ed a les  y que s i r v e  de apoyo a lo s  p ie s  
en l a  fa se  de accionam ien to  manual d e l co n ju n to  de p e d a le s .

. 5a . -  Un a p a ra to  g im n ástico , según la s  a n te r io r e s  r e i ­
v in d ic a c io n e s , c a ra c te r iz a d o  esen c ia lm en te  por com prender — 
dos p o lea s  f i j a d a s  en lo s  extrem os de l a  p a r te  e l á s t i c a ,  -  
dotado de m edios de a g a r re , esta,ndo c o n s t i tu id o  cada t i r a n t e  
por dos se c c io n e s  s u s c e p t ib le s  de c o lo c ac ió n  en s e r ie  con f i —
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ja c ió n  en e l  c e n tro  d e l a p a ra to  o en sus extrem os, p a ra  e s ­
t a b le c e r  dos t ip o s  de dureza de p re s ió n  d i f e r e n te s ,  según -  
l a  c la s e  de e j e r c i c io  a r e a l i z a r .

1o5 6 * .-  "UN APARATO GIMNASTICO TERí'EOCI OPIADO" .
Todo e l lo  t a l  y como se  d e sc r ib e  en e l  cuerpo de e s ta  

memoria, se r e iv in d ic a  en su  n o ta  y se r e p r e s e n ta  a t i t u l o  
de ejem plo en l a  a d ju n ta  ho ja  de p la n o s .

E s ta  memoria d e s c r ip t iv a  co n s ta  ae s e i s  h o ja s  fo l ia d a s  
11o y m ecanografiadas por una s o la  de dus c a ra s  y a dos e sp a c io s .

M adrid, 2 de Enero de 1.960
LUIS M.* DE ZUNZUNEGtlt
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