'Qorrespondiente & la solicitud de registro de un Modelo de
‘Utilidad, que por veinte afies, se sollcita para Lspalla y sus
Colonias, a favor de Don Santiago GRAUDE HERIANDEZ, de nacio- 'Vp

'nalidad espaficla, domiciliade en Bilbao, flurtado de Amezaga,
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" UN APARATO DE CULTURA FISLCA ®
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Bl objetivo del presente modelo de utilidad solicitado es
un'aparato'de cultura fisica propio para ser utilizado en do-

feilios privados, aunque es 0obvio que puede ser de aplicacidn
-én gimnasios publicos, coleziss, etec.

Ho es preciso iansistir en 1: naceslidad de realizar diaria-

mente ejerclcioss fisicos, sobre todo por las numergsas personas

‘en las poblaciones se hallan dedicadas a trébé%ﬁ
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cina y sedentarios y cuyos desplazamisntos los realizan en
vehiculos. Bl exceso de zctividad mental y nerviosa ha de
ser equilibrado con un prudente sjercicic corporal.

Bl aparato objeto de este modelo est’s concebido para

hacer facil y hasta entrafenido el mencionado ejercicio cor-
poral en el propio domleilio. Con sste aparate se pueden
realizar cuanitos movimientds Je tronco y plernas son indis-
15 pensables para consesuir un adecuado equilibric de formas, ¥
al propioc tiempo sirve para la gliminacion de zrasas y de ce
lulita en aquellas psrsonas gue por abandono 0 por naturaleza

han llegado a pasar de un noraal peso en relacidn con su ta=

lla.
20 Bste aparato estd Tormado sobre un bastidor tubular ple-
gable transversalmente por su regién media y guaranecide con

lonas cauchotadas para'paderse tumbar e~ ‘el o Uno de sus

apoyos extreuos esta constituide por un doblez rectangular
del tubo y por un .efuerzo transversal entre los que va si-
25 tuada una vaina donde entra verticaluente, con posibilidad de
caubio de orieatacibn, un fuerte vastago curvado, en cuyo ex-
tremo superier, de nuevso vertical, estda articulado un juego
de pedales opuestos en los extriumos de¢ un didmetro. Bete jue-
go de pedales se halla provisto de um disco central con el
30 gue se pusden producir rozaulentos graduables a voluntad pa-
necesario
ra comsegulr variaciones en 8l esfuerzo};n el pedalso.
En cada uno de los montantes del citado doblez del tubo
hay situadasyartieuladas con libertad de oscilacionés unas

poleas por cuyas gargantas pasa un vorddén sldstico que en

35 uno de sus extremos se engsncha an_la rata posterior del lado

en que se halla su polea y en su extreme inmediate a la cita-

polea se le engancha una empuiladura.

#ro.da

ta.memoris se describe un dibujo gue, como ejemplo’
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sin carscter limitative, se refiere a un:?;;z
rato de ctlturé f{sica de acuerdo con el modelc. Tres figuras
completan laé explicaciones: . |

La figura 1 muestra en perspectiva el conjunto del apara-
to,

La figura 2 muestra um croquis del posible camblo de
orientacidn de los pedales, y 7

La figura 3 muestra en croguis el modo de plegar el apa-
rato,

Bl aparato esté realizado sobre dos bagtidores tubulares,
ambos de perimetro rectangular gue se apoyan en el suelo por
aus lados menores con diferente alturs, mas baja en la re-
gidn central donde se acoplan uno a continuacidn del otro,
para crear la arista de plegado. De los dos bastidores, el
-1~ sirve de apoyo para la espalda y la cabeza, por lo que
su base -la- extrewa ¢s la mds alta. Butre los lados mayores
del bastidpr hay éxtendido tirante un ﬁapiz cguchotadeo -2-.

Bl otro bastidor es un tubular de ﬁna sola pieza ocuya
parte media -3- forma su apoyo alto sobre &l suelo, y sus
lados -3g~ después de doblarse an sngulo siguen pa}alelas e
inclinados =3b~ hasta terminar en las patas'bajas ~3¢-, jun-
to a las patas de la misma altura del otro bastidor acopla-
do en dicho punto, medianﬁa.una barra -4= de articulaciédn

que permite recoger el apargdto como se indica en ¢l eraguis

‘de la Tigura 3.

Entre las pabas altas =3a- del cltado bastidor -3~ hay
un travesafio tubular -5§ que, ademds de asegurar en ese sitio
la indeformabilidad del bastidor, sirve para sajetar, con el
tramo de apoyo -3- una placa =6- én forma de vaina en la que

se aloja un vastago -7-. Este vdatago entra verticalmente en

dicha vaina, luego toma una fuerte curvatura, y termina de
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nuesveo vertical. Bn este extremo superior va situada la arti-
culacidén de un juego de pedales -8~ que estd completada con un
disco -9~ de frenado, oon objeto de poder variar el esfuerzo
necesario para ;ealizar el pedaleo. Como se ha visto gue el
citado vastagoe -T- es curvado en un planc, se le puede colo-
car en las dos posicionesvextrgmas que estan indicadas en el
eroquisg de la figura 2, orieﬁténdolo'segﬁn sonvenga en la vaina
-6-. As{ es posible coloear los pedales -0~ alejades o aproxi-
mados respecte al cuerpo de laz persona echada socbre el tapiz

cauchotado, que realiza ejercicios de pedal, segin la longitud

- de sus plernas.

Los pedales pueden lievar forros de caucho para cuando se
hacen los efjercicios con los pies desnudos,

Gracias a la formaique resulta de las inclinaciones del
conjunto de los dos bastidores y a la digposicidn del juego de
pedales, lo misﬁo se puede hacer en éstos ejercicios con los
pies, estando el cuerpo del ejercitante rgeosgtado en la po-
siciéh de decibito supimo o sentado, que braceando en los pe-

jales cuando el cuerpo esta echado sobre el bastidor en de cii=

bito prono.

4 uno y otro lado del bastider -3~ en las patas altas -3a-
Hay sujeta una polea =10~ por cuya garganta pasa un corddén
eldstico -11- de los llamados "sandows 7, que en el extremo
inmed ato a la poleé se une%a una empuﬁédura «12~ y cuyo otreo
exbtremo sSe engancha an la pata baja =-3¢-. De esta Lforma, la
persona puede, cogiendo la empufiadura, tirar del cordén elas~-
tico segin distintos 4ngulos respecto a la polea ~-10- interme-
dia, ya que ésta va sujeta con articulacién universal.
Puede colocarse una segunda polea -13- debajo de la pri-

- digha pata alta, y a través de ella un segundé’céi&égwﬁx,»
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eldstico -14-, gue tambien se une en la paia baja -36-
junto al primero. Este segundo cordon perﬁite hacer conm-
binaciones, como uniéndclo asimismo a la empufiadura con
lo que se dobla la resistencia opuesta al esfuerzo del
brazo del gimnasta.

En los apoyos de las patas en el suelo y en el tramo
-3- ge colocan intermedios de caucho para evitar rayadu-
ras y dar mas comodidad al conjunto.

En las varias realizacliones de este aparato de cultu-
ra fisica oaben pequefias modificaciones en el modo de ser
plegado, en la manera de articular los pedales al bastidor,
y en otros detalles, sin salir de las caracterfsticas gue-
se relvindican.

§ 0. P 4.

BN RESUMEN: EL presehte ﬁadelc de utilidad, gue por
veinte afios, se solicita para Rspafla y sus Colgnias, ha de
recaar sobre las siguientes reivindicaclones:

1.; Un aparato de cultura fisica formado sobre un bas-
tidor tubular plegable transversalmente por su regién media
y guarnecido con lomas tirantes para poder tumbarse en €1l
que se caracteriza porque uno de sus apoyos gobre el suelo
estd constituldo por un doblez rectangular del tubo y por
un refuerzo transversal entre los que va sifuada una vaina
dohde entra verticalmente, con posibilidad de cambio de di
reccidén, un fuerte v astago ourvado en ocuyo extremo supe-
rior, de nuevo vertical, esta artieuladd un juego de peda-
les opuestos en leos extremos de un didmne tro.

2.~ Un aparato de cultura 7isica de acuerdo con el ni-

mero anterior caracterizgdo porque el juego de pedales va




135

140

145

pragisﬁo de un disco circular con el que se prodﬁcen roza=
mientos regulables g véluntad:

3.- Un aparato de cultura fisica , segin los nimeros an-
teriores eafacterizado porque en cada uno de los montantes del
citado doblez rectangulai del tube hay situadas y articuladas
con libertad de oscilaciones unas poleas por cuyas gargantas
pasan cordones.elésfioaa que en uno de sus extremos se engan-
chan en la pata baja del lado en gue se halls su polea y en
su exprema inmediato a la citads polea se snganchan en una em=
pufiadura.

4+- Por dltimo, se reivindica como objeto sobre el que
ha de recaer el presente modelo de utilidad, que por velnte
‘afios, se solicita para Espafla y sus Coloniag,- - - - - - - = =

p o r
" UN APARATO DE CULTURA FISICA "

Todo conforme quedé expresadc en la présente memoria des-

criptiva que, consta de seils hojas, escritas a maquing por una

gola cara y dibujos que se acompalian.

Madrid, 26 de Noviembre 1.959
PQA.’

PEDRD FELIU BN
epn /)




D.CANTIACO CRANDE HERNANODEZ, HOVA UNICA.
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ESCALA VAR/IABLE
MAOR/O,

P.4, 25 Nov. 1839
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