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M O D E L O  DE U T I L I D A D

por "UN APARATO TERAPEUTICO PARA LA PRACTICA DE EJERCICIOS MUS­

CULARES", a favor de Don Vicente Lino EERRANDI2 SARCIA, de na­

cionalidad española, residente en Baroelona, oalle Mallorca, ns 

236.- - - ----------------------- - - - ---------------------------------

M E M O R I A  D E S C R I P T I V A

El presente Modelo hace referencia a un aparato au x iliar  

terapedtioo, destinado a efectuar práotioas de ejeroioios mus­

culares determinados, como complemento o fase  activa de proce­

sos curativos de índole diversa.

Las ventajas que el mismo reporta en la  ortopedia están 

encaminadas a favorecer lo s movimientos f ís ic o s  de aquellas par­

tes del sistema muscular, que por a tro fia s  o anquilosis anterio­

re s , requieran de fa se s  posteriores de e je rc ic io s regulados o 

previstos terapéuticamente en régimen de gimnasia metodizada.

Con la s  circunstancias expuestas, a l  uso que se venia ha­

ciendo anteriormente de la s  conocidas poleas de extensión, in­

tegradas por tandas e lá stio a s de caucho, resultaba contraprodu­

cente en innumerables o asos, a causa del exoesivo poder de reac­

ción de los tai ano s ,  que obligaba a que, el esfuerzo fís io o  rea­

lizado , fuese progresivo o creciente, ai vez de constante y sua-



ve, oamo conviene en múltiples casos de reeducación muscular.

Por e llo , e l presante aparato, resuelve dioha contingen­

c ia , aponiendo de igual manera a lo s  movimientos de extensión 

y de contracción, el mismo indice de re sisten c ia  suave y metó- 

8 dioa, como oonviene a la fin alidad  que se persigue.

Siendo por lo  tanto su c a rac te r ís tica  esen cial, el esta­

blecimiento de un elemento de fricc ión  y resisten cia  que se opo­

ne por igual en todo el curso del movimiento, a l a  abertura o 

separación de dos palancas de mano unidas en su eje común que 

10 le s  otorga un movimiento angular mediatizado en una pequeña 

parte y sin  reacción alguna.

A continuación se expone la  estructura del aparato, me­

diante la  representación del mismo, consignada en el gráfico ad^ 

junto, como ejemplo demostrativo de la  desorlpoión que sigue.

15 En l a  F ig . 1 , se esquematiza l a  seoción transversal del

núoleo del aparato. Y, en la  F ig . 2 , se representa, en su as- 

peoto exterior y to ta l ,  oon la s  lim itaciones obligadas por la  

variable extensión de sus brazos de palanca. J31 núoleo búsioo 

del aparato está  formado por dos p lacas metálicas circulares 

80 semejantes, dotadas de una oara l i s a  y plana de oontaoto, vin­

culadas por un eje común -3-, y dotadas ambas de una prolonga­

ción o barra m etálica -4- y -5-, que fin alizan , a una distan­

cia  indeterminada en sendos mangos o asideros -6-,

E stos, son v is ib le s  en l a  F ig . 2 , ya que, la  F ig  1, es e l 

85 corte efectuado por el nivel A-B, de l a  segunda,apareciendo en 

e l la  todos los elementos separados por una holgura ir re a l que 

f a c i l i t a  su observación. Las dos placas o cubiertas -7- y -8-, 

son análogas, por presentar cada una el muñón salien te  -9-, en 

al que se  in serta  la  v a r illa  de la  palanoa, orientados opuesta­

zo menta: y son d istin tas porque la  in ferio r -8-, forma la cazóle-
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ta  más pronunciada mientras que, la superior -7-, no a&o de­

ja  de formar cazoleta, sino que su zona p e r ifá r ica  -10-, se 

eleva formando un salien te  tubular, que sirve para rodear y 

proteger en parte o a is la r lo , a l resorte helicoidal -11-, que 

5 circunda el to rn illo -e je  -3-. fisto to rn illo , oala libremente, 

a la s  dos cubiertas y a lo s  elementos de fricoión  internos, 

sirviendo su rosca solamente para dar el avance a la  tuerca -13-, 

hasta alcanzar el contacto de lo s bordes -13-, de la s  dos ^laoas, 

lo que se f a c i l i t a  por la acción del resorte .

10 .31 elanento de fricc ió n  que entorpece con su resisten cia

el giro de las dos p lacas, es una placa c ircu lar  de ferodo -14-, 

a l igual que lo s de lo s frenos de ruedas, que permanece ap ris io ­

nado entre dos placas-arandela -15- y -15a-, que, por l a  p u li­

mentación de su superficie de contacto con e l ferodo, no llegan 

15 nunca a agarrotarlo .

De acuerdo oon esta  composición mecánica, tomando con la s  

manos la s  enguiña duras -6-, se podrá abrir o o errar e l ángulo 

formado por la s  dos palancas, de ta l modo que a l cesar o inte­

rrumpir el movimiento, quedan estas inmovilizadas, lo  mismo en 

BO un sentido que en oláio, no precisando para e llo , de más esfuer­

zo que e l equivalente a la fricción  del ferodo, estando supe­

ditado el resultado terapedtico, a la  posición y a la  frecuencia 

de lo s  movimientos, cuya deteiminación y deta lle , por ser de 

carácter c lín ico , se  apartan de l a  presente descripción.

35 Los tamaños y calidades podrán ser variab les, sin  que

por e llo  se a ltere  la  esencialidad del modelo.
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12 .- Un aparato terapeútico para la  p ráctica  de e je rc i­

ólos musculares, caracterizado por estar constituido por un 

elemento de fricc ión  que opone una resisten cia  normal y constan­

te a l  movimiento en lo s dos sentidos (abertura y c ie rre ), de 

dos palancas que, en posición angular, ae reúnan en un eje co­

mún con e l indicado elemento de friooión.

22 .- Un aparato terapeútico para la práctica da e je rc i­

c io s musculares, caracterizado porque e l elemento oitado en 

la  reivindicación primera, consiste en un disco ciroular da 

ferodo (semejante al de lo s  frenos) que se aprisiona entre dos 

placas metálicas de igual diámetro localizándolos por media­

ción del mismo eje en el in terio r de dos mitades análogas, de 

una cazoleta metálioa cerrada, cada una de la s  cuales, presen­

ta  la  inserción y derivación de dos "varillas que a modo de bra­

zos de pala no a fin alizan  en mangos o asideros de cualquier ma­

te r ia l ,

3 3 .. El propio aparato según la s  reivindicaciones ante­

r io re s, caracterizado porque el e je  oentral que reúne a los 

elementos internos y cubiertas exteriores, es un perno que los 

oala libremente, pero ejeroe su presión por medio de la tuerca 

que c ierra  inferiormente,y l a  regulaoión que le  brinda un resor­

te helicoidal oiroundanta en el mismo en la  zona exterior, 

trabajando entre la  oabeza del torn illo  y la oara exterior 

de la  cubierta, que para ello presenta forma de oazoleta.

42 ,- UN APARATO TERAPEUTICO PARA LA PRACTICA DE EJERCI­

CIOS MUSCULARES.
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