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M'ODELO
| DE
UTILIDAD

" @ favor de INDUSTRIAS DE LA RESINA, S.A. entidad espaficla
}éémieiiiada en Barcelona, calle Coruiia, 13-i§$*pur 7ARO PA-
RA EJERCICIOS FISICOS”.

MEMORIA DESCRIPTIVA

El presente modelo de utilidad se ref;are a un aro
para ejercicios fisicos.

Hasta el presente, las personas deseosas de rebaf

' jar grasa, ya sea por prescripcidén médica o bien paf;con~
5 gservar una figura esbelta, deblan entregarse a ejeréiéies,v
altamente.fatigables y molestos con lo gue las personas ne-
~cesitadas de ellos no tenian generalmente la sufieiente vo-

luntad para perseverar en ellos, terminando por abandonar-

. los definitivemente y quedando pbr ello sin el resultado

10. .apetecido.
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Para estos fines, principalmente, se he ideado el
presente aro, con el cual se hace fécil y divertido el lle-
var a la préctica ejereioios-fisicos de suma utilidad, no
resultando ello en modo alguno pesado y pudiende incluso
adaptarlo como juego para los nifios que s e acostumbran pron-
to a su uso y a disfrutar de los beneficios saludables del
mismo.

De todos es sablido gue donde mayormente se deposi-
ta la grasa en el cuerpo humano es, principalmente en la zo-
na de la cintura (incluidas caderas y vientre), siendo es-
ta zona precisamente la que debe hacerse trabajar en el
ejercieio con el aro.

El aro en cuestidn, presentarid ventajosamente re-
lieves adecusdos en su superficie exterior que facilitarén
la adherencia del mismo en su roce tangencial con el cuer-
po del usuario.

Asimismo este aro serd hueco y de seceidn transver-
sal redondeada.

Aungue puede ser fabricado con cuaiquier material,
preferiblémente se realizaréd con resinas sintéticas d& cual-
quier tipo, lo cual permitiré una limpieza higiénica dé los
mismos y su precio de coste sera relativemente econémico.

Con el fin de facilitar le explicecidén se acompa-
fila a la presente memoria una lémina de dibujos en la que
se ha representado un caso de realizacién que se cita a £{-
tulo de ejemplo, no limitativo del aleance del invento.

En los dibujos:

La figura 1 muestra en pergpectiva el aro en cues-
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tidn, y la figura 2 indica el detalle de su relieve exte-
rior.

Consiste en un aro -l- formade por una pieza cilin-
drica cerrada quelinteriormente presenta el hueco -2- y ex-
teriormente comprende un estriado longitudinal que deter-
mina nervios -3- sallentes.

Dicha pieza cilindrica tubular es de seccidn trans-~
versal circular.

8u uso es bien sencillo:

Se‘coloéa el aro alrededor de ia cintura del usua-
rio, y se le da un impulso inicial eon la mano, en senti-
do tangegciai, para obtener su giro rotatorio y al propio
tiempo de traslacidn alrededor del cuerpo, produciéndose
un movimiento del ftipo hipocicloidél,'que debe ser mante-
nido'por movimiento ritmicos del cuerpo, con giro de las
caderas y piernas. Este ejercicio se efectuard con un mo-
vimiento répido del aro y la duracidén y frecuencia del mis-
mo dependerd como es natural de las dircunstancias que en-
tren en consideracidén en cada case particular.

El modelo, dentro de su esencialidad, puede ser lle-
vaedo a la practica en otras formas de realizacidn que di-
fieran en detalle de la indicada a t{tulo de ejmplo, a las
cuales alcanzaré‘igualmente la protececidn que se récaba.
Podré, pues, fabricarse en cualquier forma y tamafio, con
los medios j materiales mas adecuados, por guedar todo ello

comprendido en el éspiritu de las reivindicaciones.
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NOTA

Se reivindica como objeto dsl presente modelo dm
utilided:

l.—~ ATo para ejercicios fisicos, que consiste ssen~
cialmente en una piega tubular formandeo un aro circular ce-—
rrado, gue por su supefficie interior presenta resaltes dis-
tribuidos regular e irregularmente, destinados a proporecio-
nar una adherencia por roce interior del tipo hipociolqidal.

2.~ Aro para ejercicios fisicos.

La presente memoria consta de cuatro hojas folia-
das eseritas a médquina por una sola cara.

Barcelona, a 30 de Octubre de 1958

INDUSTRIAS DE LA RESINA, S.A.
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