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a favor de INDUSTRIAS DE LA RESINA, S.A. entidad española 
domioiliada en Barcelona, calle Oornña, 13-15, por "ARO PA­
RA EJERCICIOS FISICOS”.
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MEMORIA DESCRIPTIYA

El presente modelo de utilidad se refiere a un aro 
para ejercicios físicos.

Hasta el presente, las personas deseosas de reba­
jar grasa, ya sea por prescripción médica o bien por con­
servar una figura esbelta, debían entregarse a ejercicios 
altamente fatigables y molestos con lo que las personas ne­
cesitadas de ellos no tenían generalmente la suficiente vo­
luntad para perseverar en ellos, terminando por abandonar­
los definitivamente y quedando por ello sin el resultado 
apetecido.
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Para estos fines, principalmente, se ha ideado el 
presente aro, con el cual se hace fácil y divertido el lle­
var a la práctica ejerciólos físicos de suma utilidad, no 
resultando ello en modo alguno pesado y pudiendo incluso 
adaptarlo como juego para los niños que se acostumbran pron­
to a su uso y a disfrutar de los beneficios saludables del 
mismo.

De todos es sabido que donde mayormente se deposi­
ta la grasa en el cuerpo humano es, principalmente en la zo­
na de la cintura (incluidas caderas y vientre), siendo es­
ta zona precisamente la que debe hacerse trabajar en el 
ejercicio con el aro.

El aro en cuestión, presentará ventajosamente re­
lieves adecuados en su superficie exterior que facilitarán 
la adherencia del mismo en su roce tangencial con el cuer­
po del usuario.

Asimismo este aro será hueco y de sección transver­
sal redondeada.

Aunque puede ser fabricado oon cualquier material, 
preferiblemente se realizará con resinas sintéticas de cual­
quier tipo, lo cual permitirá una limpieza higiénica de los 
mismos y su precio de coste será relativamente económico.

Con el fin de facilitar la explicación se acompa­
ña a la presente memoria una lámina de dibujos en la que 
se ha representado un caso de realización que se cita a tí­
tulo de ejemplo, no limitativo del alcance del invento.

En los dibujos:
La figura 1 muestra en perspectiva el aro en cues-
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tión, y la figura 2 indica el detalle de su relieve exte­
rior.

Consiste en un aro -1- formado por una pieza cilin­
drica cerrada que interiormente presenta el hueco -2- y ex­
teriorícente comprende un estriado longitudinal que deter­
mina nervios -3- salientes.

Dicha pieza cilindrica tubular es de sección trans­
versal circular.

Su uso es bien sencillo:
Se coloca el aro alrededor de la cintura del usua­

rio, y se le da un impulso inicial con la mano, en senti­
do tangencial, para obtener su giro rotatorio y al propio 
tiempo de traslación alrededor del cuerpo, produciéndose 
un movimiento del tipo hipocicloidal, que debe ser mante­
nido por movimiento rítmicos del cuerpo, con giro de las 
caderas y piernas. Este ejercicio se efectuará con un mo- 
vimient'o rápido del aro y la duración y frecuencia del mis­
mo dependerá como es natural de las circunstancias que en­
tren en consideración en cada caso particular.

El modelo, dentro de su esencialidad, puede ser lle­
vado a la práctica en otras formas de realizáción que di­
fieran en detalle de la indicada a título de ejmplo, a las 
cuales alcanzará igualmente la protección que se recaba. 
Podrá, pues, fabricarse en oualquier forma y tamaño, con 
los medios y materiales más adecuados, por quedar todo ello 
comprendido en el espíritu de las reivindicaciones.
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Se reivindica como objeto del presente modelo de 
utilidad:

I
1»- Aro para ejercicios físicos, que consiste esen- t

I'
cialmente en una pieza tubular formando un aro circular ce- ?r&rrado, que por su superficie interior presenta resaltes dis- :

í
tribuidos regular e irregularmente, destinados a proporcio- l 

nar una adherencia por roce interior del tipo hipocicloidal. ¡ 

2.- Aro para ejercicios físicos. I
La presente memoria consta de cuatro hojas folia- ¡

, -fdas escritas a maquina por una sola cara.
Barcelona, a 30 de Octubre de 1958 \
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