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PATENTE
DE

MODELO DEBILIDAD 
p o r 20 años

a fa v o r  de Don Jaime PERIBAN'EZ PLAZA
de n ac io n a lid ad  esp ad ó la
re s id e n te  en B arcelona, o a l ie  Aragón 111
por:

"APARA!'O PARA EJERCICIOS ABDOMINALES Y DE PIERNAS" 
MEMORIA DESCRIPTIVA

La p re se n te  P a te n te  de Modelo de U til id a d  se r e f i e r e  
a  un ap a ra to  d es tin ad o  a l  sexo femenino p ara  e fe c tu a r  e j e r c i ­
c io s  da p ie rn a s  s in  moverse de su d o m ic ilio , a l  f i n  de redu - 
o i r  g ra sa s  y dar mayor e s b e l te z  a l a s  r e f e r id a s  ex trem idades, 

5 . pu lien d o  in s t a l a r s e  en c u a lq u ie r  lu g a r  acoplándolo en la s  p a ­
t a s  d e la n te ra s  de un s i l l ó n  o s i l l a ,  m ediante unos brazos de 
re te n c ió n  de que v a  p ro v is to .

C onsiste  esencialm ente dicho ap a ra to , en un juego de 
p eda les p ro v is to  de un doble freno  p a ra  re g u la r  e l  e sfu erzo  

10. d e l  pedaleo , cuyos p ed a les van montados en e l  extremo su p e rio r 
de un m ontante de a l tu r a  re g u la b le  p ro v is to  de un tr íp o d e  de
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b a ja  a l t u r a  y de una p le t in a  con dos brazos de re te n c ió n  que se 
a ju s ta n  por sus extremos en gancho en la s  p a ta s  d e l a s ie n to , de 
manera que l a  in te re s a d a  puede e fe c tu a r  lo s  e je r c ic io s  de p ie r ­
nas cómodamente sentada s ituando  e l  juego de p ed a les  a l a  a l tu r a  

5 . y d i s ta n c ia  adecuadas re sp ec to  a  su e s t a tu r a .

l a  ¡Patente de Modelo que nos ocupa, ad juntándose una h o ja  de d i ­
bujos com plem entaria en lo s  que se re p re se n ta  a  g u isa  de ejemplo 
no l im i ta t iv o ,  en j.a F ig . 1, e l  ap ara to  de que estam os t ra ta n d o , 

10. v i s to  en p e rsp e c tiv a , en l a  F ig , 2, una v i s t a  en p la n ta  del mis­
mo s in  lo s  p ed a le s , en l a  F ig . 3, un ejemplo de l a  forma de u t i ­
l i z a r  dicho ap ara to  y en l a  F ig . 4, un d e ta l l e  d e l s is tem a  de f r e
nado d e l juego de p e d a le s .

31 ap a ra to  p a ra  e je r c ic io s  abdominales? y de p ie rn a s  a  que 
16. nos referim os e s t á  compuesto p o r un juego de p ed a les  ( l )  montado 

en e l  extremo su p e r io r  de un m ontante de s is tem a  te le sc ó p ic o  (2 ) 
p ro v is to  p o r un extremo in f e r i o r  de un tr íp o d e  c o n s ti tu id o  de dos 
p a ta s  a r t ic u la d a s  (3 ) en s i tu a c ió n  an g u la r y de una p a ta  f i j a  de 
mayor lo n g itu d  (4 ) adoptando en co n ju n to , en  p o s ic ió n  norm al, l a  

2p. forma de una "Y".
Los extrem os de l a s  re fe r id a s  p a ta s  l le v a n  acopladas unos 

tac o s  de goma a modo de v en to sa  (6 ) p a ra  a se g u ra r  l a  inm ovilidad  
d e l ap a ra to  cuando se u t i l i c e  y l a s  dos p a ta s  a r t ic u la d a s  (3 ) van 
p ro v is ta s  de sendas tu e rc a s  de paj.om iila  p a ra  su f i j a c ió n .

25, En e l  extremo su p e r io r  d e l m ontante (2 ) va  montada, a r t i ­
culadam ente una p le t in a  (6 )  que t ie n e  p ra c tic a d o s  una s e r ie  de 
o r i f i c i o s  e q u id is ta n te s  p a ra  m ontar en e l l a ,  a  l a  d i s ta n c ia  ade­
cuada y en p o s ic ió n  an g u la r m ediahte un t o r n i l l o  con tu e rc a  de 
p a lo m illa  ( 7 ) ,  dos brazos (8 ) term inados en gancho ( 9 ) .

3Q, En e l  e je  d e l  juego de p e d a le s , F ig . 4, van f i ja d o s  dos

Seguidamente se d e sc rib e  con todo d e t a l l e  e l  o b je to  de
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tamboree (10) p a ra  sendos fren o s  de c in ta  ( l i )  de te n s ió n  regu­
la b le  p o r medio de unas tu e rc a s  de p a lo m illa  (12) ro scadas a  
unas e sp ig as  f i l e te a d a s  (13) de que van p ro v is to s  lo s  ind icados 
fre n o s , so lid a r iz a d o s  a un e je  de f i j a c ió n  (14) s itu a d o  en e l  
m ontante ( 2 ) .

En l a  P a ten te  de Modelo de U til id a d  d e s c r i ta ,  se rán  va­
r ia b le s  e l  tamaño de lo s  d i s t i n t o s  elem entos que componnn e l  apa 
ra to  o b je to  de l a  misma, lo s  m a te r ia le s  empleados en su f a b r ic a ­
c ión  y en g e n e ra l, to d os cuan tos d e ta l l e s  no a l t e r e n ,  cambien o 
m odifiquen su p ro p ia  e s e n c ia lid a d .

N O T A
R E I V I N D I C A C I O N E S

Se re iv in d ic a  como o b je to  de l a  p re sen te  P a ten te  de Míde­
lo  de U tilid a d :

1&.- A parato p a ra  e je r c ic io s  abdominales y de p ie rn a s , ca­
ra c te r iz a d o  po r c o n s i s t i r  en un juego de peda-i.es p ro v is to  de un do 
b le  fren o  p a ra  re g u la r  e l  e sfu erzo  d e l ped a leo , cuyos pedales van 
montados m ediante su co rresp o n d ien te  e je  án e l  extremo su p e rio r 
de un m ontante te le sc ó p ic o  de a l t u r a  re g u la b le  p ro v is to  de un t r í ­
pode y de una p le t in a  con o rif ic io s  en l a  que se  monta a l a  d is ta n ­
c ia  adecuada dos brazos de re te n c ió n  term inados en gancho p ara  
a ju s ta r lo s  en la s  p a ta s  de un a s ie n to  c u a lq u ie ra , de manera que l a  
in te re s a d a  puede e fe c tu a r  io s  e je r c ic io s  cómodamente sen tad a , s i ­
tuando previam ente e l  juego de p ed a les  del apara to  a l a  a l tu r a  y 
d is ta n c ia  co n v en ien tes ,

2&.- A parato p a ra  e je ro io io s  abdom inales y de p ie rn a s , se ­
gún l a  a n te r io r  re iv in d ic a c ió n , c a ra c te r iz a d o  po r e s t a r  c o n s t i tu i ­
do e l  tr íp o d e  d e l  a p a ra to , por dos p a ta s  a r t ic u la d a s  a l  montante 
enS ttuao ión  angu lar y Una p a ta  f i j a  de mayor lo n g itu d  que adoptan 
en con jun to , en p o s ic ió n  norm al, l a  forma de una "Y", ten iendo
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acoplados en sus extremos unos ta c o s  de v en to sa .
3&.- A parato p a ra  e je r c ic io s  abdom inales y de p ie rn a s , 

según l a s  a n te r io re s  re iv in d ic a c io n e s , c a ra c te r iz a d o  por i r  mon­
ta d a  l a  p l e t in a  p o rtad o ra  de lo s  dos b razos de re te n c ió n , en e l  
extremo su p e rio r  d e l montante d e l ap a ra to , en forma a r t ic u la d a , 
p resen tando  una s e r ie  de o r i f i c io s  p a ra  s i t u a r  a  l a  d is ta n c ia  
adecuada y en s i tu a c ió n  an g u la r, m ediante un t o m i l l o  con tu e rc a  
de p a lo m illa , lo s  in d icad o s b razos.

48.9- A parato p a ra  e je r c ic io s  abdom inales y de p ie rn a s , 
de acuerdo con l a s  a n te r io re s  re iv in d ic a c io n e s , c a ra c te r iz a d o  po r 
e s ta r  c o n s ti tu id o  e l  doble f re n o , po r dos f l e j e s  montados en dos 
tam bores f i ja d o s  a l  e je  d e l juego de p eda les d e l a p a ra to , e fec ­
tuándose su re g u la c ió n  m ediante dos tu e rc a s  de p a lo m illa  roaoadas 
a  unas esp igas de que van  p ro v is to s  lo s  mismos, so lid a r iz a d o s  a  un 
e je  de f i j a c ió n  s itu a d o  en e l  m ontante.

5 8 .-  APARATO PARA EJERCICIOS ABDOMINALES Y DE PIERNAS.
Sean c u a le s  fu e re n  l a s  c irc u n s ta n c ia s  que concurran  con 

l a  e se n c la lid a d  p ro p ia  de l a  misma.
Consta l a  p re san te  Memoria d e s c r ip t iv a  de cu a tro  pág inas 

fo l ia d a s  y m ecanografiadas po r una s o la  c a ra  y va acompañada de 
u na h o ja  de d ib u jo s a c la r a t iv o s ,

Madrid, ^  Agosto de 1958
P. A.
R.
P
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