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PALKINIE
DB
MODELO DE UL ILIDAD
por &0 afios
a favér de Don Jaime PERIBANEZ PLAZA
de nucionalidad esnafiola
residente en Barcelona, calle Aragdn 11l
por:
"APARAYO PARA BJERCICIOS A3DOMINALIS Y DE PIGZRIAS"
MEMORIA DESCRIPYIVA

la presente Patente de liodelo de Utilidad se refiere
a un aparato destinado al sexo femenino para efectuar ejerci-
cios de piernas sin moverse de su domicilio, al fin de redu-~
cir grasas y dar mayor esbeltez a las releridas extremidedes,
pudiendo instalarse en cualguier lugar acopléndolo en las pa-
tas delanteras de un sillén o silla, mediante unos brazoe de
retencibn de jue va provisto,

Consiste esencialmente Gicho sparato, en un juego de
pedales provisto de un doble freno para regular el esfuerzo
del pedaleo, cuyos pedales van nmontados en el extremo superior

de un montante de altura regulable provisto de un tripode de
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baja alturs y de una pletina coﬁ dos brazos de retencidn que se
ajustan por sus extremos en gancho en las patas Gel asiento, de
manera que la interesada puede efectuar los ejercicios de pier-
nas comodamente sentwda situando el juego de pedales u lg altura
¥y distancia edecuadss respecto a su estatura;

Seguidemente se describe con todo detalle el objeto de
la Patente de iiodelo que nos ocupa, adjunténiose una hoja de di-
bujos complementaria en los que se representa & guisa de ejemplo
no liﬁitativo, en ia Fig, 1, el aparato de yue estamos tratando,
visto en perspectiva, en la Fig, 2, una vieta en planta del mis=-
mo sin los pedaies, en la Fig, 3, un ejemplo de la forma de uti-
lizar dicho aparato y en la Iig. 4, un detalle del sistema de fre
nado del juego de pedales,

®l aperato para ejercicios abdominalee y de piernas a gue
nos referimos estd compuesto por un juego de pedales (1) montado
en el extremo.superior de un montante de sistems telesscbdpico (2)
provisto por un extremo inferior de un tripode constitufdo de dos
patas articuladas (3) en situacién angular y de una pata fija de
mayor longitud (4) adoptando en conjunto, en posicién normel, la
forma de una "Y",

Los extremos de las referidas petas llevan acopladas unos
tacos de goma a modo de ventosa (6) para asegurar la inmovilidad
del aparato‘cuando ge utilice y las dos patas articuledeas (3) ven
provietas de sendas tuercas de paiomilia para su fijacién.

in el extremo superior del montanté (2) va montaeda, arti-
culadamente una pletina (6) que tiene practicados una serie de
orificios equidistentes para monter en ella, & le distancia ade-
cuada ¥y en posicién angular mediahte un tornillo con tunerca de
palomilia (7), dos brazos (8) terminados en gancho (9),

Bn el eje del juego de pedeles, Fig, 4, van fijados dos
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tambores (10) para sendos frenos de cinta (11) de tensidén regu-
lable por medio de unas tuerces de palomilia (12) roscedas a
unas espigas fileteadas (13) de que van provistos los inficados
frenos, solidarizados a un eje de fijacidn (14) situsdo en el
montante (2),

En la Patente de Modelo de Utilidad deserita, serdn va-
riables el tamaflo de los distintos elementos que componmn el apa
rato obJjeto de lea misma, los mteriales empleados en su fabrica-~
cién y en general, todos cuantos detaliles no alteren, cambien o
modifiquen su propia esencialidad,

N o 7 4
REIVINDICACIONES

Se reivindica como objeto de la presente Patente de lLid e~
lo de Utilidad:

1& ,~ Aparato para e jercicios abdominaiés y de piernas, oca-
racterizado por consistir en un juego de pedaies provisto de un do
ble freno pere regular el esfuerzo del peduleo, cuyos pedales van
montados mediante su correspondiente ejJe dn el extrerio superior
de un montante telescdpico de altura regulable provisto de un tri-
pode y de una pletina con orifidos en la ue se monta a la distan~
cla adecuada dos brazos de retencién terminados en gancho para
ajustarlos en ias patas de un asiento cualguiera, (e manera qgue la
interesada puede efectuar los ejercicios cémodamente sentada, si-
tuando previamente el juego de pedales del apardto a la altura y
distancia convenientes,

28 -~ Aparato para ejercicios abdominales y de plernas, se-
gln la anterior reivindicacidén, caracterizado por estar constitui-

do el tripode del aparato, por dos patas articuladas al montante

endtuacidn angular y une pate fija de mayor longitud que adoptan

en conjunto, en posicién normal, la forma de una "Y', teniendo
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acoplados en sus extremos wunos tacos de ventosa,

38,- Aparato para ejercicios abdominales y de plernas,
segin las anteriores reivindicaciones, caracterizado por ir mon-
tada la pletina portadoras de los dos brazos de retencidn, en el
extremo superior del montante del sparato, en forme articulada,
presentando una serie de orificios pars situar s la distancisa
adecuada y en situacidn angular, mediante un tornillo con tuerca
de palomilia, los indicados brazos, |

48 ,» Aparato para ejercicios abdominaies y de plernas,
de acuerdo con las anteriores reivindicaciones, caracterizado por
estar constituido el doble freno, por dos flejes montudos en dos
tambores fijados al sje del Juego de pedaies del aparato, efec-
tudndose su reguiacidn mediante dos tuersas de palomilla roscadas
a unas espigas de gue van provistos los mismos, solidarizados a un
eje de fijacibdn situado en el montante,

652 ,- APARATO PARA BJERCICIOS ABDOMINALES Y DE PIERNAS.

Sean cuales fueren las circunstancias gue concurran con
la egencialldad propia de la misma,

Conete la presente Memoria descriptiva de cuatrc piginas
foliadas y mecanografiadas por una sola cara y va aconpaliada de
ung hoja de dibujos aclarativos,

Madrid, # Agosto de 1958
P, A,
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