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MODELO DE UTILIDAD 
por 20 años.

a favor de Don JOSE LUIS NUEBE Y LEGARRETA, de nacionalidad 
española, re s id en te  en Barcelona, c /  Ñapóles nB 233. 
por: "GANDULA GIMNASTICA".--------------------------------------------- ----

MEMORIA DESCRIPTIVA

El p resen te  Modelo de U tilid a d  se r e f ie r e  a una gandu- 
l a  gim nástica que o frece  l a  p a r tic u la r id a d  de que a l  propio 
tiempo que puede ac tu ar como s i l ló n  de descanso, puede 
s e rv ir  también como s i l ló n  de re la ja c ió n  y para l a  p rá c tic a  

5 de una s e r ie  de e je rc ió le s  gim násticos muy convenientes
para l a  salud  y mejor conservación del cuerpo.O tra ven ta ja  

de l a  gandul a de re fe re n c ia  es que lo  mismo puede se r  
u t i l iz a d a  en el hogar, que en san a to rio s , c lin io a s , hospi­
ta le s ,  h o te le s , ba ln eario s y o tro s  estab lec im ien tos s im ila - 

10 re s , puliendo se r to talm ente desmontable y p legable para no 
ocupar espacios necesarios para o tra s  conveniencias cuando 
e s té  fuera  de se rv ic io .

Para l a  mejor comprensión del p resen te  modelo de
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u ti l id a d , y a t i t u lo  tan  solo de ejemplo, se acompañan io s  
dibujos de la  hoja ad jun ta, en lo s  cuales se rep resen ta  un 
caso de re a liz a c ió n  p rá c tic a  de la  gandula de re fe re n c ia .

La F ig . 1 muestra una v ís ta  en p e rsp ec tiv a  da la  
gandula da re fe re n c ia .

Las F igs. 2, 3 y i  muestran t r e s  posiciones d is t in ta s  
del cuerpo-lecho.

Ha F ig . 5 muestra l a  gandula ocupada por una supuesta 
u su a ria .

Conforme a lo s  dibujos, la  gandula de re fe re n c ia  es tá  
c o n s titu id a  esencialm ente por dos cuerpos, uno de e l lo s  -1 -  
que constituye el ch asis-sop o rte  del otro  cuerpo - 3 - ,que es 
s i  que heos la s  veces da lacho para descanso del usuario .

El ch asis-sop o rte  -1 -  e s tá  co n stitu ido  por dos p iezas 
la te r a le s  y p a ra le la s  en tre  s i ,  cada una de e l la s  en forma 
de *U" oon un brazo -1*- mas largo que e l o tro , de modo que 
ambas p iezas se corresponden en cuanto a l a  a l tu ra  de ambos 
brazos de la s  p iezas en "U", p iezas que están  formadas por 
elementos tu b u la res  convenientemente curvados. Ambas p iezas 
la te r a le s  están  vinculadas por unos travesados -3 -  que 
pueden i r  a to rn il la d o s  por sus extremos a lo s  brazos - 1 o 
simplemente acoplados por sus extremos to rc id o s  en unos 
s a l ie n te s  agujereados que pueden p re se n ta r  lo s  c itado s 
bra aos.

EL lecho -3 -  e s tá  co n stitu id o  por una amarzón, que 
puede se r  un rectángulo  a basa de tubo m etálico , con una 
lona -4 - , colchoneta o guarnición apropiada, su scep tib le  da 
ac tu a r como lacho del u su ario . El citado lech o , en su p a rta  
o e n tra l, p resen ta  una a r tic u la c ió n  apropiada para poder 
g ira r  angularmante y oon medios para f i j a r  la  posición  
angular e leg ida o deseada. De e s te  modo al lecho puede 
adoptar cualqu ier posic ión , t a l  como la s  posiciones angula­
re s  indicadas en la s  F ig s. 2 y 3, de lados convergentes o
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divergen tes, o cualqu iera  o t r a  interm edia en tre  la s  mismas, 
como una po sic ió n  p lana como l a  represen tada en l a  F ig . 4 .

Según l a  posic ión  e leg id a  por el usuario  és te  puede 
hacer una gran variedad de e je rc ió le s  f ís ic o s  sobre l a  

5 gandula, siendo su f ic ie n te  para e llo  que una veces tenga l a  
oabeza y tronco del cuerpo sobre una u  o tr a  p a rte  del lecho 
-2 - .  Del mismo modo, suponiendo a l  usuario  descansando en 
l a  po sic ió n  indicada en l a  F ig . 5 , t a l  po sic ió n  re s u l ta  
apropiada para  e l descanso c o rr ie n te  o h a b itu a l,en  cambio,

10 s i  con re la c ió n  a l a  misma F ig . 5 el usuario  cambiase de
posición , es d e c ir , que l a  cabeza y tronco del cuerpo ocu­
pase la  p a rte  mas in f e r io r  del lecho, m ientras que lo s  
muslos y p iernas ocupasen la  posic ión  mas elevada del mismo, 
t a l  posio ión  s e r ía  l a  mas apropiada para l a  p rá c tic a  de l a  

15 re la ja c ió n , con lo  que queda evidenciado que l a  gandula de
re fe re n c ia  puede ten e r lo s  t r e s  usos indicados anteriorm ente: 
a) de h ab itu a l descanso* b) para l a  p rá c tic a  de l a  relajación 
y c) para e je r c id o s  gim násticos.

La armazón -2 -  descansa sobre e l ch asis-so p o rte  -1 -  
2C mediante unas p iezas d isp u estas  en lo s  extremos superio res 

de lo s  brazos -1 * - de l a s  p iezas  l a te r a le s  -1 - , p iezas que 
perm iten l a  a r tic u la c ió n  y deslizam iento d.e la  armazón del 
lecho en su v incu lac ión  con lo s  c itad o s  b razos.

Se comprende que e l  lecho -2 -  es to talm ente p legab le 
25 por e l centro  y que e l ch asis-sop o rte  -1 -  es demontable, e 

incluso  podría  s e r  p legab le s i  en lu g a r de p re se n ta r  lo s  
travesanos r íg id o s  -3 -  p resen tase  unas p iezas e x te n s ib le s  a 
modo de t i j e r a ,  que perm itiesen  ace rc a r una de la s  p a rte s  
l a t e r a le s  -1 -  hacia  l a  o t r a .

30 Dentro del p resen te  modelo de u t i l id a d  se ra  v a riab le
el tamaSo de l a  gandula, su íbrma e x te r io r , el m ateria l 
empleado en su fab ricac ió n  y, en general, se rá  v a riab le  todo 
cuanto no a l te re ,  cambie o modifique la  e secc ia lid ad  de l a  
gandula de re fe re n c ia .
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Se re iv in d ica  como ob jeto  del p resen te  modelo de 
u t i l id a d :

1 .  -  Gandula gim nástica, ca rac te rizad a  esencialm ente 
por e s ta r  co n s titu id a  por un cuerpo-lecho, a rticu lad o  en 
el centro  para poder g ira r  angularmente la  su p e rf ic ie  del 
mismo, de modo que sus lados adopten posic iones cdnvergen- 
gentes o d ivergen tes pasando por una po sic ió n  re c ta  o 
p lana, pudiéndose f i j a r  cualqu ier p o sic ió n  e leg ida, y cuyo 
cuerpo-lecho descansa descansa sobre un ch asis-sop o rte  
co n stitu id o  por dos p a rte s  la te r a le s  y p a ra le la s  en tre  s i ,  
foimadas por elementos tub u lares en forma de "U" con un 
brazo l a t e r a l  más corto  que e l o tro , correspondiéndose en 
p o sic ió n  lo s  brazos de igual lon g itu d  de atabas p a rte s  
l a te r a le s ,  la s  cuales quedan vinculadas por travesanos 
adecuados de unión en tre  la s  mismas; y todo e llo  de modo 
que l a  gandula, ap arte  de p e rm itir  l a  p rá c tic a  de e je r c i ­
c ios gim násticos, actúa también como s i l ló n  de descanso y 
s i l ló n  r e la ja to r io .

2 .  -  Gandula gim nástica, según re iv in d icac ió n  1, 
c a rac te rizad a  porque cada una de la s  p iezas en *U" que 
constituyen  la s  p a rte s  l a te r a le s  del chasis-so p o rte ,p resen ta  
en su p a rte  su p e rio r extrema una d ispo sic ión  apropiada para 
l a  a r tic u la c ió n  y deslizam iento de l a  armazón del cuerpo- 
lecho en su v incu lac ión  con lo s c itados brazos.

3 .  -  Gandula gim nástica, según re iv in d icac io n es  1 y 3, 
c a rac te riza d a  porque e l cuerpo-lecho es plegable por e l 
ce n tro .

4 .  -  Gandula gim nástica, según re iv in d icac io n es  1, 3 y 
3 , ca rac te rizad a  porque el chasis-soporte  es desmontable.

5 .  -  Gandula gim nástica, según re iv ind icac ion es  1, 3,
3 y 4, ca rac te rizad a  porque e l ch asis-sop o rte  es p legab le .

6 . -  GANDULA GIMNÁSTICA.
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Consta l a  p resen to  me noria  d e sc rip tiv a  de cinco hojas 
mecanografiadas, numeradas, fo lia d as  y e s c r i ta s  por una 
so la  cara , acompañada de una hoja de d ibujos,

Barcelona, a 10 de Octubre de 1957.
JOSE LUIS NUERE Y IEGáHRETA 
P.A.
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