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MODELO DE UTILIDAD
por 20 efiom
& fevor de D, JOSE LULS NUERE Y LEGARRETL, de nacionalided
espafiocle, residente en Bercelons, Gerong, 124 = = = = =
por: " APARATO PORTATIL-PLEGABLE PARA LA RELAJACION", - -

Es sebido le importencis que va sdquiriendo le prée-
tica de la relajecién msculer parsz le recuperzcién répida
del perfecto estado fisico, Uno de los medios hoggrefios
que permitem diche prictice es el emplen de un =illén o
eparato similer en d que el cuerpo humemo encuentre le
posicifn més edecuade parm el retorno fécdll y répido de la
sangre venosm gl corazfn y en ambas direcciones: csbeze-
corazén y ples-corszén,

El aperato objeto del presente modelo de utilided
viene g constituir le solueién adecuade parz;. 1; recupa'é-
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eién fieice y, por tento, para le préctica de la relajecién,
Presentando ademés le ventaja, aparte de su reducido costo,
de ser totalmente plegeble pera permitir su féqii trasledo
0 transporte e cuslquier luger deseado y en cualquier clase
de vehiculo o & mano,

Pare la mejor cdmp: ensién del presente modelo de uti-
lided, y & titulo ten =610 de ejemplo, se acompafian los:
dibujos de le hoje edjunte en los cusles se represe:;f:a un
ceso de remlizecibén préctice del eperato de referencig.

Ie Fig. 1 muestra une vista en perspectivm del ape-
rato estendo éste totalmente desplegadd y en posicién sde~
cugde pare prestar su funcidne.

la Tlg., 2 megtrg una viste del gpersto, por la
care o parte inferior del mismo,

lg Fig. 3 muestra el aparato en posicidén de ser
plegado, ,

la Fig. 4 mesira una detelle del extremo o poreién
del gparato, correspondiente a la regiém de los mslos y
riernes del usueric , porcién que es portadors de otra
porcién extemsible y correspondiente e los ples, .

Ie Fig. 5 muegtira el aparato totalmente plegado y
llevado a manos.

Ia Pig., 6 muestra un detalle de ejecucién y gue
afecte a las bisagras de articulacién de los diversos teble~
ros correspondientes: a las diversas porciones del sparato,

Conforme a los dibvujos, el aparato de referencig
esté constituldo por tres tableros, uno certral -1~ y dos
lgtersles =2~ y -3- articulados entre si de modo que per-
miten el plegado de los mismos, por e;jen-plé, por Jjuegos de
bisegras ~4- y ~5-, dispuestos en lados glternsmtes para
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permitir dicho plegado.

Por debg jo de ceda tablero, y en lugares gpropisdos,
van dispuasftasf unag respectives pstas de apoyo, de las cuaw
les, el menos las correspondientes a kos dos tebleros extre-
mos ~2- y -3~ gon plegmblesm, como se indice por -7-y ~8-,
¥ les cusles: pueden estar constituides por unas piezes de
alembre grueso y dobledas convenientemente pera formar los
salientes de diches petes, y los ’ex'tremos de dichas plezes
de alambre ge introducen o elojen en unos orificios practicados
en unos soportes -9- y ~10- dispuestos longitudinelmente y
de modo conveniente s embos lados del respectivo tablero, De
este modo, las citadas patas y por sus extremos indicados
pueden girar para plermitir el plegado de las mismas,

Aun cugndo las otras pates -6-~, correspondientes al
teblero central -f~, podrien ser temblien giratories, &l
iguel que las ~7- y -8~ antes indicedas, tales pates -6-
vueden edoptar las caracteristices representades en la Fig,.
2, es decir; que pueden estar constituides por unes pletinas
metélices en forms de dngulo agudo, cuyo vértice corresponde
al punto de apoyo scbre el suelo constituyendo as{ le pete
propiegmente dicha. Tales pletinas se sujetan convenientemente
el teblero por gtornillgdo de sus prolongaciones eplenades
con respecto al teblero,

Por debajo de la porcién extreme o teblero -3- wa
dispuesto un pequefio tablero =11~ suplemgn‘bario, gue pudiendo
deslizer por entre unss gules o ranuress de los soportes. -10w,
de lgs correspondientes patas -8-y puede ser sacado sl exte-
rior (Figs. 1 y 2) , para servir de descenso para los pies
¥ parte inferior de les piernas del usuario. Un tope =12
dispuesto trensversalmente por debsjo del tablero -3~ limita
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la penetrzcién de dicho teblero suplementario por debajo del
teblero -3-, y unos botones -13- actian como tiradores de
dicho tablero,

P N

Teanto las patas -7~ como las pates -8- quedan ssegurades
en su posicién de plegado mediente unos botones selbentes -14-,
dispuestos en le parte interiar de los respectivos soportes
~9= y ~10=~, gue impiden el giro involunterio de las miemas, y
por lo tanto pere sscar o extender diches petes, pera hacer uso
del aqu, es suficiente tirer de las pates y hacer girer
les mismas pere que éstgs debido g eu flexibilidad venzan la
registencia u obstgculo de dichos botones,

lag bisagras -4~ y ~-5- pueden ser de las de tipo
corriente 0 bien como las representades en detalle en la Fig. 6,
es decir, bieegras en las que el pasador gque une los cilindros
de las planchites queda sujeto por rebatido de unas eletas
salientes: -15~ (indicades de trazos en dicha Pig. 6), que, &
modo de prolongmcién, presenten dichas planchitas.

Es ceraecteristica esenciel del gparato de referencie,
para la debide préctice de une relajecién eficaz, que la lon-
gitud de las pates correspondientes a ceda teblero sea diferen-
te, ai objeto de que las matas correspbmdientes gl teblero-
cebecera -2~ determinen que este tablerc en su parte més alta,
que corresponds al extremo libre, quede g une sltureg o nivel
gproximedemente iguelo inferior que el extremo libre del otro
tablero extremo -z*p, mientms que les patas del teblero inter-
medio -7~ y que quedan dispuestas junto &l borde contiguo el
teblero -3~ deben ser lo suficientemente cortas pars que entre
dichos tres tasbleros: se formen dos éngulos diedros, uno de
ellos, el formado por los tableros ~j= y -2~ de unos 155 a 170
gredos sproximsdemente, mientras que el otro, el formedo por
los tableros -i=- y -3~ sea de unos 170 grados eproximesdamente,
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Siendo a=i que la erista o vértice de los tebleros -1~ ¥
- com*timye el punto mas: bejo del aparsto, por tocar en el |
mism§ suele, y suponiendo ecogtade & ls persons usuarie en la
posicién sdecnede pera que lz cebeze descense sobre el teblero
-2 e5 evidente que el lugar correspondiente gl corazén se
encuentre en el punto o nivel més: bajo como resultado de lae
diverses posiciones sngulares del aparsto, con lo que el regre-
go de la sengre venose en ambas direcciones: ceh ezg-corezdn y
ples-corszén se efectiie del modo més répido para une eficez
recuperacién figice objeto esenclgl de le préctice de une
perfecta relajacién,

Se comprenderd que encims del epargto podrie disponerse
une colchoneta que emortiguasse le durezs o rigidez de los
tebleros principgles: =1-, -2- y =3-, tableros que pueden ser
de mgdera u 0tro materiel apropiado.

De lo descrito se desprende que el aparato de referencia
es totalmente plegeble y por 1o tanto puede per trasladedo s
cuglquier luger, tal como &l campo & e l& playa, sin el menor
esfuerzo 0 molestim, pudiendo estzr dotado de vnas sases (no
visibles en los dibujos) para ‘su trensporte manual.

Dentro del presente modelo de utilidad serd wrighle
todo cuanto no eltere, cembie o modifique la esencielidad del

apargto de referencig,
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Se reivimdiea como aobjefo-del gnemte modelo de atilideds

l.~ Aparato portétil-plegeble para la relajacién, carac—

 terizedo esenciglmente: por éstar constituido por tres tgbleros

esencigles, ertbeulados entre sl y plegables, siendo portedores
par debgjo d.e los mismoa de unasg piezgs que constituyen sendes
petes de: cada tablm:o, petes que son de diferente longi'bud para
determingr lg formaclén en el eparato de dos éngulos diedros,
uno de ellos; constituido por el tajblez'n centrel y uno de los
tebleros extremos que hgce las veces de cebecerm, de unos 155
a 170 gredos aproximaedemente, mientras qﬁe el otro éngulo,
formado por el tablero centrgl 1y el ciel:tro extremo, es de
inos: 170 grados gproximesdamente, '

2o~ Aparato portétil-plegeble paras la relsjacién, segin
reivindicacién 1, ceracterizado porque, el menos 1a8 retes de
los tebleros extremos: son plegebles; por giro de las miemes.

3.~ Aparato portétii-plegeble para la relajaciénm,
kegﬁn reivindicgeiones 1 y 2, caracterizado porque cade teblero
estd articulado al teblero contiguo por medios apropiados de
giro, teles como Jjuegos de bismgras,

4+~ Aparato portétil-plegsble- pera la relajecién,
segin reivindicaciones 1, 2 y 3, carecterizado porque por debajo
del tgblero-extremo, _correspondiente a las piernas del usuerio,
ve dispuesto un teblero mplementério, ‘extengible a wiuntqd,
pera el d escanso de los pies y que conastituye un g modo de
prolongecién del citado teblero-extremo,

5+~ Aperato porti&til-plegeble pare lg relajaciin,
segin reivindicaciones enteriores, caracterizedo porque las:
ratas giratorias de los tableros correspondientes estén cons-
tituldes por unas piezgs de glambre, doblado convenlentemente,

con porcliones gsmlientem pers constituir les pates propismente
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dichgs: y por cuyos extremos llbres se fijen e unas plezas-soporte,
dispuestas por debejo de dichos tableros, con medios parm impedir
el giro involunterio de diches petes, que serén lo suficiertemente
resistentes pare soportar el cuerpo de una persona.

6 e~ APARATO PORTATIL~PLEGABLE PARA LA RELAJACION,

Conste le presente memoris descriptive de siete ho jas,
foliedes, numerades y escritas por uns sola care, acompafiada de
una hoje de dibujos,

Ber celona, pers Medrid, = 7 de Agosto de 1957,

JOSE LULS NUERE Y LEGARRETA
P, Ko

At
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