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H EM O R I A  D E S  C R I P T  I V A

para un MODELO DE UTILIDAD, por vein te años en España, por 

" UN APARATO DE GIMNASIA", a favor cLe Labora y Adsuar S .L . 

re sid en te  en Madrid, c a l le  C a s t i l lo  P iñ eiro  ndmero 8.

E sta  so l ic itu d  se r e f ie r e  a ap ara to s de gim nasia o para 

r e a l iz a r  e je r c ic io s  f í s i c o s .

Un objeto de e s ta  so lio itu d  es un ap arato  de e s ta  c la se  

que perm ita r e a l iz a r  a l a  vez e l e je r c ic io  del pedaleo (para 

e l d e sa rro llo  y mantenimiento en forma de lo s  músculos de l a s  

extrem idades in fe r io re s , abdominales y de l a  espalda) y una 

gama muy variada de e je r c io io s  de lo s  brazos y del tronco, - 

haciendo a s i  t r a b a ja r  a todos lo s  músculos del cuerpo y man­

teniendo l a  f le x ib i l id a d  de l a s  a r t ic u la c io n e s .

Otro ob jeto  de e sta  so lio itu d  e s  l a  protección  de un apa­

rato  de e s ta  c la se  que perm ita d o s i f ic a r  a voluntad l a  in ten­

sidad  o fuerza de e s to s  e je r c ic io s ,  tan to  para e l  pedaleo co­

mo para e l  e je r c ic io  de lo s  brazos y tronco.
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Otro ob jeto , finalm ente , de e s ta  so l ic itu d  e s crear 

un aparato  del genero indicado, que e s  de construcción robus 

t a  y s ile n c io so  en su funcionamiento: adaptable segán l a  - 

t a l l a  del u su ario , su fuerza y e l  grado d el entrenamiento; 

p legab le  para ocupar poco espacio  cuando no se  usa y que po­

see o tra s  v en ta ja s  que se desprenderán de l a  d escrip ción  s i ­

guiente .

A e ste  respecto , e l  aparato  de gim nasia de acuerdo con 

e s ta  so l ic itu d  se  o a rac te r iz a  porque se  compone de un bas­

t id o r  tu b u lar lo n g itu d in a l a r tic u la d o  en su centro para p le ­

g a r lo , teniendo e s te  b a st id o r  en un extremo un travesan o  - 

para e l  apoyo de l o s  p ie s  del u su ario , un cordón e lá s t ic o  

a caña lado  del b a stid o r  y e l otro p ro v isto  de una empuña­

dura, estando conducido e s te  cordón en una tr a y e c to r ia  que­

brada con ro ldan as de gu ia en lo s  puntos de in versión , y - 

un p e d a lie r  d ispuesto  en e l extremo del b a stid o r  correspon­

d ien te a lo s  p ie s  del u su ario .

Ventajosamente, e l p e d a lie r  e s t á  co n stitu id o  por una 

barra acodada, en e l extremo de l a  cual están  d isp u e sto s - 

lo s  ped ales y e s ta  barra acodada puede ponerse en dos p o s i­

cion es, en una de l a s  cu a le s l o s  pedales quedan más cerca 

del u su ario  y en l a  o tra  quedan más a le ja d o s , para p erm itir  

a s i  l a  adaptación  del aparato  a  l a  t a l l a  d e l u su ario .

E ste  p e d a lie r , para v a r ia r  l a  fu erza o in ten sidad  de 

e je ro io io  de pedaleo, e s tá  p ro v isto  de un freno que regu la 

a voluntad e l esfuerzo  de dicho e je r c ic io .

P ara  que no ex istan  dudas en l a  comprensión dél objeto  

de e s t a  so l ic i tu d , a  continuación se  hará una d escrip ción  

d e ta lla d a  del mismo en re lación  con e l d ibu jo  adjunto que 

represen ta  una v is t a  de conjunto del aparato  en cu estión .

Un b a stid o r  tu b u lar designado oon 1, e s t á  a r ticu la d o
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en su. centro en 2, para perm itir  que e l  mismo sea replegado, 

disminuyendo su lon g itu d  y tambián e l  lu g ar  ocupado cuando 

e l  aparato  no se encuentra en uso. Como puede ap re c ia rse  en 

l a  fig u ra , e l b astid o r e s tá  doblado en lo s  extremo! de fo r­

ma que con stituye t r e s  pares de p a tas 3, 4, 5, que proporcio­

nan un apoyo e stab le  del aparato  sobre e l su e lo . Para aumen­

t a r  l a  e s ta b ilid a d  del apoyo pueden preverse taoo s de goma ó 

e n fila d o s sobre lo s  p ie s  del b a st id o r .

Con 7 se ha designado un travesado  destinado  a l  apoyo de 

lo s  p ie s  del u su ario .

Como puede ap re c ia rse  también l a  p arte  su perior d el bas­

t id o r  sobre l a  que se co loca e l  u su ario  e s t á  co n stitu id a  por 

paneles o lám inas, por ejemplo, de lona cauchutada.

En 9 e s tá  anclado un cordón e lá s t i c o  del tip o  Sandow e l 

cu al, guiado a trav é s  de roldanas 10 siguiendo una tray ec to ­

r ia  quebrada, termina en una empuñadura 11 d estin ada a se r  

agarrada por e l u su sa r io . E ste cordón e s t á  in sta lad o  tambión 

en el otro lado del b a st id o r .

El cordón 12 e s tá  destinado a p erm itir  l a  re a liz a c ió n  de 

e je r c ic io s  del tronco y de lo s  brazos en l a  forma acostumbra­

da con l a s  denominadas " po leas " .

Un p e d a lie r  12 va mon ado en 13 en un caeq u illo  d ispuesto  

en l a  extremidad del b a st id o r  correspondiente a lo s  p ie s  del 

u su ario . E ste  p ed a lie r  12 tien e  forma de barra acodada estan ­

do d isp u e sto s lo s  pedales 14 en su extremidad l ib r e .  De e sta  

manera e l p ed a lie r  12 puede co locarse  en dos p o sic io n es, una 

de e l l a s ,  l a  representada en e l d ibu jo , l a  más le ja n a  de lo s  

p ie s  del u su ario  y l a  o tra , girando e l  p e d a lie r  en 180S, l a  

más aproximada a lo s  p ie s  del u su ario  cuando l a  t a l l a  reduci­

da de e ste  lo  e x i ja ,  ventajosamente, lo s  ped ales 14 están  re- 

oauohutados para p erm itir  r e a l iz a r  e l e je r c ic io  de pedaleo -
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con lo s  p ie s  d e sc a lz o s .

Una ven taja  im portante de e ste  aparato  es que e l  e sfu e r­

zo del e je r c ic io  de pedaleo puede re g u la rse , consiguiéndose 

e s ta  regu lación  mediante un freno 15 que regu la  a  voluntad - 

e l esfuerzo  en cu estió n . Asimismo e l p e d a lie r  puede r e t i r a r s e  

d el c a sq u illo  13 ouando no vaya a u sa rse , permitiendo de e sta  

manera una re a liz a c ió n  más despejada de l o s  e je r c ic io s  con - 

l o s  cordones e lá s t i c o s .

Por l a  d escrip ción  que antecede se  deducirá fácilm ente 

que e l ap arato  de gim nasia ob jeto  de e s ta  so l ic i tu d  cumple 

lo s  f in e s  enunciados a l  p r in c ip io  y permite conseguir l a  ven­

t a j a  importante de lo g ra r  un aparato  que perm ite r e a l iz a r  una 

gama completa de e je r c ic io s  f í s i c o s  de lo s  músculos de l a s  

extrem idades in fe r io re s , del abdomen, de l a  esp alda, del tron ­

co y de l o s  brazos oonvirtiendo de e s ta  forma en un pasatiempo 

agradable un periodo de e je ro io io  que de o tra  forma r e s u l ta ­

r la  monótono.

N O T A

D escrito  suficientem ente e l objeto  de e ste  Modelo de U- 

t i l id a d ,  se declaran  de novedad en España l a s  s ig u ie n te s  

R e i v i n d i c a c i o n e s

1 .-  Un ap arato  de gim nasia carac terizad o  porque se eompo 

ne de un b a st id o r  tu bu lar lo n g itu d in a l a r t ic u la d o  en su cen­

t r a l  para p le g a r lo , teniendo e s te  b a stid o r  en un extremo un - 

travesan o  para e l apoyo de lo s  p ie s  del u su ario , un cordón 

e lá s t ic o  a cada lado del b a st id o r , que tien e  un extremo ancla 

do en el b a st id o r  y e l otro p ro v isto  de una empuñadura, e s­

tando oonducido e ste  cordón en una tray e o tb r ia  quebrada con 

roldanas de guia en lo s  puntos de in versión  y un p ed a lie r  d i s ­
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puesto en e l  extremo del b a stid o r  correspondiente a lo s  p ie s  

del u su ario .

2 .  - Un aparato  de gim nasia, segán se re iv in d ica  en e l  

punto 1, caracterizad o  porque e l p e d a lie r  e s tá  con stitu id o  

por una barra acodada, en e l  extremo de l a  cual están  d ispues 

to s  lo s  pedales y e s ta  barra acodada puede ponerse en dos p o - ; 

s io io n e s, en una de l a s  cu a le s lo s  pedales quedan más cerca 

del u su ario  y en l a  o tra  quedan más a le ja d o s , para p erm itir  

a s i  l a  adaptación  del ap arato  a  l a  t a l l a  del u su ario .

3 .  - Un ap arato  de gim nasia, según se re iv in d ica  en cual 

qu iera de lo s  puntos an te r io re s , carac terizad o  porque para 

v a r ia r  l a  fuerza o in tensidad  de e je r c ic io  de pedaleo, e s tá  ' 

p ro v isto  de un freno que regu la a voluntad e l  esfuerzo  de d i­

cho e je r c id o .

4 .  - UN APARATO DE GIMNASIA.

Todo segán queda d e sc r ito  y re iv in d icad o  en e l  tran scu r­

so de l a  presente memoria que consta de cinco h o jas e s c r i t a s  

a  máquina por una so la  de sus c ara s  y se i l u s t r a  en e l  dibu­

jo  que a l a  misma se aoompaña.



^abora y M aaar S .L .

Madrid, 12 de Jtm io de 1.957
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