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HEMORIA DESCRIPTIVA

para un HODELO WE UTLLIDAD, por veinte afios en Espafia, por
» Ul APAHATO DE GIiiNASIA», a favor de Labora y Adsuar S.L,
residente en Madrid, ealle Castillo ?iﬁeiré ndnero 8.

Esta solicitud se refiere a aparatos de gimnasia o para
realizar ejercicios fisicos, :

Un objeto de esta sollsitud es un aparato de esta clase
que permita realizar a la vez el ejercicio del pedaleo (para
el desarrollo y mantenimiento en forms de los misculos de las
extremidades inferiores, abdominales y de la espalda) y una
gama muy variada’de ejercicios de los brazos y del tronco, -
naciendo asi trebvajar a todos los misculos del cuerpo y man-
teniendo la flexibilidad de las articulaciones. |

Otro objeto de esta solicitud es la proteecidn de un apa--
rato de esta clase gque permita dosificar a voluntad la inten-
sidad o fuerze de estos ejercicios, tanto para el pedaleo co-

mo para el ejercicio de los brazos y tronoco.
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Otro objeto, finalumente , de esta solicitud es crear
un aparato del género indicado, que es de construccidn robvus
ta y silensioso en su funcionamiento: adaptable segdn la -
talla del usuario, su fuerza y el grado del entrenamiento;
plegable para ocupar poco espaclo cuando no se usa y que po-
see otras ventajas que se desprenderdn de la descripeidn si-
guiente.

A eoste respecto, el aparato de gimnasia de acuerdo con
esta solicitud se caracteriza porque se compone de un bas-
tidor tubular longitudinal articulado en su centro para ple-
garlo, teniendo este bastidor en un extremo un travesafio -
para el apoyo de los pies del usuario, un corddn eldstico
a cada lado del bastidor y el otro provisto de una empuiia-
dura, estando eonducido este corddn en une trayectoria que-
brada con roldanas de guia en los puntos de inversidn, y -
un pedalier dispuesto en el extremo del bastidor correspon-
diente a los pies del usuario.

Venta josamente, el pedalier estd constituido por una
barra acodada, en el extremo de la cual estdn dispuestos -
los pedales y esta barra acodada puede poncrse en dos posi-
ciones, en una de las cuales los pedales quedan mds cerca
del usuario y en la otra quedan mds alejados, para permitir
asi la adaptacidn del aparate & la talla del usuario.

Este pedalier, para variar la fuerza o intensidad de
ejercicioc de pedaleo, estd provisto de un freno que regula
a voluntad el esfuerzo de dicho ejercicio.

Para que no existan dudas en la comprensidn del objeto
de esta solicitud, a continuacidn se hard una descripeidn
detallada del mismo en relacidn con el dibujo adjwito que
representa una vists de conjunto del aparato en cuestidn.

Un bastidor tubular designado eon 1, estd articulado
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-en gu centro en 2, para permitir que el mismo sea replegado,

disminuyendo su longitud y también el lugar ocupado cuando
el aparato no se encuentra en uso. Como puedie ap:eciarse en

la figura, el bastidor estd dobdlado en los extremod de for-

' ma que constituye tres pares de patas 3, 4, 5, que proporcio-

nan un apoyo estable del aparato sobre el suelo. Pars awnen-
tar la estabilidad del apoyec pueden preverse tacos de goma 6
enfilados sobre los pies del bastidor.

Con 7 se ha designado un travesafio destinado al apoyo de
los ples del usuario. | |

Como puede apreciarse también la parte superior del bas-
tidor sobre la que se coloca el usuario estd constituida por
paneles o ldminas, por ejenplo, de lona cauchutadsa.

En 9 estd anclado un corddn eldstico del tipo Sandow el
cual, guiado a traves de roldanas 10 siguiendo ura trayecto-
ria quebrada, termina en unha empufiadura 11 destinsda s ser
agarrada por el ususario. kste corddn estd instalado también
en el otro lado del hastidor.

El corddn 12 estd destinado a permitir la realizacidn de
ejerciclos del tronco y de los brazos en la forma écostumbra—
da con las denominadas » poleas ",

Un pedalier 12 va mon ado en 13 en un casquillo dispuesto
en la extremidad del bastidor correspondiente a los pies del
usuario. Esfte pedalier 12 tiene forma de barra asodada estan-
do dispuestos los pedales 14 en su extremidad libre. De esta
menera el pedalier 12 puede colocarse en dos posiciones, una
de ellas, la representada en el dibujo, la mds lejana de los
pies del ususrio y la otra, girando el pedalier en 180¢, la
md's aproximada a los pies del ususrio ecuando la talla redueci-
da de este lo exija. ventajosamente, los pedales 14 estdn re-

cauchutados para permitir realizar el ejercicio de pedaleo -
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con los piles descalzos,

Una ventaja importanie de este aparato es que el esfuer-
zo del ejercicio de pedaleo puede regularse, consigulendose
esta regulacidn mediante un freno 15 que regule a voluntad -
el esfuerzo en cuestidn. Asimismo el pedalier puede retirarse
del casquillo 13 cuando no vaya a usarse, permitiendo de esis
manera una realizacidn mds despejada de los ejercicios con -
los cordones eldsticos.

Por la deseripeidn que antecede se deducird fdecilmente
que el aparato de giimnasia objeto de esba solicitud cumple
los fines enunciados al prineipio y permite ennseguir lea ven-
taja lmportante de lograr un aparato que permite realizar una
gama completa de ejercicios fisicos de los misculos de las
extremidades inferiorea, del abdomen, de la espalda, del tron-
co y de los brazos convirtiendo de esta forma en un’ pasatiempo’
agradable un periodo de ejercicio que de otra forma resulta- i

ria mondétono.,

Descrito suficientemente el objeto de este Nodelo de U-

tilidad, se declaran de novedad en Espafia las siguientes
Reivindleaciones

l.- Un aparato de gimnasia caracterizado porqué se compo
ne de un bastidor tubular longitudinal articulado en su cen=- :
tral para plegarlo, teniendo este bastidor en un extremo un -
travesafio para el apoyo de los pies del usuario, un corddn
elédstico a cada lado del bastidor, que tiene un extremo ancla/
do en el bagtidor y el otro provisto de una empufiadura, es-
tando conducido este corddén en una trayeotoria quebrada con

roldanas de guia en los puntos de inversidn y un pedalier dis-
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puesto en el extremo del bastidor correspondiente a los pies
del usuario.

2.- Un aparato de gimnasia, segdn se reivindica en el
punto 1, caracterizado porque el pedalier estd constituido
por una barra acodada, en el extremo de la cual estdn dispues
tos los pedales y esta barra acodads puede ponerse en dos po—%
siciones, en una de las cuales los pedales quedan mds cerca
del usuario y en la otra quedan mds alejados, para permitir
esi la adaptacidn del aparato & la talla del usuario.

3.~ Un aparato de gimnasisa, segdn gse relvindica en cual
quiera de los puntos anteriores, caracterizado porque para
variar la fuerza o intensidad de ejercicio de pedaleo, estd §
provisto de un freno que regula a voluntad el esfuerzo de di-"
cho ejerciecio.

4.- UN APARATO DE GIMNASIA.

Todo segdn queda desecrito y reivindicado en el transcur-
so de la presente memoria que consta de cinco hojas escritas
a mdquina por una sola de sus caras y se ilustra en el dibu-
jo que a la misma se acompafia.

Madrid, 12 unio de 1,957




mbora y AMsuar S.L. Hoya uvnica

Madrid, 12 de Junio de 1.957
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