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que se  p r e s e n t a  para  su p r o t e c c i ó n  en España, sus C o l o n i a s  y 

P r o t e c t o r a d o ,  por v e i n t e  a ñ o s ,  por "DISPOSITIVO PaRA MEDICION

dad e s p a ñ o l a ,  r e s i d e n t e  en B a r c e lo n a ,  C a l l e  L ep an to ,  na 282/84.

E l  o b j e t o  de l a  p r e s e n t e  s o l i c i t u d  de Modelo de U t i l i d a d ,  

se  r e f i e r e  a un d i s p o s i t i v o  para  m ed ic ió n  de l o s  p e r í o d o s  concep­

c i o n a l e s  y  e x t é r i l e a  de l a  m u je r ,  según e l  método de Ogi.no, cuyas  

c a r a c t e r í s t i c a s  de novedad l e  c o n f i e r e  l a  c u a l i d a d  de a p o r t a r  

a l a  f u n c i ó n  a que se  d e s t i n a n  l a s  s i g u i e n t e s  v e n t a j a s :

a .  -  E s t a b l e c e  p e r f e c t a m e n t e  l o s  p e r í o d o s  con l e c t u r a  d i ­

r e c t a  de l o s  mismos sobre  l a s  e s c a l a s .

b .  -  Hace l a s  c o r r e c c i o n e s  p r o p i a s  de 1 ...s d i f e r e n c i a s  de 

d í a s  de l o a  meses d e l  año;

c .  -  E f e c t ú a  l a s  c o r r e c c i o n e s  p r o p i a s  de computo v a r i a b l e  

cuya o s c i l  c i ó n  no p. sa de d i e z  d í a s .

aCom sls-te  e l  d i s p o s i t i v o ,  d e l  ¡,.ue se  acompañaren e l  ¿.l^no 

que se  a d j u n t a  una forma de r e a l i z a c i ó n ,  en un d i s c o  sobre  e l
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1 5 .
que se  montan su c e s iv a m e n t e  t r e s  s e c t o r e s  de manera pueden

g i r a r  i n d e p e n d ie n t e m e n t e - d e l  d i s c o  e inde p en d ie n te m en te  e n t r e  
s i .
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30.
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E l  d i s c o  p r e s e n t a  un l imbo de c u a r e n t a  e s p a c i o s  numera­

dos c o r r e l a t i v a m e n t e  d e l  *i a l  40 ambos i n c l u s i v e ,  t a l  como s e  

vé (1).

E l  pr im er  s e c t o r  p r e s e n t a  una a b e r t u r a  a n g u la r  de ocho 

e s p a c i o s  d e l  d i s c o  y  su d iá m etro  c o rre s p o n d e  a l  i n t e r i o r  d e l  l i m ­

bo d e l  d i s c o ,  poseyendo asimismo limbo graduado e l  e s p a c i o  que 

se co rrespon d en  con l o s  de d i c t o  d i s c o ,  numerados desde e l  0 a l  

¿ t  mrbos i n c l u s i v e ,  t a l  como se  v é  en ( 2 ) .

E l  segundo s e c t o r  p r e s e n t a  una a b e r t u r a  a n g u la r  l i b r e  de 

l8 e s p a c i o s  d e l  d i s c o ,  su d iá m etro  c o r r e s p o n d e  a l  i n t e r i o r  d e l  

¡i l imbo d e l  pr im er  s e c t o r  y  l l e v a  un l imbo graduado p a r c i a l  d esde  

0 a tC en c o r r e s p o n d e n c i a  con i g u a l  odmero de d i v i s i o n e s  de l o s  

l im bos  de l o s  o t r o s  e le m e n to s ,  t a l  como se  v é  eo ( 3 ) .

E l  t e r c e r  s e c t o r  t i e n e  a b e r t u r a  a n g u l a r  l i b r e  e q u i v a l e n ­

t e  a 22 d i v i s i o n e s  y  e s t á  d i v i d i d o ,  a su v e z ,  en t r e s  zonas o 

s u b s e c t o r e s  c o r r e s p o n d i e n t e s  r e s p e c t i v a  y s u c e s i v a m e n t e  a ocho, 

once y c u a t r o  d i v i s i o n e s ,  t;..l como se  a p r e c i a  en ( 4 ) .

Los  e lementos  c i t a d o s  van d i f e r e n c i a d o s  por d i v e r s i d a d  de 

c o l o r a c i d o  de f o n d o s ,  s ie ndo e l  d i s c o ,  por e jem p lo ,  v e r d e ;  e l  

primer s e c t o r  a z u l ,  e l  segundo s e c t o r  v e r d e ,  y  e l  t e r c e r o  l l e v a  

¡cada uoo de sus  s u b s e c t o r e s  de un c o l o r ,  por ejemplo a z u l  uno, 

b lanco  e l  o t r o  y r o j o  e l  más pequeño.

E l  m on ta je  se  e f e c t á a  t a l  como se i n d i c a  eo ( 5 ) .

Con e s t e  d i s p o s i t i v o  pueden h a c e r s e  las  m e d i c io n e s  p e r t i ­

nentes  a l  método de Ogioo con l a s  v e n t a j a s  c i t a d a s  y  de acuerdo 

con L - s  i n s t r u c c i o n e s  y e jem plo s  que se  c i t a n  a c o n t i n u a c i ó n :

, Para  e l  uso y a d a p t a c i ó n  de e s t e  d i s p o s i t i v o  a l  r e f e r i d o

método, hay que co noce r  de antemano l a  p e r i o r i c i d a d  de l o s  c i c l o s
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m e n s t r u a l e s  de l a  mujer l a  c u a l  deberá a n o t a r  dura ote.  s e i s  meses 

- c o n s e c u t i v o s  l a s  f e c h a s  de sus  m e n s t r u a c io n e s ,  pudieo do e s t a b l e ­

c e r s e  e n t o n c e s ,  coo a b s o l u t a  s e g u r i d a d , , s u  í n d i c e  de c o n c e p c i ó n .

Los c i c l o s  puedeo s e r  r e g u l a r e s  e i r r e g u l a r e s .

Los c i c l o s  r e g u l a r e s  puedeo ser  r e g u l a r e s  propiam ente  d i ­

ch os  y  compuestos o m ú l t i p l e s .

Es r e g u l a r  uo c i c l o  cuando e l  i n t e r v a l o  m e n s t r u a l  es  f i j o ,  

es d e c i r ,  cuando e n t r e  una y  o t r a  r e g l a  pasa  s iempre e l  mismo nú­

mero de d í a s  y  es compuesto o m ú l t i p l e  cuando l a  mujer t i e n e  uo 

i o t e r v a l o  m e o s t r u a l  v a r i a b l e  ( v a r i a c i ó n  c í c l i c a  ) pero cuya os­

c i l a c i ó n  no pasa  de d i e z  d í a s ,  l í m i t e  e s t a b l e c i d o  en e s t o s  p e r i o d o s  

r e g u l a r e s  m ú l t i p l e s .

Los c i c l o s  i r r e g u l a r e s  p r e s e n t a n  v a r i a c i o n e s  t a o  a c e n t u a ­

das que no se  adaptan a ninguna l e y  como tampoco l o s  c i c l o s  múl­

t i p l e s  de o s c i l a c i ó n  s u p e r i o r  a d i é z  d í a s .

Conocido e l  r i tm o  m e o s t r u a l  que puede s e r  c o n s t a n t e  o no 

s e r l o ,  vamos a determ inar  eo cada uno de e s t o s  c a s o s ,  con dos e -  

ja m p io s ,  l a s  d i s t i n t a s  f a s e s  por que a t r a v i e s a  un c i c l o  p r e c i s a n ­

do con a n t e r i o r i d a d  l a  f e c h a  en que n̂a de p r o d u c i r s e  l a  próxiíaa 

m e n st r u a c ió n ,  cuya r e f e r e n c i a  ha de ser l a  b a s e  para  ordenar es­

t e  M e t r o c i c l o .

Pr im er  ejemplo..

C i c l o  r e g u l a r  ( c o n s t a n t e )

Vamos a suponer que un r i tm o  de 28 d í a s  y  uo más do 31 ,  

s ie ndo l a  f e c h a  de l a  pasada m en stru ac ió n  e l  d ía  15*

Tomando d e l  c í r c u l o  e x t e r i o r  l a  c i f r a  28 ( r itm o de 28 d í a s )  

se  h a r á  c o i n c i d i r  g i r a n d o  e s t e  d i s c o ,  con e l  número 31 (más de 

31 d í a s )  d e l  c i r c u l o  o numeración azu l^  a c o n t i n u a c i ó n ,  sabiendo 

que l a  pasada m en stru ac ió n  se  prod ujo  e l  d í a  15, e l  número que 

d e l  c i r c u l e  e x t e r i o r  c o i n c i d a  coo e s t e  d e l  c i r c u l o  a z u l ,  será  

e l  p r e v i s t o  como primero  d e l  próximo m en struo ,  es  d e c i r ,  en una 

j ..d$ 4 M a e ,  e s t o s  serán e l  ¡2, 13, 14 y  15 y  f r e n t e



a e s t o s  s e  c o l o c a r á  e l  segmento encarnado? seguidament e y  para  

l a  o rd en a c ió n  d e l  c a l e n d a r i o  que ha de s e r v i r n o s  para  l a  cuen­

t a ,  se  h a rá  c o i n c i d i r  e l  c e r o  d e l  c í r c u l o  a z u l ,  con e l  námero 

d e l  d i s c o  e x t e r i o r  que r e p r e s e n t e  e l  námero de d í a s  d e l  més,

( e l  31 eo e s t e  c a s o ) .  Después de e s t e  a j u s t e  que se h a rá  coo 

l a  mayor e x a c t i t u d ,  s ó lo  nos r e s t a  aproximar e l  c e ro  de l a  nu­

m eración v e r d e  i n t e r i o r ,  inmediatamente  a l  L-do d e l  segmento 

encarnado,  p u d ién d o se  c o n t a r  desde  ahora y  s iempre de d ere ch a  a 

i z q u i e r d a ,  l o s  1 !  d í a s  e s t é r i l e s  p r e m e n s t r u a le s  que serán l o s  

comprendidos dentro  d e l  e s p a c i o  b l a n c o ,  d e l  i  1 n i  1 ,  ambos i n ­

c l u s i v e ?  l o s  r e s t a n t e s ,  comprendidos eo e l  s e c t o r  a z u l  ( d e l  31 

a l  24 ) son l o s  que correspond en a l  í n d i c e  de c o n c e p c ió n  (d í^ s  

de a b s t i n e n c i a ) .  Quedarán unos d í a s  e s t é r i l e s  d esde  e l  23 t u s t a  

l l e g a r  a l a  m en stru ac ió n  p a s a d a ,  d í a s  que se  r e d u c i r á n  o aumen­

t a r á n  segán e l  c i c l o  sea más o menos l a r g o ,  como s e  comprende­

r á  f á c i l m e n t e .  Recordando que la* pasada m e n st r u a c ió n  se  prod ujo  

e l  d ía  15 , 16 ,  17 y  18, veremos que,  e f e c t i v a m e n t e ,  l o s  d í a s  l i ­

b r e s  p o s t m e o s t r ú a l e s ,  serán d e l  23 a l  19, ambos i n c l u s i v e .

.Segundo e je m p lo .

C i c l o  r e g u l a r  ( m á l t i p l e  ) suponiendo un r i tm o de 

28 a 32 d í a s ,  en un més de 30, h ab iéndo se  p ro d u cid o  l a  menstrua­

c i ó n  pasada e l  d ía  3.

Para  f i j a r  con e s t o s  d a t o s  l a  f e c h a  de l a  próxima menstrua 

c i ó n  y  d eterm inar  con e l l o s  l o s  d í a s  e s t é r i l e s  y  e l  í n d i c e  de 

c o n c e p c i ó n ,  se  p r o c e d e r á  como en e l  primer ejem plo ,  pero  t e n i e n ­

do en c r e o t a  esos  c u a t r o  d í a s  de o s c i l a c i ó n  como s i  e l  p e r ío d o  

o r e g l a  s i g u i e r a  e l  c i c l o  más l a r g o  y para  e l l o  tomando esa c i ­

f r a  32 d e l  c í r c u l o  e x t e r i o r ,  se  hará  c o i n c i d i r  g ir an d o  e s t e  d i s ­

co ,  coo e l  námero 30 d e l  c í r c u l o  a z u l  ( d í a s  de que s e  compone e l  

más) h a c i é n d o s e  a c o n t i n u a c i ó n  l o s  mismos a j u s t e s  d e l  primer  e -  

jampio  .hasta l l e g a r  a l a  cuenta  de l o s  dí,..s c o n c e p c i o n a l e s ,  que
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serán  en e s t e  caso, d e l  23 a l  16 , más l o s  c u a t r o  d í a s  de o s c i l a c i ó n  

que se  c o n ta r á n  d e s p la z a n d o  h a c i a  l a  i z q u i e r d a  l a  numeración v e r ­

de i n t e r i o r  y por b a jo  d e l  s e c t o r  encarnado,  t a n t a s  c i f r a s  como 

d í a s  tengamos de o s c i l a c i ó n  (en e s t e  caso  d esplazarem os  e l  c e r o ,  

e l  1 ,  e l  2 y  e l  3) en ningdn caso  s u p e r i o r  a d i e z ,  pués  ya se  d i ­

jo  más a r r i b a  que toda o s c i l a c i ó n  s u p e r i o r  a ese  admero de d í a s ,  

no puede ser r e g lam e n ta d a .  En e l  p r e s e n t e  e jem plo ,  s e r á  e l  ndmero 

4 e l  que deb erá  s i t u a r s e  inmediatamente  a l  l a d o  d e l  s e c t o r  o d i v i ­

s ión  encarnada,  con cuya o p e r a c ió n  se  habrán f i j a d o  exactamente  

l o s  d í a s  de o v u l a c i ó n ,  d í a s  c o n c e p c i o n a l e s  o de a b s t i n e n c i a  en e l  

e sp a c i o  comprendido en e l  s e c t o r  a z u l ,  con l a  c o n s i g u i e n t e  a b e r ­

tu r a  que nos ha señala do e l  d e s p la z a m ie n t o  h a c i a  l a  i z q u i e r d a  de 

l a  numeración v e r d e  i n t e r i o r ,  s o l o  u t i l i z a b l e  cuando h a y  o s c i l a c i o ­

nes en e l  c i c l o .  Bn e s t e  c a so  e l  í n d i c e  de co n c e p c ió n  comprende 

l o s  d í a s  23 - 1  <2 , ambos i n c l u s i v e .  Se comprenderá que s i  ea e s t e  

c i c l o  de 28 a 32, l a  m e n st ru ac ió n  se  a d e l a n t a s e  esos  c u a t r o  d í a s ,  

por e f e c t o  de h a b e r s e  a d e la n t a d o  l a  o v u l a c i ó n ,  que d e  s e g u i r  e l  

c i c l o  l a r g o  puede p r o d u c i r s e  e l  d í a  ¡6 ó e l  <2, s i  s i g u e  e l  c i c l o  

más c o r t o ,  l o s  d í a s  l i b r e s  p r e m e n s t r u a le s  se  habrán r e d u c i d o  a 7 , 

en l u g a r  de 1 1 ,  como ya queda demostrado.

Para  mayor s e g u r i d a d  en l a  a p l i c a c i ó n  de e s t e  d i s p o s i t i v o

y cuando se  t r a t e  de a j u s t a r  p e r í o d o s  de v a r i a c i ó n  s u p e r i o r  a 5 

d í a s ,  se  recomienda l a  p r e c a u c ió n  de a ñ a d i r  a l a  suma de d í a s  con­

c e p c i o n a l e s  que r e s u l t e n  ( d í a s  de a b s t i n e n c i a  ) un d ía  ^ n t e s  y  

O t r o - ,  d e s p u é s ,  r e s t á n d o l o s  a l o s  d í a s  l i b r e s .

C a so s  en que debe p r e s c i n d i r s e  d e l  uso de e s t a  r e g l a  por  l a  

i m p o s i b i l i d a d  m a t e r i a s  de r e g l a m e n t a r l o s :

C i c l o s  i r r e g u l a r e s  y  r e g u l a r e s  m d l t i p l e s ,  con o s c i l a c i ó n  su  

p e r i o r  a 10 d í a s .

Después de p a r t o s  o a b o r t o s  y  d u ra n t e  l a  l a c t a n c i a  s i  h a y

ameoorr e a .

En l a s  enfermedades 

-  5

i n f e c t i v a s ,  agudas y después  de i n t e r -
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v e n c i o n e s  q u i r ú r g i c a s .

En l o s  t r a s t o r n o s  d e l  m eta b o l ism o .

En c o n v a l e c e n c i a s  y  en g e n e r a l  Ejiempre que se  sosp ec h e  un 

estad o  p a t o l ó g i c o .

Se suspenderá  temporalmente e l  uso de e s t e  d i s p o s i t i v o ,  

h a s t a  que haya re cu p erad o  su normalidad e l  r i tm o  m e n s t r u a l .

A mayor normalidad f i s i o l ó g i c a ,  mayores  p r o b a b i l i d a d e s  

de é x i t o  se t e n d r á n .

E s t e  Modelo es r e a l i z a b l e  en c u a l e s q u i e r a  tamaños y  mate­

r i a l e s  ade cuado s,  s ie n d o  s u s c e p t i b l e  de a d m i t i r  toda c l a s e  de mo­

d i f i c a c i o n e s  de d e t a l l e  en t a n t o  que e s t a s  no a l t e r e n  su fundameo 

t o .
155.

NOTA.

SE REIVINDICA:

1 l a . -  "DISPOSITIVO PARA MEDICION DE LOS PERIODOS CONCEPCIO­

NALES Y ESTERILES, SEGUN EL METODO DE OGINO? CARACTERIZADO p o r *  

que se compone de un d i s c o  so b re  e l  que se  montan su ce s iv a m e n te  

t r e s  s e c t o r e s  de manera que pueden g i r a r  i n d e p en d ie n te m en te  d e l  

d i s c o  e ind e p en d ie n te m en te  e n t r e  s i ,  yendo p r o v i s t o s  de l im b o s  

graduad os  y  d i v i s i o n e s  combinadas que dan l a s  l e c t u r a s  d i r e c t a s

de l o s  d a t o s  c o n c e r n i e n t e s  a l  c i t a d o  método;

2 3 .-"DISPOSITIVO PARA MEDICION DE IOS PERIODOS CGNCEPCIO-
+ s

NALES Y ESTERILES, SEGUN EL METODO DE CGINO", c a r a c t e r i z a d o  p o r­

que ea d i s c o  p r e s e n t a  un l imbo de c u a r e n ta  e s p a c i o s  numerados

i7C.

c o r r e l ^ t i v a m e n t e  d e l  1 a l  4 0 , ambos i n c l u s i v e .

3 2 . -  DISPOSITIVO PAPA MEDICION DE LOS PERIODOS CONCEPCIO­

NALES Y ESTERILES, SEGUN EL METODO DE OGINO", c a r a c t e r i z a d o  poy-  

q u e , e l  primer  s e c t o r  p r e s e n t a  una a b e r t u r a  a n g u la r  l i b r e  e quiva­

l e n t e  a ocho e s p a c i o s  d e l  d i s c o ,  su d iámetro c o r r e s p o n d e  a l  del 
in tr e r io r  d e l - l imbo d e ,a q u é l y . p o s e e  l imbo graduado en e s p a c i o s  

que se co rrespond en con l o e  d e l  c i t a d o  d i s c o ,  an número de t r e i n ­

ta y doS-^umeradcs e e r r e l a t i v a m e o t e  desde  0 al ambos i n c l u s i ­

v e .  -  6 ^ ' ""
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