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MEMORIA DESCRIPTIVA
Bobres
"Aparatos de cultura ffsica perfecciomnados",
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SCOLICY E: CHARLES SYDNEY PHILLIPS, de nacionalidad
inglesa, domiciliado en 1, Inverness Terrace,
LONDRES, Ingleterra.

La presente invencidn se refiere a aparatos
de cultura ffsica perfeccionados y tiene por principal objeto
suninistrar un aparasto que tiene su aplicacidn, entre
otras varies, en efectuar una reduccidn del peso, espesial-
memte en la parte de la cintura, permitiendo a la vesz practi-
car una gimnasia.

La :anenc:l.Gn._ consiste en la disposicidn de
una faja o cinturdn que permite al usuario efectuar simulté-
neamente una gimnasia determinada & la vez que darse masaje.

Dicho cinturén o faja lleva unas asas y tirentes que se
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extienden entre dichos asideros o asas y la faja propiamente
dicha, de modo que el usuario pueda alternativamente tirar

de dichos gsideros hasta que los brazos queden extendidos y
volverlog hacia le expresada faja propiamente diche, consiguidn-
aose con ello aumentar y disminuir la tensidn de la faja a la
vez que se practics ung gimnasia,

Para gue la invencidn se pueda compfender con
mds facilidad, ceseribiremos a continuacidén una faja o cinturdn
de acuerdao con la misma, haciendo refercncia a los dibujos
que se acompafian, en los cuales:

La fig, 1 es una vista de frente de la faja o
cinturdn en su posi ¢cidén abierta.

La fig; 2 es una vista de la faja en su pogi-
cién de cmpleo,

Ia flg. 3 es una vista en persgpective de una
parte integrarnte de la faja. ‘

Ia fig. 4 es un alzado de ura forma modificada
de uno de los elementos representados en la fig. 3.

ILa fig. 5 es un alzaco de otre foruma modificada
de Gicho elemento,

Con referencie a las figuras 1 a 3, la faja propla-
mente dicha 1, tiene unas 10 pulgadas de ancnura por la uayor
parte de su longitud y es algo mds estrecka hacia sus dos
extremos,seqn se representa en el dibujo, conde vd sujeta a
unes tiras do cierre 2 y 3, yendo provisgta estas Ultima de uns

hebilla, Una parte del cinturdn o faja es eldstica, de modo

que puede conirasrse y ensancharse libremcrte con los movimienw

tos de la cintura Gel usuwario mientiras este vltimo estd
efectugndo ejercicios fisicos, segn se describird mis adelante,

Sujetos a los cicrres 4 montados en la faja en
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lag partes que quedan a cada lzdo cel usuario y en puntos
separacos transversalmente de la faja, hay unos tres tirantes
extensibles eldsticos 5 de acero eldstico o enrollado en rorma
de muelle., Hstos tres tirartes 5 se extienden alpredecor de la
faja en sentico paralelo uno a otro pazando por el centro Ge
la faja por sus respectivas anillas ce gufa 6, ¥y, cuando
llegan al otro lado del usuario pusan por lag respectivas
ruecas de poleas ranuradas 7 que Vén dispuestas en relacidn
espaclada y en sentiuo transversal de la faja. Desde estas
ruedas e polea T los cordones 5 se prolongan hasta una
empufiadura comin 8,

Se obsecrvard yue les rusdas de polea 7 que
pertenecen a un juego de los cordones 5 vdn espaciadas a
través ae la faja aproximadamente en la misus parte gue los
cierres 4 que pertenecen al otro juego de tirantes, Hn la
préctica estas poleas 7 y los cierres 4 vdn alojados aproxi-
madamente en uns file que atraviesa la faja con las poleas 7T
¥ los sujetadores 4 cispuestos en forma alternada., Para
mantener los ramales 5 ae los dos\juegos paralelos, la
disposicidn de las poleas 7 y cierres 4 de las dos filas
vd invertica , de modo que cada polea de una fila estd en
sentido opuesto a un cierre de la otra, segun se representa
en el dibujo,

En la prdetica, la faja se sujeta &l usuario
con los anillos de gufa centrales 6 ya sea hacia delante o
hacia atrds, se sujetan las empufiaduras 8 con las dos manos
y los brazos se mueve: hacia fuera (es decir, en la posicidn
gue se representa en la fiy, 2) y hacia dentro., Couo los
brazos se mueven hacia fuera,los cables 5 se extienden teniendo

esto por efecto aumentar el ajuste de la faja. Al mismo tiempo,



RRT AR S Rt L

15

80.

90.

100.

la cintura se contrae naturalmente por el movimiento hacia
fuera de los braszos, De este modo, la faja se ajusta y se
afloja alternativamente alrededor de la cintura, de acuerdco con
la contraccidn y cxpansidn rnaturales de la cintura producidas
por la gimnasia, Usualmente, la sujecidn de la faja durante
el movimiento exterior exceae (e la natural contraccidn ce
la cintura, de modo yue la tensidn aumentas durante el moviuien—
to de los brazos hacla fuera. El efecto general es gue se
efectia un masaje abdominal y de la espalde mientras tiene
lugar la gimnasie para reducir le cintura. §l resultado es que
ge obtlene una dmplia reducecidn ve la cintura,sin el menor
dafio ni nolestia,

Br. la construccidén de la referida faja los
broches 4 y las poleas 6 yue hay di=puestos & cada lado
del usuario, vdn montados en una placa de metal flexible
corriente 9 (fig. 3) gue se introduce :n el materiel de la
faja. Dicha placa de metal 9 lleva tres sopories de chapa
de metal’prensado 1l, dog ce los cuales constituyen soportes ?
para el drbol de ung polea 7 y el tercero de los cuales |
congtituye un broche 4. ILas cables 5 vdn sujetos a los
broches 4 por medio de unov sujetadores 12 que pueden ser
del tipo usado para correas y Jue encajan en unos agujeros
de los cierres 4, segin se representa en el dibujo, las dos
placas ce metal flexible 9 Junto con los soportes 10 de que
son portacdoras cstén constitituidas wna idéntica a la otra,
perddispuestas en forms invertida, de modo que las poleas T
de cada una estardn en sentico opuesto & los broches 4 de la 2
otra, segun ge ha explicado anteriormente,

Ios seis anillos ce guia 6 para los dos

Jjuegos de oablesb estdn todos constituidos ,segun se representa
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en el dibujo, por una sola tira ce material cosido transversal-
mente a la faja y enlazados a intervalos.

Ia faja 1 puede construirse convenientemente en
cinco partes, a ssber: wuna pequeiia parte central la de

tejido corriente que lleva la tira de material que forme las

‘anillas de gula 6, cos partes extremas 1b° de tejico usual,::

en las que las placas metdlicas 9 van introducidas y dos
partes intermedias l¢ ae tejido eldstico entre dicha parte
centrzl la 'y las partes extreuas lb., Estas partes intermedias
lc dén a la faja la elasticidad requerida, °

Lag empufiaduras ¢ agideros, pueden constituir
cada una, segun se representa, una ewpufiadura propiamente
dicha'BQ ¥y un anillo de alambre metdlico rigico grueso 8b
gue tiene formadas en un lado tres peuuefias snillas a las‘
gue védn unidos respectivamente los tirantes 5 por medio
de unos sujetadores similares a los que las unen a los
broches. |

En la figura 4, la disposicidn representada
en las anteriores figuras se modifica en lo que respecta a
los muﬁgnes)%h que éstos son de wayor alturs como se representa
en llg, yendo montadog dos rocillos Ta entre cada par de
mufiones, En esta disposicidn, los cables 5 pasén ror los
rodillos 7a de cada par, de moao que hay un rodaillo por‘
encima,asi como por debajo de cade tirante, o cable,

En la figura 5 hay wontado solamente un
rodillo 7b en cada soporte 10, y este rodillo estd dispuesto
de modo que gire alrededor de un eje 13 en sentido perpen-
dicular a su propio eje. 4si, pues, los mufiones 1llb vdn
dispuestos en un plano paraslelo al eje del rodillo To en

lugar de serlo en sentido perpendicular como en las disposi-
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ciones anteriores y dicho rodillo v4 nontedo en wn soporte
geparado 14 que v4 montado en forma giratoria entre los dos
mufiones alrededor del expresado oje 13, Por medio de esta dis-
posicidn, los rodillos permeneces correctemente encajados con
los cables aun cuando estos dltimos se sacasen de su lfnea
normal.
E O T A

Descrita suficientemente la naturaleze del
invento, asf como la menere de realizarlo en la prdctica, debe
hacerse oonstar que las disposiciones anteriormente indi-
ocadas son susceptibles de modificaciones de detalle en cuanto
no slteren su principio fundamental, siendo lo que constituye
le esencla del referido invento y por lo que se solicita
Modelo de Utilidad, por 20 #ios en Espafia: "APARATOS DE
CULTURA FISICA PERFECCIONADOS"; caracterizéndose por lo
siguiente: |

12.- Perfeccionamientos en aparatos de cultura
fisica, que permiten el usuario hacer gimnesis y darse masaje
simul t4neamente, caracterizéndose por la dispoesicilén de umas
asas o empufiaduras y unos tirentes que se extienden entre
dichas asas y la faja propiamente dicha, de modo que el
usuario pueda altermativamente retirar dichas empufiaduras
una de otre hasta que los brazos quedan extemiidos ¥y volverleas
hacla la faje propiamente dicha; aumentando y disminuyendo con
ello la tensidén de la expresads faja, practicando a la veg

ung glmnasia. ;
22,- Perfeccionemientos, segiin reivindicacién 18,

caracterizéndose porque los cables o tirsntes entre sus puntos
de conexién g las respecotives empufiaduras y a la feja, pasan en
parte de su carrers rodeando le clteds faja en direcciones

opuestas wno de otro,
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38.= Perfeccionamientos,segun reivindicacidn 28,
caractérizdandose  porque hay previstos unos dispositivos de
gula que llevan los expresados cables alrededor de la expresada
faja.,

4R,= Perfecclonamientos segin relvindicacidn 38,
caracterizdndose poryue los expresados disgpositivos de gula
comprenden unas rusgaas s npolea montadas en la ¢xpresada faja,
por las que pasan los citacos tirantes.

52;= Perfeccilorauicntos, segun cualguiera de
las reivindicaciones anteriores, caracterizdndose porque entre
caca empufladura y la faja propiamente dicha vdn sujetos una
¢iversidad de¢ cables, o tirantes.

62,= Perfecciongmiszntos segun reivindiceciones
4y 5, caracterizdndose porgue lasg ruedas de polea que pertene-
cen a un juego ée cables y los puntos de cierre a la faja
propiaumernte cdlcha del otro juego de cables o tirantes, vdn
geparados alternativamente a travds de la faja aproximadamente
en le nismas parte , ecterdo lue poleas (o cadw zona colocadas
en. sertico opucsto & lecs purtecs de abroche o clerre de la
otre.

TR,= Perfecciorar lertos sexr reivindicacidon 68,
caracterizandose porque los purtos de asbroche o cierre y las
roleas de ceda zona, vén rontados en ung placa de soporte

-~

comun gque se introduce er la egtructurs o Lo fajs sro-ia-
J & &

}-

mente dicha,

82.= Perfeccionamientos, segun reiviniicacicn 78,
caracterii&ndose poryue dicha placa de soporte comin lleva una
diversidad de soyortes ace cnapa metdlica cada uno de los
cuales comprende un muiidn o saliente que constituye un punto

de clerre o abroche y dos salientes constituyen los soportes
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para un J4rbol de polea.

9R,= Perfecclonamientos, segu:. rsivindicacidn
88, caracterizdndose poryue la placa de soporte y 1los sopor-
tes son idénticos para las dos zonas, pero vdn dispuestos
de modo inverso, para vue lus poleas de una zona o parte se
encuentren en sentido opuesto a los puntos de cierre o abroche
de la otra zona.

108.= Perfecclonanmientos ,segin reivindicacidn
38, 0 una cualquiera de lag reivindicaciones 48 g 98, carac-—
terizandose porque las referidas gulaes comprenden tambien unos
anillos de gula en el caentro de la faja propiamente dicha,

112.= Perfeccionauisntos,segun reivindicacidn 108,
caracterizdndose porgue los anillos de gula estdn constituidos .
ror una sola tira de material cosida transversalmente en la
faja propiamente dicha y enlazado a intervalos.

129,= Perfeccionaunisntos sagin una cualyuiers

) ,

de lag reivindlcaciones precedentes, caracterizdndose porgue
la faja propilamente dicha es e¢lastica en »parte, para que
pueda contraerse y extonderse con facilidad. ' ;

132.= Perfeccionamientos segin reivindicacidn '
128, caracterizdndose porque lq faja tiene partes eldsticas,

142,.= Perfeccionamientos segun cualgulera de las
reivinaicaciones precedentes, caracterizdndose porgue 108
referidos tirantes gon extensibles ; . eldsticamente.

152,= Perfeccionamientos, segun reivindicaciones
4% 68, 78 ,88 o 98, caracterizdndose porque cada una Ge las
expresadas gulas comprende cos rusdas de poleas entre las
cuales pasar los citacdos tirantes, tal y como queda substancial-
mente descrito,

162,= Perfeccionanientos scaun reivindicaciones

48, 68 o TR, caracterizdndose norque cada una de dichas
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ruedss de polea yén montades de modo que giran alrededor
de un eje en sentido perpendicular al suyo propio, segtén
queda substancialmente descrito.

172.~ Perfeccionsmientos, segfn reivindicaciones
7% y 168, caracterizéndose porque la placa de soporte comfnm
1lleva una diversidad de soportes de chapa metdlica consistiendo
cada uno de ellos en wm mufidn o saliente que canstituye un
punto de abroche o clerre y dos salientes entre los ocuales
v4 montada la polea en formas giratoria.

18¢.- Perfeccionamientos, segin reivindicacién
178, ocaracterizéndose porque la placa de soporte y 1os sopor-
tes para las dos partes de la tapa son idénticos, pero vén die-
puestos de modo inverso para que las poleas de wna zona 0 parte
eatén en oposiciln a los puntos de abroche de la otra parte.

192.- Aparatos de cultura f{isica perfeccionados;
tal y como queda substunci:zlmente descrito en la presente
memoria, e llustrado en los adjuntoe dibujos.

Este memoria conste de nueve hojas escritas

a mfquina por una sola cara.

Madrid, 11 de epero de 1051.

CHARLES SYDNEY

P.P. deJ, GOMEZ ACEBOYM
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