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LELORIA DESCRIPIIVA

¥

Bl presente modelo de ubtilided se refiere a un:gréfico
denostrativo para seguir un plan de prescripcidn aplicéuo a la
gimmasis higiénica, estétice y curativa o correctiva.

actualmente, las normss pars la priciica de laigimna—
sia higibnica en todas sus varicnbtes, especiulmente lafgue ‘
puede ser rcaliccda en el propio domicilio, se basaban len con-
pendios o tratados en los gue aparecen las distintas pdsicio—
nes adecuzadas a los ejerciclos que se deben practicer, guedan
do a la intuicibn del gue la practica la norma & seguif cue,
como se comprende, no serf la tebrica ni la nmhs técnica ade
cuada ¢l cuso, sino que cada glunasta eligiré, entre los di-
versos ejercicios, aguellos que le parezZcun nejores o ﬂés ch
nodos, 0 mbs Fhciles de realizar, con lo cual cuedsa totalmeg
te desvirtuada la finalidad de lo glmmesia higiénics, Que no

persigue el logro de un atleta, sino lu perfeccibn fisica me-
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Jor posible, para Tener un cuerpo sano y &zil, del cuai g¢ de=
riva como comnsecuencia unesﬁado psiquico tawbibn perfecto.
.31 presente modelo de wtilirdad sirve pars eliminer 1o

eleccién, por lua persong yue hu de practicar esta gimn;sia,

5e de los nmovialentos y ejerciclog correspondientes = la @ism:,
glendo zhors estos ejercicios prescritos pox el_profesér méd;
CO 0 persons gue tengu cuboridad pare &llo. Lsta prescfipcibn
esid notablemente fecilitud: en el modelo que se ﬂeecfibe,
toda vez que éste consiste en cuadro cuadriculaio, tal?como

}

10. ' un tablero de damue, en el que, en cuda cuadriculs, existe un

dibujo gue represonia, estilizademente, cl ejercidio a recli-

zur, teniendo adenis, cudo cuudricula, un nfwero corraiativo.
21l referido cuzdro eﬁcasillado, corresponde o wa pres

cripeibn gue se formula en una recetbu, en el reverso dél mnismo

15, cuadro, 0 en un cuaderno udecuuilo., La recets consistiré en un
plan individual, on el gue se designarfn los nluceros dé las

asillas de ejeroicios & deserrollar, iadicando adenis las
veces que se deben repetvir cuda uno de &llos y los aiss cue
se ha de mantener la noruu prescriva.

20, von ests realizzcibn, el individuo gue se tratu de
ejercitér, no tiene wés wue segulr mecinicumente cuant§ le hen
prescrito y al cabo de los dias tambibn marcados, preséntarse
de nuevo parc el exeawen de peso y demhs datos, pars ir' comple
tando un esguems morfolbgico comparativo, ;

25, Pars faciliter la explicacibdn, se écompaﬂa & la pre—
sente nemoria una limina de dibujos, en la que ge ha represen

- tado un caso ‘de realizacibn, que se ciba wolamente a titulo ‘e
ejenplo.
in el dibvujo:

30, la figurz representa una fraccibn del cuuncdro, mostran
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do el cucdriculado nuuerado y un detulle grifico de un ejerci-

¢clo.

Consiste el mocelo cu un cuadro, formudo por céntorno
genereluenie cuaaraﬁo -1~, dividido en cuadriculas —2-; e se
disponen en dos tonos, o menera de un taviero de d&m&s;

an cada cuadricule se.encucnﬁra dibujado un esduens
-3%- de un ejercicio y, adewls, en parte apropiade y visible,
un ndnero —4-,‘que es el de base pare la Pormacibn ¢e la pres
cripcibn. |

’En las cuadriculas pucde ser representado ol d¢ouJo
esquendtico pars unc pola persons, pero pueds tGambién hwber
cuadriculas gue indiquen ejercicios conbinados entre dOd per
gonas, asil como obras en que, ademhs, intervengan zpa Lquo ae

gimnasia, taleg como anillas, remos, escalercs, parclelas u

De todo &1llo harf uso el ﬁrofesor o ubdico en du cuso,
designando su prescripeibn por los nfimeros de las cuadrficulas
y por las veces de cada nlnero, durante cl tiempo que éstime
conveniente.

date gréfico puede compleneni{zrse con un eg adé pars
el esquems morioldgico y oiros detalles auxiliares, incluso
aguellos ¢ue perwitan ir mnolbando la prescripeibi.

31 modelo, dentro de su egenclulidad, podrk ueﬁ lleva
do a la prbctica en obtras formis de realirzgeibn gue d*:ierun
en detalle de le indicade o titulo de ¢jenplo, a las q&e al
cansard iguslnente la proteceidn Gue s8¢ recuba. Podré,fpues,
construirse en cuzl:uicr Forue y teaciio, con los colox es, éi
bujos y atos whs adecuados al Tin propuesto, por cueddr todo

&11lo comprendido dentro del espiritu de las reivinﬁicadionea.

l
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Descrito el objeto y utilidad de la invencibn,élo sue
se ceclard como no divulgado ni practicado en Bspaiiz, 60mpre§
de las siguientes reivindicaciones:

8,~ Un grifico demostrativo par. seguir un ylwn de
prescripeibn, opliccdo o la giiwesia Ligilnics, estéticu y
curaviva o correctiva, caracterizado essucinlmente por coupren
der un cuadro de cualquier tanaio y materizl, en el cual se hz
realizadb un cuadriculade regular, comprendiendo cuda chadrg
cula un dibujo estilizudo del ejercicio gimnbstico y, 5demas,
un nfmero correlativo, cuyo orden es, preferentemente,‘CO“'

pondiente con la sucesivi complicacibdn de los diversos ejerci

s

; Tisicos representados.

0

cio

¢

28,.- Un gréifico denostrutivo, seglin lu cuterior reivia
dicacibn, en el wue, parc fucllidad en su cxzwuen, pueden pre
senter las cuwdriculos en distinvos bonos, por ejeuplo Eomo wn
tablero de damis.

o= Un grifico demostrativo segln lus precedenbes rel

38
vindicuciones, en el yue, el nlumero de cade cuadriculy sivve
como vuse pura lu formaéién del plun prescrito, hacienﬂb intex
venir o los nlwmeros de log diversos ejerclcios y a lus yecos
en (ue cada uno se uu de re pevir, Formendo con é1lo una::noa;'1
téenica dirigids por el'espeeiulista de una naner:. exuc%a vy ri
gUrosa.

42 .- Un grifico demostrativo pars seguir un pl&h'de
prescripeibn aplicado a la gimnasia higiénica, estética y cu

retiva o correctiva.
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Seglin se describe y reivindica en la presente nenoria

descriptiva, que consta de cinco hojas, foliuwdas y esgeriies a

shguine por una sola cara, o

compailadas de una lénine de diow
J0oYe V
iadrid, a 20 de octubre de 195C.
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